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RESUMEN

Se hizo un manual de Histologia, ya que esta ha venide desarrollandose a
través del tiempo, como relata Ham en 1970, que el término Histologia proviene
de! griego histos y logos gue significan tejido y estudio y fue creado en 1819. El
termino Histologia fue creado 17 anos después de la muerte de Bichat por J. K.
Mayer, en donde se hacia la referencia a un concepto en particular y a un campo
determinado se estudio, en donde hubo una ampliacion del sentido de la palabra
Histologia a medida que fueron desarroliandose las Ciencias Biologicas.

Se siguieron dos patrones para que los alumnos puedan describir los
tejidos: El de la observacion de la microfotografia y la observacion al microscopio.

Con los resultados obtenidos generamos habilidades y destrezas para la
capacidad de descripcion, observacion, comparacion y relacion de los diferentes
tipos de tejido.

Por lo tanto, el uso y trasmision de la informaciéon por distintos medios es
una forma de aprendizaje y que por su experiencia realza la habilidad o destreza
del alumno, como puntualizan Brunes y Olson.

Por ofro lado a diferencia de otros manuates, este proporciona informacion
practica, faciimente comprensibie combinando palabras, dibujos, ideas vy
habilidades para realizar un aprendizaje significativo.

SUMMARY

it was made a manua! of Histology, since this to come developing it through
the time, how he relate Ham in 1970, that the Histology therm that comes from the
greek histos and logos that it means fabric and study and it was created in 1819.
The Histology tern was created 17 years after the death of Bichat by J K. Mayer,
where it was made the reference to a concept in particular and to a field
determined of study where there was an amplification of the sense of the Histology
word as they went developing the Biological Sciences.

Two patterns were suggested so that the student could describe the fabrics,
that of the observation of the microphotograph and the observetion to the
microscope.

We obtained with the results generated abilities and dexterieties in order to
improve the capacity of observation, companson and relationship of the several
types of kniting

Therefore, theuse and trasmission of the information for different means is a
form of learning and that for their experience anhance the ability or dexterity olf the
student like Brunes and Olson

On the order hand to difference of other manuals, this provides practical
information, easily, comprehensible, combinig words, drawing, ideas and abilities in
order to carry out a significant learning.
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INTRODUCCION.,

En el proceso de ensefanza-aprendizaje, no se debe de escatimar nunca
en los recursos 0 medios didacticos utiizados para el aprendizaie de una
asignatura, ya que éste debe de cumplir con las exigencias que implica obtener un
aprendizaje significativo, y despertar habilidades y detrezas en la formacion del
estudiante.

En el caso particular de la Histologia, en donde se conocen varias formas
ya establecidas de ensefanza, es importante analizar |os factores que intervienen
en el proceso de reconocimiento y aprendizaje de tejidos, por tal motivo se elabord
un manual de acuerdo a las necesidades especificas del programa de estudios
dirigiendo la metodologia hacia la capacidad de descripcion, observacion, de
analisis y sintesis del alumno buscando facilitar el proceso de ensenanza-
aprendizaje, proporcionando informacion practica, facilmente comprensible y con
instrucciones que combinen la conjugaciéon de palabras, dibujos, ideas y
habitidades, enfatizando y logrando un mejor aprendizaje.

Con éste trabajo se busca que tanto el aprendizaje como |la docencia estén
a la vanguardia en la utihzacién de conocimientos, utiizando y elaborandc medios
y recursas didacticos para la ensefanza de {a Histologia.

Manual de Histologia. Estrategia Didactica en la Ensefanza para el Nivel Supertor



ANTECEDENTES

Fesquet (1971), menciona que la didactica moderna hace de la metodologia
un capitulo fundamental y se pronuncia acerca de como deben ensefarse las
distintas asignaturas del plan de estudios para que los conocimientos puedan ser
asimilados con provecho para el alumno, también menciona que en la ensenanza
de las ciencias, soio cabe el empleo de métodos activas o funcionales que exigen
la participacion directa del alumno en la adquisicion de conoccimientos.

Russell (1979), dice que todo aprendizaje ha sidc siempre un proceso que
esta constantemente acrecentandose y modificandose, tambieén mencicna que
todas las esirategias de aprendizaje ofrecen un caudal de instrumentos para que
se pueda desarrollar un sentido de responsabilidad y una mente critica en el
estudiante.

Mendieta (1979), enlaza a la investigacion con el adiestramiento que se
requiere para explorar campos poco conocidos o definitivamente extranos, pone
en juego las aptitudes mas significativas de la vida intelectual, organiza el procesc
mental de acuerdo con las necesidades del material de estudio, relaciona el
conocimiento, busca la verdad y apela a la decision de descubrir nuevas luces
para indagar otros procedimientos en los terrenos de la cultura, la ciencia y la
tecnica, es decir los elementos del pensamiento y la creacion.

Castarieda (1981), menciona gque un medio €s un recurso de Instruccion
que proporciona al alumno una experiencia indirecta de la realidad, y que esto
necesita de la organizacion didactica del mensaje que se desea comunicar, cComo
del equipo para que se lleve a cabo ese mensgje,

Cloutier (19290), dice que los medios didacticos sirven para utilizar distintos
lenguajes o formas de expresion de comunicacion y que esto sirve para desarrollar
el lenguaje visual, en el que se emplea imagenes en transparencias, fotografias y
carteles, también para desarrollar el lenguaje escrito en la elaboraciéon de libros,
revistas y diarios, en donde el maestro utilizara la forma de expresion que
considere necesaria, dependiendo del objetivo que quiera aicanzar.

Brunes y Olson(1991), indican que el uso y trasmision de la informacién por
distintos medios es una forma de aprendizaje y que por su experiencia realza la
habilidad o destreza en el alumno.

Meredith (1993), afirma que un medio educativo no es meramente un
material o instrumento, sino una organizacion de recursos gque media la expresién
de accion entre maestro y alumno,
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Ham (1970), relata que el término Histologia provino del griego histos y
logos que significan tejido y estudio o ciencia de respectivamente y fue creado en
1819, por entonces la Anatomia ya era una ciencia bien establecida y que la
palabra tejido fue tomada del francés tissu, que significa textura, y fue introducida
en medicina por Bichat, un brillante francés que vivio de 1771 a 1802, que escribid
un libro sobre los tejildos del cuerpo, pero Bichat no estudid estos tejidos con el
microscopio ni utihzé la palabra Histologia. El término Histologia fue creado 17
anos después de la muerte de Bichat por J. K. Mayer, en donde se hacia la
referencia a un concepto particular y a un campo determinado de estudio, en
donde hubo ura ampliacion del sentido de la palabra Histologia a medida que
fueron desarrollandose ias Ciencias Biologicas.

Ei material didactico proporciona informacion practica, facimente
comprensible y en donde todas las instrucciones se combinan para que el
conjunto de palabras, dibujos, ideas y habilidades realicen un mejor aprendizaje.

Manual de Histologia. Estrategia Didictica en 1a Ensefianza para el Nivel Supenor.



JUSTIFICACION.

Et éxito de la ensenanza depende, en gran medida, de una correcta
direccidn, es por eso que ocupa un destacado lugar en las estrategias de
ensenanza utiizadas. Debido a que he wvisto durante mi experiencia docente en
esta catedra durante 18 anos, la dificultad que presenta el alumno en obtener un
aprendizaje sigreficativo en el conocimrento de la Histologia, nos abocamos a la
elaboracion de un manual , ya que revisando varios manuales, vimos que ninguno
maneja de manera directa la informacién , y nos propusimos realizar de una
manera directa l|a elaboracién de un manual de acuerdo a las necesidades
especificas del programa de estudios de la carrera de Q.B.P. dingiendo la
metodologia hacia las habilidades del alumno en la capacidad de descripcion,
observacion, analisis, sintesis, para facilitar el proceso de ensefianza-
aprendizaje como una estrategia didactica. Esto nos ayudara en gran medida para
cumplir con el perfil del egresado propuesto en el programa Vision 2006 U.AN.L.

Manual de Histologia. Estralegia Diddctica en la Ensefianza para el Nivel Superior.



OBJETIVO GENERAL.

Mejorar la comprension del alumno en el aprendizaje de la Histologia,
mediante |la elaboracion de un manual que facilitara la aplicacion de procesos que
generaran habilidades y destrezas especificas en el alumno, mejorando su
capacidad de observacion, descripcion, analisis y de sintesis en la problematica
del aprendizaje histoloégico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.
Clasificar en forma general a los iejidos de acuerdo a caracteristicas

especificas, identificadas por colores para facilitar su ubicacion dentro del manual.

Elaborar una estrategia metodolégica secuencial para el tipo de tejido,
facilitando su descripcién y generando habilidades y destrezas en ef alumno.

Organizar de manera secuencial y ordenada microfotografias de cortes
histolégicos como patron de referencia para generar habilidades y destrezas en la
observacion, comparacion y relacion del estudiante.

Elaborar una descripcion generalizada de los tejidos como guia para el
alumnao, para la comprension de lo observado.

Manual de Histologia. Estrategia Didactica en la Enseifianza para ¢l Nivel Superior.



METODO

Se analizé la creacion de un manual de Histologia con caracteristicas que
ayudaran al proceso de ensenanza-aprendizaje entre estudiantes de nivel
supenior Se hizo un andlisis de los diferentes tipos de atlas, manuales y guias de
Histologia para conocer las invariantes de cada uno de ellos. Se realizé una
planeacién del manual en donde se propusieron tres fases:

1°. Fase: Se realizaron una serie de laminillas histolégicas permanentes mediante
una serie de pasos que recilben el nombre de técnica histoldgica, y que fueron
coloreadas con la técnica clasica de coloracion de hematoxilina y eosina. Despues
se seleccionaron los mejores cortes histologicos correlacionados con el desarmrallo
de las necesidades especificas del programa de estudios, como ya habiamos
mencionado previamente preparados en el propio laboratorio de Histologia de la
Facultad de Ciencias Biologicas, tomandose una serie de microfotografias y
realzandose la descripcion en cada caso de los campos selectos, utilizandose una
computadora marca Power P.C. 8600 con unidad Zip tntegrada y un microscopio
de circuito cerrado con monitor policromattco.

2°. Fase: Se seleccionaron una serie de preguntas como una estrategia didactica
para fijar en el alumno habiidades y destrezas, como la observacion, descripcion,
analisis, sintesis y una correcta direccion hacia semejanzas y diferencias en cada
corte. asi como también la comparacion y relacidon para la generacidn de un
aprendizaje significativo.

3°. Fase Se realizd el manual clasificando en forma general a los tejidos,
identificados por colores para facilitar su ubicacidn dentro det manual, llevandose
una estrategia metodologica secuencial para el tipo de tejdo, facilitando su
descripcion y al mismo tiempo generando habilidades y destrezas en el alumno.
Se hizo una descripcion general de los tejidos para que el alumno tuviera una guia
en la comprensién de lo observado. Se organizd de una manera secuencial y
ordenada las microfotografias de los cortes histologicos como patrén de referencia
para generar habilidades y destrezas en la observacion, comparacién y relacion
del estudiante, para generar un aprendizaje significativo.
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MATERIAL.

EQUIPO HISTOLOGICO.
Histokinette American Optical A/O 8000.
Microtomo de parafina American Optical.
Cuchilla para microtomo.

REACTIVOS.

Formol al 10%.

Alcohol 6.

Alcohol absoluto.

Xilol.

Parafina histolégica 56-58°C.
Hematoxilina de Harris.
Eosina.

Portaobjetos.

Cubreobjetos.

Resina.

Disecciones para la obtencion de piezas histolégicas.

MATERIAL PARA MICROFOTOGRAFIAS.

Computadora Power P.C. 8600 Macintosh Zip integrada.

Disco Zip de 100 mb. |.B.M.

Preparaciones permanentes de laminillas histolégicas de los diferentes tejidos.
Microscopio de circuito cerrado con monitor policromatico.

Camara.

MATERIAL PARA LA ELABORACION DEL MANUAL.
Computadora personal Compak Presario 2253 P.C.
Impresora H.P. Deskjet 420.

Libros de texto.

Digitalizacion de imagenes (microfotografias).

Papel.
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RESULTADOS

Manual de Histologia Estrategia Didactica en a Ensefianza para el Nivel Supenor



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE CIENCIAS BIOLOGICAS
LABORATORIO DE MORFOLOGIA

MANUAL DE HISTOLOGIA

ELABORADO POR: )
Q.B.P. ELSA MARIA TAMEZ CANTU.

JULIO DE 1999.



MORFOLOGIA CELULAR Y MITOSIS

Objetivo: El alumno conocera los distintos tipos de células y sus formas, que se
encuentran integrando los tepdos, como también las fases de la mitosis.

La célula es la unidad morfolégica y fisioloégica del organismo, también se le
ha definido como la estructura mas pequefia con vida propia. Cada uno de los
tejildos animales o vegetales estan constituidos por células, donde cada una de
ellas se comporta individualmente al igual que los organismos unicelulares. Al
estudio de la célula se le ha dado el nombre de citologia.

Ultimamente son muchos los estudios que se tienen sobre la estructura de
la célula y son de gran importancia los ultimos adelantos a los que se ha llegado
debido también al avance de la éptica en los microscopios.

Con el microscopio compuesto y con ayuda de los métodos especificos de
tincion se han hecho estudios citolégicos de diferentes partes del organismo, 10
gue ha permitido el diagnostico de diferentes enfermedades. Ya con el
microscopio eléctronico se han hecho estudios mas profundos de las diferentes
partes de la célula.

Aungue encontramos diferentes clases de células tanto en los erganismos
animales como vegetales la estructura bésica es la misma ya que todas presentan
una membrana celular, un citoplasma y un nucleo.

El funcionamiento de un tejido se debe a la suma de las funciones de cada
una de las celulas. Dentro de cada una de ellas se realizan una serie de
reacciones bioguimicas que dan como resultado el metabolismo celular. Algunas
reacciones del metabolismo estan relacionadas con la desintegracion del
protoplasma por |o que se |es llama reacciones catabdlicas , mientras que otras se
relacionan con la sintesis de protoptasma por lo que se les llama reacciones
anabdlicas.

En esta fase las células se multiplican dando lugar a nuevas células que
van a reponer las que perdid, segun la funcidén que las diferentes células pueden
tener.

Durante la division celular. se dividen tanto el nucleoc como el citoplasma. La
division mitética se divide en cuatro fases:

PROFASE.
Como se dijo anteriormente, con el nucleo en estado de interfase, la
cromatina se dispone en forma de finos granuios, cuando se inicia la mitosis, los

Manual de Histologia Estraicgia Didactuca en la Ensefianza para €l Nivel Supernor
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granulos se condensan formando filamentos muy largos que posteriormente se
acoertan, la membrana nuclear y el nucleo se disuelven y se forma el huso
acromatico. Los filamentos del huso acromatico con el microscopio electronico se
observan con la caracteristica bien definida de microtubulos.

METAFASE.

Aqui se acaba de formar el huso acromatico, los cromosomas se dividen
longitudinalmente formandose las cromatides que se disponen en el centro de la
célula. Las cromatides se unen en un punto denominado centrémero al nivel del
cual estan unidos los cromosomas al huso acrematico.

ANAFASE.
En ésta fase se observa un desplazamiento de los cromosomas hijos hacia
los polos de la celula formando las estrellas hijas.

TELOFASE.

Durante la telofase cada uno de los cromosomas se unen y pierden sus
caracteristicas como tales, transformandose en finas particulas, se forma el
nucledlo o nucledlos y por ultimo la célula madre sufre una constriccion a nivel del
citoplasma para finalmente dividirse por completo. Por ofro lado se forman las
membranas individuales y los organitos citoplasmicos se distribuyen entre las dos
células resultantes de la division.

Manual de Histologia. Estrategia Didactica en {a Ensefianza para ¢l Nivel Supenor.
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Observacion de un corte de raiz de cebolla (profase)
Aumentos:

Coloracion:

Descripcion:

Cuestionario:
1. Describa ampliamente el proceso de la profase.

Manual de Histologia Estrategia Didéctica en la Ensefianza para el Nivel Superior.
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HVc-42. 100X. Raiz de cebolla. Fases de mitosis. Profase. Inicio de la mitosis, la
cromatina se empieza a condensar formando un filamento fino llamado espirema,
se comienza a disolver la membrana nuclear y el nucledlo desaparecs.

Manual de Histologia Estrategia Didactica en la Ensefianza para el Nivel Superior.
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Observacion de un corte de raiz de cebolla (metafase)
Aumentos:

Coloracion:

Descripcion:

Cuestionario:
1. Describa ampliamente el proceso de la metafase.

Manual de Histologia. Estrategia Didéctica en la Ensefianza para el Nivel Superior.
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DIRECCION GENERAL DE BIBLIOTECAS
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Observacion de un corte de raiz de cebolia (anafase)
Aumentos:

Coloracion:

Descripcion:

Cuestionano
1. Describa ampliamente et proceso de |a anafase.

Manual de Histologia. Estrategia Didactica en la Ensefianza para el Nivel Supenior
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Fases de la mitosis Anafase Los cromosomas

hyos inician su desplazamiento hacia los polos de la célula. se observa el

acromatico.

de cebolla

Raiz

HVc42 100X

huso

Manual de Histologra Estratcgia Didactica en la Enscitan/a para ¢l Nnvel Superior
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Observacion de un corte de raiz de cebolla (telofase)
Aumentos:
Coloracion:
Descripcion:
Cuestionario:

1. Describa ampliamente el proceso de la telofase.

Manual de Histologia. Estrategia Diddctica en la Ensefianza para el Nivel Superior.
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HVc-42. 100X. Raiz de cebolla Fases de la mitosis. Telofase Los cromosomas se

unen en los extremos de la célula, empiezan a perder su identidad, dando paso a
los nucleos hijos.

Manual de Histologia. Estrategia Didactica en la Ensenanza para el Nivel Superior
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TEJIDO CONECTIVO

Objetivo:  El alumno conocera el tejido conectivo, asi como sus variantes de
acuerdo a sus funciones y morfologia.

El tejido conectivo es uno de los cuatro tejidos basicos que por presentar
variedades con funciones y caracteristicas tan diferentes se divide en varios sub-
tipos a saber:

Tejido conectivo comun .

Tejido cartilaginoso.

Tejido 6seo.

Tejido sanguineo.

Tejido hematopoyético.

Tejido dentario (de origen mesodérmico).

Cada una de estas variedades especializadas se va a describir
independientemente una de otra en capitulos posteriores. En este capitulo vamos
a estudiar solamente el tejido conectivo comin y sus pequefios grupos
especificos.

El tejido conectivo propiamente dicho se divide en laxo y denso.

TEJIDO CONECTIVO LAXO COMUN

Se puede encontrar varios tipos de tejido conectivo laxo:

EL MESENQUIMA

Es un tejido conectivo no especializado que aparece en las primeras
semanas de la vida embrionaria. Sus células mesenquimaticas pueden
experimentar diferenciacion y tienen prolongacion ramifficada dando la impresion
de un sincisio. La sustancia fundamental es un liquido coagulante en etapas
iniciales y posteriormente aparecen fibrillas finas.

TEJIDO CONECTIVO MUCOSO

Es un tejido que aparece en forma de gelatina (gslatina de wharton) a nivel
del cordon umbilical. Sus células son fibroblastos estrellados con prolongaciones
y que tienden a unirse con las de las células vecinas. También se pueden
encontrar macrofagos y linfocitos. La sustancia fundamental es blanda positiva a
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la mucina que se colorea metacromaticamente con el azul de toluidina.
Finalmente hay una delicada armazén de fibras colagenas.

TEJIDO ADIPOSO

Son acumulos organizados de células grasas. Cada célula grasa esta
rodeada por una red muy fina de fibras reticulares entre cuyos espacios se
encuentran fibroblastos, células linfoides, eosindfilos y algunas células cebadas.
El tejido adiposo se organiza en lobulillos separados por tabiques. Dentro de cada
lobulillo hay una red abundante de capilares sanguineos.

El tejido adiposo lo podemos encontrar en cualquier tejido areolar pero
sobre todo a nivel de los rifilones, mesenterios, epiplones y médula osea.

TEJIDO RETICULAR

Se caractenza por una red de fibras reticulares asociadas con células
reticulares primitivas. Estas ultimas son estrelladas con extensiones citoplasmicas
largas, son muy semejantes a las células mesenquimatosas. Su citoplasma es
basdfilo y muy abundante y el nicleo es palido y grande.

Algunas células tienden a diferenciarse en fibroblastos, otros presentan
propiedades fagociticas constituyendo parie del sistema reticuloendotslial, por lo
que se encuentran también en la pared de un seno linfatico, y de un sinusoide
sanguineo.

Las células reticulares puden diferenciarse en macrofagos libres en lcs
precursores de |os eritrocitos y leucocitos.

El tejido reticular se encuentra en drganos linfoides, médula osea e higado.
Su aspecto es similar al mesénquima pero es impreciso, ya que los espacios
donde se encuentra este tejido son invadidos por otros tipos celulares como
linfocitos.

TEJIDO CONECTIVO AREQOLAR LAXO COMUN

Se origina directamente del mesenquima. Es un tejido conectivo
fibroelastico de disposicion laxa que se encuentra en cualquier parte del cuerpo
como material de relleno. En este tejido se encuentran todos los tipos de células
que seran descritas mas adelante. Las células mas frecuentes son los fibroblastos
y los macrofagos. Las sustancia intercelular esta formada por fibras colagenas
gue son claramente visibles en muestras en fresci y ias fibras elasticas que no se
observan tan claramente pero que en conjunto forman una trama. La sustancia
fundamentai es de aspecto liquido y llena todos los intersticios.
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Este tejido se puede estudiar en preparaciones procesadas y permanentes
y en material fresco disociado en un portaobjetos de tejido subcutaneo y
mesenterios.

El nombre de conectivo se debe a que este se encuentra dispuesto entre
las células de los demas tejidos.

Comun: porque en cualquier corte que uno estudie puede observar en
menor ¢ mayor cantidad este tejido.

Es laxo: porque las fibras de la sustancia intercelular son en poca cantidad
y se encuentran ligeramente entrelazadas y con poca cantidad de sustancia
fundamental, lo que permite estriamiento del tejido en diversos sentidos, indicando
una gran elasticidad del mismo.

Y por ultimo es aerolar, por el hecho de que en una diseccion al separarse
las estructuras anatémicas se observa que se forman burbujas de aire en la linea
de separacion.

Funcidn: aparte de que sirve de union entre las células, este tejido
proporciona un sostén a vasos y terminaciones nerviosas, permite la difusion de
sustancias nutritivas desde los capilares hasta las células.

Las céiulas que constituyen el tejido conectivo aerolar laxo son las
siguientes:

Células madres.- Son las responsables de reponer las células que son
eliminadas por desgaste. A estas células tambien se les denomina embrionarias o
mesenquimaticas. La estructura de este tipo de células es como las que se
observan en los tejido embrionarios o sea con prolongaciones cortas y con muy
poca avidez por |os colorantes,

Las células mesenquimaticas presentan mitosis frecuentes y dan origen a
todas las células del tejido conectivo laxo: como células adiposas, pericitos,
células endoteliales fibroblastos, plasmaticas, cebadas y macréfagos.

Células cebadas.- Estas células también reciben el nombre de células mast
que quiere decir bien nutrido, ya que al observarias por primera vez, encontraron
gran cantidad de granulos en su citoplasma. Estos granulos se pueden teiir
facilimente con azul de toluidina o azul de metileno, aplicando una inyeccion a nivel
del tejido conecctivo |axo y de donde se toma una muestra |la cual se disocia
sobre un portacbjeto. Por el proceso de fijacion se puede observar degranulacion
en las células.
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El nucleo de las células cebadas se encuentran enmascarando por los
granuios citoplasmaticos. La forma de las células cebadas generalmente es muy
varigble y va a depender de la especie de animal que se esta estudiando, aunque
se han observado de forma redonda y otras fusiformes. Se considera que los
granulas de las células cebadas contienen una sustancia denominada heparina
que se considera que actua como un anticoagulante.

A nivel del microscopio electronico los nucleos de las células cebadas se
encuentran en posicion central y su citoplasma presenta gran cantidad de granulos
de 0.2 micras de diametro. Estos granulos estan rodeados de una membrana. El
reticuio endoplasmico y el complejo de Golgi son muy manifiestos pero las
mitocondrias no son muy claras. El proceso de la mitosis no puede ser claramente
observado debido a la abundancia de los granulos.

Se desconoce cual es el tipo celular precursor de las células cebadas.

Células grasas.- Se encuentran normalmente en el tejido conectivo laxo.
Se pueden encontrar aisladas o en pequefios grupos o bien formando grandes
masas que constituyen el tejido adiposo. Generaimente las ceélulas grasas se
disponen en el tejido adiposo y provienen de una linea especial del tejido
conectivo. Tienen una vida muy larga ya que sus células precursoras estan
continuamente en mitosis pero las células maduras no son capaces de hacerio.

Existen dos tipos de células grasas, las que corresponden al tejido adiposo
blanco y la grasa parda.

Durante el proceso del desarrollo de la grasa amarilia, células
mesenquimaticas se diferencian en adipoblastos los que comienzan a almacenar
pequefias gotas de grasa en su citoplasma, dichas gotitas se fusionan hasta
formar una gota muy voluminosa desplazando el citoplasma hacia la periferia
reduciéndose a una delicada capa en donde queda también el nicleo aplanado.
Una célula adiposa bien evolucionada alcanza un diametro de 120 um. (célula en
sortija). Los organitos como ribosomas, mitocondrias, reticulo endoplasmatico y
complejo de Golgi se disponen en el citoplasma cercano al nucleoc EIl color
amarillento de la grasa blanca se debe a la oresencia de carotenos. Estas células
se encuentran en |a mayoria de los animales.

Las células de la grasa parda se caracterizan porque presentan en su
citoplasma muchas gotitas de grasa que no se fusionan, son adipocitos que
forman la décima parte de la grasa blanca. Estas céiulas tienen mitocondrias mas
voluminosas y abundantes que son importantes en la produccion de calor,

Cuando las células grasa son muy abundantes constituyen el tejido adiposo
el cual se encuentran organizado en lobulillos, estos Ultimos estan separados por
tabiques de tejido conectivo |axo con abundantes vasos sanguineos. En cada
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lobulillo los adipocitos estan sostenidos por delicadas fibras colagenas y
reticulares que también sostienen vasos sanguineos y terminaciones nerviosas,
dentro del estroma se pueden encontrar también células cebadas.

En cortes preparados con el métodos de hematoxilina y eosina y
previamente procesada por parafina, las células adiposas se observan como
esqueletos en donde lo Unico que se puede apreciar es una fin capa de citoplasma
y su nucleo en cada una de las estructuras celulares, si queremos observar las
células completas, se requiere hacer uso del método de congelacién y aplicar un
método especifico de coloracién para grasas como por ejemplo el sudan IV 6 rojo
oleoso que tifen la grasa de rojo 6 naranja.

El tejido adiposo blanco representa del 5 al 20% del peso, corporal en la
especie humana. Participa activamente en la captacion, sintesis, almacenamiento
y movilizacién de lipidos. La grasa ayuda en el aislamiento, relleno y como
amortiguador en ciertas partes del cuerpo.

El tejido adiposo pardo es muy escaso en €l humano y abundante en
algunos mamiferos como roedores y animales que entran en periodos de
hibernacion. Participa en |la regulacion de la temperatura corporal en el recién
nacido. Este tejido adiposo se encuentra en el mediastino, en el trayecto de la
aorta, debajo de la piel entre los homodplatos. Es inervado por la porcién simpatica
del sistema nervioso auténomo. Se ha considerado que la adrenalina y la
noradrenalina participan en el despertar de los animales de la hibernacion donde
el metabolismo es muy lento. La grasa parda anteriormente fué llamada glandula
de hibemacién.

Para la distribucion del tejido adiposo segun el sexo influyen las hormonas
sexuales. La insulina y la adrenalina estimulan la degradacién de la grasa
almacenada dando lugar a acidos grasos y glicerol.

Entre las funciones de las células adiposas es la de servir como reserva
gue al degradarse proporciona gran cantidad de calorias al cuerpa. Por otro lado
sirve también como aislante cuando se encuentra cerca de la superficie corporal
asi como también para rellenar hendiduras en diversas partes del cuerpo.

Células plasmaticas.- Este tipo de células se encuentran mas facilmente en
el conectivo laxo cerca de las membranas epiteliales que revisten vias
respiratorias y digestivas. Su concentracion mayor se observa a nivel del tejido
hematopoyético de tipo linfatico se pueden distinguir en cortes que se han tefido
con métodos comunes. Su nucleo es esférico y exceéntrico, su cromatina se haya
dispuesta como los radios en una rueda. En las células maduras el nucleo es muy
condensado.
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El citoplasma de las células plasméticas es intensamente basotfilo y en
ocasiones se puede observar el complejo de Golgi y el centrosoma en imagen
negativa. En las células maduras la basofilia se reduce observandose dareas
marcadamente acidofilas, a estas se les llama cuerpos de Russell.

A nivel microscopico electronico se ha observado que el citoplasma esta
repleto de vesiculas de superficie rugosa del reticulo endoplasmico dichas
vesiculas se pueden observar aplanadas 6 dilatadas y contener una sustancia con
pequenos cuerpos densos y cristales. Los nbosomas del reticulo endoplasmico
pueden observarse dispuestos en espiral {poliribosomas). El complejo de Golgi
puede estar formado por vesiculas aplanadas de superficie lisa, microvesiculas
secretorias. Se puedesn cbservar centriolos cerca del nucleo.

La funcion de las células plasméticas es la defensa del organismo. Para
este fin las células secretan globulina gama que es especifica para determinados
antigenos.

Las células plasmaticas son originarias de los linfocitos B.

Macréfagos.- Es ofra de las células del tejido conectivo que intervienen en
la defensa del organismo.

A estas ceélulas también se les ha llamado clasmatocitos e histiocitos. Son
células capaces de fagocitar gérmenes que llegusn a penetrar en el organismo los
que son digeridos por la accién de las enzimas producidas en sus lisosomas. A
nivel del tejido hematopoyético estas celulas reciben el nombre de celulas del
reticulo. E| nucleo de los macréfagos tienen la forma oval con una pequeiia
muesca en un lado y se haya dispuesto en un extremo de la célula, es ligeramente
mas condensada cuando las células se cbservan en un corte.

Para hacer un estudio de los macrofagos, basta inyectar una dosis de un
colorante vital como el azul de trypano, plata coloidal ¢ tinta china diluida después
de dos o fres dias, si obtenemos una muestra observaremos gran cantidad de
macrofagos con su citoplasma repleto de particulas de colorante.

Con el microscopio electronico se ha demostrado que |la membrana del
macréfago presenta una serie de proyecciones similares pseuddpodos que se
proyectan hacia afuera de la céluia. Se considera que estas proyecciones son las
que intervienen en el proceso de fagocitar las particulas extrafias que penetran al
organismo formando una vacuoia a la que se le llama fagosoma.

La funcidén de los macréfagos es la de fagocitar sustancias de desecho,
macromoléculas extrafias como eritrocitos envejecidos o particulas de carbon en
pulmones. También engloban y destruyen bacterias.
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Los macrdfagos se originan de las células mesenquimaéticas presentes en el
tejido conectivo laxo.

Células gigantes de cuerpo extrafio.- Estas se forman por la fusién de
monocitos y macrofagos o bien por division repetida del nucleo de un macréfago
sin que el citoplasma lo haga. Estas células se forman cuando hay particulas muy
voluminosas que fagocitar. Con el microscopio electronico se ha demostrado que
las membranas de las células que se fusionaron en l0 que a pseuddpodos se
refiere, se interdigitan unos con otros formandose laminillas muy amplias.

Fibroblastos.- Son células formadoras de la sustancia intercelular. Si se
hace una observacion en fresco, el citoplasma se observa desparramado,
formando prolongaciones. El nucleo es ovoide con cromatina finamente
distribuida y con un nucleolos. Se observan dos tipos de fibroblastos en cuanto a
funcidn se refiere: 1) Los fibrocitos (fibroblastos viejos) que presentan un nucleo
ovoide algo aplanado donde la cantidad de citoplasma es reducida y casi no se
observa, son células viejas que no son capaces de formar sustancias. 2) Los
fibroblastos jovenes que presentan abundante citoplasma baséfilo y nulcleo
voluminoso; estos son los responsables de la formacion de la sustancia
intercelular.

Al microscopio electrénico, el citoplasma deé los fibroblastos activos
presentan gran cantidad de ribosomas en la superficie de las vesiculas del reticuio
endoplasmatico y un complejo de Golgi bien desarrollado.

Leucocitos.- Son células propias del tejido sanguineo, pero su funcién
como defensores del organismo esta fuera del torrente circulatorio y por esta
razén se presentan en el tejido conectivo.

TEJIDO CONECTIVO DENSO

El tejido conectivo denso se caracteriza porque hay una relacién muy intima
entre las fibraas y sus células. Se presentan dos tipos bien definidos segun la
disposicién de sus fibras.

Tejido conectivo denso irregular.- Presenta fibras entrelazadas de tipo
colageno con pequefias cantidades de fibras reticulares y elasticas. Entre esas
fibras se encuentran los fibroblastos, macréfagos, vasos sanguineos y leucocitos.
Este tejido se encuentra formando la capsula de muchos drganos, demmis de la
piel, el penostio y el pericondrio.

Tejido conectivo denso regular.- Sus fibras estan dispuestas en forma
paralela para dar mayor capacidad de tension, como por ejemplo. tendones y
ligamentos. Entre lasfibras se encuentran las células en las que no se aprecian
claramente el citoplasma con nucleos condensados alargados y dispuestos
paralelamente a las fibras.
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El tenddn esta integrade por un nimero variable de fasiculos dentro de una
vaina de tejido conectivo grueso, Dentro de los tabiques hay nervios y vasos
sanguineos.

Los ligamentos estan formados por fibras elasticas paralelas unidas por
tejido conectivo muy fino en donde hay fibroblastos.

Las aponeurosis son estructuras fibrosas mas anchas y ampliadas donde la
composicion fibrilar es igual que en los tendones.

SUSTANCIA INTERCELULAR

La sustancia intercelular tiene mayor solidez que el protoplasma coloidal de
las células y mayor consistencia que el liguido tisular. Son sustancias inertes.

Funcion: Dan solidez y sostén a los tejidos, sirven como medio de difusion
del liquido tisular entre los capilares de las células de los diferentes tejidos.

Hay dos tipos de sustancias intercelulares: 1) La fibrosa o formada, 2) y la
amorfa o no formada.

Sustancia fibrosa: Proporcionan fuerza y apoyo a los tejidos. Incluye tres
tipos de fibras: colagenas, reticulares y elasticas que se distinguen por su aspecto
y reacciones quimicas. Estas fibras estan constituidas por proteinas complejas.

Fibras colagenas: Se presentan en todos los tipos de tejido conectivo,
formadas por una proteina que es la colagena. Quimicamente la colagena se
forma por moléculas de tropocolagenas (la cual a su vez se forma por 3cadenas
de polipeptidos cada uno con 1,000 aminoacidos).

Las fibras de colégena en el tejido conectivo laxo parecen como filamentos
rectos o largos o aigo ondulados y son incolores.

Como el método de hematoxilina y eosina se tifien de color rosa; con el
método de picrofucsina de Van Gieson se tifie de rojo, con el trcromico de Masson
de color verde , son negativos al P.AS.

Fibras reticulares: Se constituyen por colagena. Su didametro es menos y
se ramifican para formar una trama. Son caracteristicas de los capilares, fibras
musculares, fibras nerviosas, células grasas, en los alveolos, etc.,son los
principales constituyentes de las membranas basales.

Con el método de hematoxilina y eosina no se tifien facilmente, pero si con
meétodos argénticos como por e¢jemplo: el de Bielschowsky, que las colorea de
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color obscuro. El método P.A.S. también las tifie facilmente. Segun una teoria las
fibras reticulares pueden ser fibras de coldgena joven.

La diferencia en coloracion tal vez sea causada por el menor diametro de la
fibra y por el material intercelular amorfo que o rodea.

Fibras elasticas: Se presentan como filamentos largos y cilindricos, o como
cintillas aplanadas de menos de 1 micras hasta 4 micras de espesor. Pueden
colorearse pobremente con eosina, pero se tifie de pardo con orceina resorsina-
fucsina.

Se forman por un albuminoide, la elastina y otra proteina no identificada que
es muy resistente; tiene |la particularidad de poder sufrir estiramiento y luego
toman la forma original.

Se presentan alrededor de los vasos sanguineos, ligamentos, etc., en
estado fresco, son de color amarillo.

Origen de las fibras: Hay dos criterios sobre el origen de las fibras: 1) Que
se sintetizan en el interior del fibroblasto y luego pasan al exterior, en el espacio

extracelular. 2) Las fibras se forman extracelularmente, en intima asociaciéon al
fibroblasto.

La hip6tesis mas aceptada postula que:. las fibras se forman de la
superficie celular después de haberse polimerizado el material en el interior de la
célula.

Poco se sabe de como se forman las fibras elésticas pero se cree que es de
manera semejante a |las colagenas.

SUSTANCIA INTERCELULAR AMORFA

Pueden presentarse como gales espesos y ayudan a proporcionar solidez a
los tejidos, pero la funcidn principal es la de formar un medio donde los liquidos
tisulares que contienen nutrientes se difundan entre células y capilares.

Hay dos tipos de material: 1) Sustancia fundamental que es blanda; 2)
Substancia de cemento que es mas consistente. Estos dos tipos de material se
forman en las células de tejido conectivo, incluyen proteina, colagena dispersa,
glucoproteinas, carbohidratos, lipidos y agua.

Las substancias intercelulares amorfas del tejido conectivo laxo tienen
como componente principal los mucopolisacandos, dentro de los que se
encuentran el acido hialurénico que actualmente se le llama glucosaminoglucano.
En las sustancias intercelulares se descubrieron dos clases de mucopolisacaridos
acidos: los sulfatados y los no sulfatados(glucosaminoglucanos sulfatados,
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nombre actual de estos mucopolisacaridos), se presentan en diferentes
proporciones dentro de los componentes de los diversos tejidos conectivos sobre
tode en las variedades densas como por ejemplo algunas partes del conectivo
ordinario cartilago y hueso. Los glucosaminoglucanos son geles muy firmes por lo
que sirven de sostén y sirven de difusién para el liquido tisular con nutrientes.
Todos los glucosaminoglucanos de la sustancia fundamental son sulfatados
menos el &cido hialurénico. Los glucosaminoglucanos sulfatados estan unidos a
proteinas formando complejos {lamados proteogiucanos.

Los glucosaminoglucanos sulfatados aceptan la hematoxilina en los cortes
coloreados con H y E pues debido a que son acidos, cuando se presentan en
cantidades suficientes en el tejido conectivo, ejemplo en el cartilago. Por otro lado
los glucosaminoglucanos no sulfatados se pueden demostrar haciendo uso de
colorantes metacromaticos como el azul de toluidina. Los glucosaminoglucanos
son negativas al P.A S. 6 toamn una coloracidn magenta muy palida. La posicion
de las sustancias intercelulares amorfas tienen gran importancia en la capacidad
gue pueden tener dichas sustancias en la retencion de liquido tisular sirviendo de
medios para |a difusidn de nutrientes y gases. También tienen importancia porque
determinan el caracter histolgico de los diversos tipos de tejido conectivo y por
ultimo la cantidad de los componentes amorfos en el tejido conectivo guarda
relacion con el envejecimiento, asi tenemos que la colagena y la elastica es mas
abundante en el recién nacido y el feto pero que disminuye a través de la vida del
individuo, segun se observa en la piel del anciano que se arruga por la
disminucion de estas sustancias intercelulares.

Membrana basal.- Es producida por los fibroblastos del tejido conectivo
subyacente y ees una capa homégenea dispuesta en |a base de las membranas
epiteliales. Las membranas basales son P.A.S. positivas y con el microscopio
electronico se ha demostrado que esta formada por una trama entre tejida de
fibras reticulares. Las membranas basales estan relacionadas con las membranas
epiteliales, fibras nerviosas y musculares.

Las membranas basales funcionan como un sostén eléstico y como barrera
de filtracion o difusion.
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Observacion de un corte de tenddn (tejido conectivo denso regular)
Aumentos:

Coloracion;
Descripcién:

Cuestionario:

¢ Qué funcion tienen los fibroblastos?

¢ Cudles son las células que forman el tejido conectivo denso regular.?
¢En que sitios se encuentra el tejido conectivo denso regular?

¢ Cuales con las células que predominan en este tejido?

Diferencias entre los demas tipos de tejido conectivo.
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Observacién de un corte de intestino (tejido conectivo denso irregular)
Aumentos:

Coloracion:

Descripcion:

Cuestionano:

¢ Cuales son las células que forman el tejido conectivo denso irregular?
¢ En que sitios se encuentra el tejido conectivo denso irreguiar?

¢ Qué funcion tienen las células plasmaticas?

¢ Cudles son las células que predominan en este tejido?

Diferencias entre los demas tipos de tejido conectivo.
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Imfocltos y se alcanzan a observar algunos capllares.

DIRECCION GENERAL DE BIBLIOTECAS
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Observacidn de un corte de timo adulto (tejido conective adiposo)
Aumentos
Coloracion
Descripcion.
Cuestionano:

¢ Cuadles son las células que forman et tejdo conectivo adiposo?
¢ Cuadl es la funcion de las células grasas?

¢ En que sitios se encuentra el tejdo conectivo adiposo?

¢ Qué funcién tiene la sustancia intercelular amorfa?

Diferencias entre los demas tipos de tejido conectivo.
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HMh-64 40X. Timo adulto. Tejido conectivo adiposo. Corte longitudinal, se
observa la cubierta de cada célula adiposa, en donde se alcanza a ver uno que
otro nucleo, ya que este tejido al procesarse con H y E toma imagen negativa.
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Observacion de un corte de cordén umbiical (tejido conectivo mucoso)
Aumentos:

Coloracion:

Descripcion:

Cuestionario:

1. ¢ Cuadles son las células que forman el tejido conectivo mucoso?
2. ¢En que sitio se encuentra el tejido conectivo mucoso?

3. ¢ Qué funcién tiene la sustancia intercelular?

4. ; Cudl es la funcién de la sustancia intercelular forme?

6. Diferencias entre los demas tipos de tejido conectivo.
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HMh-64. 40X. Cordén umbilical. Tejido conectivo mucoso Corte transversal, las
células presentes son fibroblastos con nucleo oval o redondo, y las fibras
presentes son las colagenas que forman una red laxa dentro de la sustancia

fundamental, sin direccion.
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TEJIDO EPITELIAL

Objetivo: El alumno conocera el tejido epitelial asi como sus variantes de acuerdo
a sus funciones y morfologia.

Es el tejido donde las caracteristicas y modificaciones de sus diferentes
céluias, hace que funcione como un tejido que protege al organismo contra la
inevitable accion del medio ambiente (humedad, temperatura,roces mecanicos
etc.)

Las membranas epiteliales descansan sobre una base firme de tejido
conectivo en donde seé encuentran terminaciones en donde se encuentran
terminaciones nerviosas y capilares sanguineos; a partir de estos ultimos se
difunde el liquido tisular hacia las membranas epiteliales ya que entre sus células
no hay imgacion sanguinea propia. Entre el tejido conectivo y las ceélulas
epiteliales se encuentra la membrana basal que sirve de unién entre los dos
tejidos esta es una estructura formada en su mayor parte por fibras reticulares.

Las células epiteliales que se pierde son sustituidas por células gue
continuamente se estan produciendo, ya sea en las membranas epiteliales simples
© en la capa germinativa de los epitelios estratificados.

Existen diversos criterios para la clasificacion de los epitelios como la forma
de sus células, numero de capas celulares, presencia 6 ausencia de cilios,
microvellocidades, etc.

Segtin Ia forma de sus células, los epitelios se clasifican en epitelios planos,
cubicos y cilindricos. Lo antenior es solamente si observamos las celulas de perfil
al hacer un corte perpendicular a la superficie de la membrana.

EPITELIO PLANO

Esta formado por células delgadas y aplanadas unidas firmemente por la
sustancia de cemento de tal manera que forman una delicada membrana cuya
superficie tiene el aspecto de un mosaico. Es dificil de observar su citoplasma y
sus nucleos son aplanados. Segln el numero de capas se divide en plano simpie
y plano estratificado. El primero lo encontramos donde hay intercambio de gases,
filtrado de sustancias como en el pulmon, y capsula de Bowman del rifién
respectivamente. El segundo se divide a su vez en queratinizado y no
queratinizado. El primero se encuentra en superficies secas en contacto directo
con el medio ambiente como la epidermis. El citoplasma de estas células
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epiteliales a nivel de los extractos superficiaies contiene células con gran cantidad
de queratina, esta sustancia se concentra en las capas superficiales del estrato e
impide |a desecacion y soporta mas faciimente los roces mecanicos. Las células
qgueratinizadas son células muertas que al descamarse son sustituidas por las que
provienen del estrato germinativo como resultado de la mitosis de las células de
esta capa.

El epitelio plano estratificado no queratinizado es caracteristico de las
superficies humedas pero también estan sujetas a desgaste por frotes mecanicos,
por lo gue sus células se descaman, pero a su vez son sustituidas por Ia actividad
del estrato germinativo. Este epitelio se puede observar claramente en la mucosa
bucal, el revestimiento del conducto esofagico, mucosa vaginal, etc.

Es importante aclarar gue en epitelio plano estratificado, solamente las
capas superficiaies son de de células planas, las de las capas intermediasson
pliedricas y la capa mas profunda es de epitelio generaimente cilindnco.

EPITELIO CUBICO

Sus células son cubicas en un corte perpendicukar a su superficie. Sus
nucleos son centrales, se presentan en la superficie del ovano, a nivel de la
medula del rién y formando los conductos secretores de muchas glandulas, etc.,
el epitelio cubico puede ser simple y estratificado, el ovario es un ejemplo de
epitelio cubico simple, asi como los conductos secretores del pequero calibre.
Los conductos glandulares de gran calibre presentan epitelioc cubico estratificado.

EPITELIO CILINDRICO

En un corte perpendicula a su superficie sus células son prismaticas con
nucleos en sus bases. Se divide en simple, estratificado y seudoestratificado. El
epitelio simple esta formado por una sola capa de céluias. Se encuentra como
epitelio de revestimiento del intestino delgado estomago endometrial, etc.

El epitelic cilindrico aestratificado se encuentra en los conductos de gran
calibre.

Las células que constituyen el epitelio cilindrico presentan diversas
modificaciones en su estructura que le permite efectuar funciones especificas,
como son la presencia de microvellocidades a nivel de epitelio de revestimiento
del intestino deigado (aumentan la absorcion) . La presencia de cilios en los
epitelios de las vias respiratonas, (evitan la entrada de particulas extranas), la
presencia de ciertas células gue hacen la funcion glandular que permite que el
Intestino y otras partes del orgamsmo estén protegidos por una sustancia mucoide
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(células calciformes). Estas Ultimas presentan una parte ensanchada donde se
acumulan las gotas de mucigeno y una parte basal que es donde se encuentra en
nucleo y mitocondnas. La presencia del moco en estas células solamente se
puede observar con metodos de coloracion especificos como el P.A.S.; ya que con
el método de hematoxilina y eosina dichas células se observan en imagen
negativa.

El spitelio cilindrico seudoestratificado es caracteristico de! epitelio olfatorio
aungue se pueden encontrar en otras areas del organismo, COmMo por ejempio a
nivel del epididimo.

Existen otros tipos de epitelios denominados de transicion. Se encuentra
en organos que estan sujetos a expansion por liqudos como sucede en la veiiga
urinana y el uréter por su aspecto y disposicion de las células que tienen parecido
con ¢l epitelio plano estratificado no queratinizado.

EPITELIO GLANDULAR

Son epitelios gue estan preparados para la secresion de sustancias que son
utiles al organismo.

Las giandulas se clasifican aplicando diferentes criterios, asi tenemos:

Segun que tengan conducioc secretor que vierta su contenido hacia la
superficie epitelial 6 que carezcan de €l, las gléndulas se pueden clasificar en
exocrinas y enddcrinas sebaceas, etc., y como ejemplo de las primeras tenemos
las glandulas sudonparas, glandulas sebaceas, etc., y como eempio de las
segundas tenemos la hipofisis, tiroides, suprarrenal, etc. Algunas glandulas
pueden ser mixtas ya que ambos tipos de secresion. Ejemplo: higado y pancreas.

Todas las glandulas presentan dos partes: Ila unidad secretoria y el
conducto secretor.

Segun la forma de la unidad secretoria las glandulas se dividen en:
tubulares, alveolares y acinosas.

Si el conducto se ramifica 6 no se ramifica las glandulas también se
clasifican en simples y compuestas. También tenemos una clasificacion segun el
caracter de la secresion enserosas, mucosas y mixtas. Las glandulas serosas son
aquellas cuya secresion tiene aspecto fluido, en cambio la mucosa presenta
aspecto mas viscoso y por ultimo la mixta es una mezcla de ambas su secresion
sino también en las caracterishicas histologicas de sus unidades secretorias. Asi
tenemos que las unidades serosas tienen células en forma de una piramide
truncada, nucleos basales o relativamente basales, en la parte apical de la célula
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se puede observar granulos de cimbégeno (enzimas). Estas células se pueden
tefur con el método de hematoxilina y eosina.

En cambio, las unidades secretorias de tipo mucoso presentan sus nucleos
discoidaies muy pegados a la base de la célula, en su parte apical se observan
granutos de mucigeno {precursores) de la mucina). Con la técnica de la
hematoxilina y eosina la pane apical de estas células se observa en imagen
negativa, solamente las podemos observar con claridad si aplicamos métodos
especificos para moco.

Por ditimo, las unidades mixtas tienen la unidad secretoria mucosa normal o
sea con células triangulares y nucelos netamente basales y por fuera de estas
células hay otras en forma de media luna (medias lunas serosas) que son las
unidades serosas.

Existen a nivel de las bases de las células secretonas una células con
muchas prolongaciones citoplasmicas que rodean la unidad secretona. Se
consideran que estas células por presentar un citoplasma contractil y aunque sean
de tipo epitehal hacen que las unidades secretorias viertan su contenido hacia los
conductos, a estas células se les ha llamado mioepiteliales ¢ en cesta.

Glandulas holbcrinas, merocrinas y apocnnas.

Esta clasificacion estd basada en la pérdida de citoplasma en menor
cantidad, que puede formar parte de la secresidn.

Son glandulas holdcrinas aquellas en donde toda ia célula forma parte de la
secresion como por ejemplo las glandulas sebaceas. Las glandulas merocrinas y
apocrinas presentan células donde solamente una pequefia parte de su
membrana y s$u citoplasma forma la secresion.

CLASIFICACION DE LAS GLANDULAS SEGUN LA FORMA DE ELABORAR LA
SECRECION.

Estoma y paréenquima de las glandulas.

Todas las glandulas requieren un sostén de tejido conectivo y sobre todo en
las de gran volumen hay una cubierta bien definida de dicho tejido a partir del cual
se proyectan tabiques que dividen a la glandula en lobulilios. A nivel de estos
tabiques se sostienen vasos sanguineos, terminaciones nerviosas y los conductos
secretores. Los tabiques de tejido conectivo que separan areas bien definidas de
la glandula denominados conductos interlobulillares.
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Al ramificarse los conductos interiobulillares que van a quedar dentro
de los lobulillos de (a glandula.

Las células de las unidades secretorias son inervadas por el sistema
nervioso involuntario, se considera que las terminaciones nerviosas asociadas con
las celulas secretorias de las glandulas tienen relacion con la liberacién de certas
hormonas locales que van a actuar directamente sobre estas células haciéndolas
secretoras de los productos correspondientes a la glandula.
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Observacidn de un corte de rifion (epitelio plano simple).
Aumentos:

Coloracion:

Descripcion:

Cuestionario:

1. ;Cual es la funcion del epitelio piano simple?

2. ¢En que sitios se encuentra el epitelio plano simple?
3. ¢Cual es la caracteristica del epitelio plano simpie?
4. Diferencias entre los demas tipos de epitelio.
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HMh-9. 40X. Rifion. Epitelio plano simple. Corte longitudinal, células en forma
plana en donde su anchegm es mucho mayor que su altura y su nucleo se

encuentra en la parte del centro. Una sola capa de células.
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Observacion de un corte de rifidn (epitelio cubico simpie).
Aumentos:
Coloracion:
Descripcién.
Cuestionario:

¢ Cual es la funcién del epitelio cubico simple?

¢En que sitios se encuentra el epitelio cubico simple?
¢ Cual es la caracteristica del epitelio cubico simple?
Diferencias entre los demas tipos de epitelio.

N
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Observacion de un corte de piel (epitelio plano estratificado queratlmzada?}]
Aumentos:
Coloracion:
Descripcion:

Cuestionario:

¢ Cual es la funcién del epitelio plano estratificado queratinizado?

¢ En que sitios se encuentra el epitelio plano estratificado queratinizado?
¢ Cudl es la caracteristica del epitelio plano estratificado queratinizado?
¢ Qué es la queratina?

¢ Cual es la funcion de la gueratina?

Diferencias entre los demas tipos de tejido epitelial.
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HMh-38. 40X Piel. Epitelio plano estratificac "
donde se observan varnas capas de pelulas plamas con su nucleo en la parte del
centro, se observa la queratina en la parte superior.
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Observacion de un corte de esoéfago (epitelio plano estratificado
no queratinizado)

Aumentos:

Coloracion:

Descripcion:

Cuestionario:

¢ Cual es la funcién del epitelio piano estratificado no queratinizado?

¢En gue sitio se encuentra el epitelio plano estratificado no queratinizado?
¢ Cudl es la caracteristica del epitelio plano estratificado no queratinizado?
Diferencias entre los demas tipos de epitelio.
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HMg-16. 40X Esofago Epitelio plano estratificado no queratinizado. Corte
longitudinal, vanas capas de células en forma plana con su nuclec en la parte del
centro, no presenta queratina.
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Observacién de un corte de esodfago (epitelio cilindnco simple)
Aumentos:

Coloracion:

Descripcion:

Cuestionano:

¢ Cual es la funcion del epitedio cilindrico simple?

¢En que sitio se encuentra el epitelio cilindrico simple?
¢ Cual es la caracteristica del epitelio cilindnco simple?
Diferencias entre los demas tipos de epitelio.
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Observacion de un corte de traquea (epitelio cilindnco pseudoestratificado
ciliado)

Aumentos

Coloracion

Descripcion:
Cuestionario

¢ Cual es la funcion del epitelio cilindrico pseudoestratificado ciliado?

¢ Qué significa el término pseudoestratificado?

¢En que sitio se encuentra este epitelio?

¢ Cual es la caracteristica del epitelio cilindnco pseudoestratificado ciliado?
Diferencias entre los demas tipos de epitelios.

OHEWN -~
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HMh-4 40X Traquea de humano . Eptelio cilindrico pseudoestratificado ciliado
Corte transversal.células en forma ciindrica en donde se aprecia la
pseudoestratificacion y también se observan las modificaciones de los cilios.
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Observacion de un corte de epididimo (epitelio cilindrico simple ciliado)
Aumentos:

Coloracion:

Descripcian:

Cuestionario:

¢ Cual es la funcion del epitelio cilindrico simple ciliado?

¢ En que sitio se encuentra el epitelio cilindrico simple ciliado?
¢ Cual es la caracteristica del epitelio cilindnco simple ciliado?
¢ Por qué se presentan las modificaciones llamadas cilios?
Diferencias entre los demas tipos de epitelio.

ahON -~

Manual de Histologa. Estrategia Didactica en ia Enseflanza para el Nivel Supenor.
55



4 nicieo en a parte basal en donde se obser ()N®

DIRECCION GENERAL DE BIBLIOTECAS

Manual de Histologia. Estrategia Didactica en la Ensefianza para el Nivel Superior
56



Observacion de un corte de giandula salival (acinos mucosos y serosos)
Aumentos:

Coloracion:

Descripcion:

Cuestionario:

¢ Cuales son las caracteristicas de los acinos mucosos?
¢ Cuéles son las caracteristicas de los acinos serosos?
¢ Cuédl es la funcion de los acinos serosos?

¢ Cual es la funcién de los acinos mucosos?

Diferencias entre acinos mucosos y acinos Serosos.
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TEJIDO MUSCULAR

Objetivo: El alumno conocera el tejido muscular, asi como sus variantes de
acuerdo a sus funciones y morfologia.

E! tejido muscular tiene su origen a nivel de los diferentes tipos de
mesodermo. Asi tenemos gque el musculo estriado se orngina a partir del
mesodermao espiacnico, con excepcion de los musculos erectores del pelo que se
derivan del ectodermo.

E! tejido muscular esta constituido por células cuya forma y caracteristicas
citologicas estan adaptadas a una funcibn muy especializada como es la
contraccion. Una masa de tejido esta constituida por las fibras musculares que son
las células propiamente dichas y una buena cantidad de tejido conectivo que
aparte de servirle de sostén permite el paso de nervios y vasos sanguinecs
indispensables en la nutricién del masculo.

El tejido muscular se clasifica en muasculo liso y musculo estriado, y este
ultimo a su vez se subdivide en estriado voluntario y estriado involuntario.

MUSCULO LISO

También se llama musculo visceral por encontrarse en la mayor parte de los
érganos y musculo involuntario debido a que actua fuera de la voluntad del
individuo, y por ultimo recibe el nombre de liso por carecer de estriaciones
transversales.

El musculo liso se origina del mesénquima (mesodermo esplacnico),
generalmente se encuentra dispuesto en dos iaminas en todo los drganos huecos
gue en la mayor parte de los casos la interna es circular y la externa longitudinal.
En cada una de estas laminas las fibras se disponen en haces entrelazados,
proporcionando una mayor resistencia durante su funcionamiento. En ciertas
partes del organismo las fibras en haces aislados como por ejempio los musculos
erectores del pelo y los constrictores y dilatadores de la pupila.

Al microscopio compuesto se observan fibras alargadas con extremo afilado
que varian de longitud, las mas peguenas miden 30 mm.de largo, mientras que las
mas grandes miden 0.5 mm. que se pueden encontrar en ia pared del utero. En
cortes preparados con H y E se observa un citoplasma claramente acidéfilo con
algunas areas en imagen negativa que representan depositos de glucégeno. El
nucieo se encuentra en la parte mas ancha de la célula y dispuesto hacia la parte
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media de la misma, es plegado, cara abierta y con varios nucledios, por fuera de
cada fibra muscular se encuentra una membrana basal, coldgena y elastica que
son secretados por la misma fibra muscular, es necesaric aclarar que las fibras
musculares lisas se pueden confundir con las fibras colagenas, ya que ambas se
colorean de la misma forma con el método ciésico. Sin embargo entre las fibras
colagenas hay fibrocitos que tienen un nucleo condensado en comparacion con
los nucieos de cara abierta de la musculatura lisa.

Al microscopio electronico se han observado en el citoplasma cercano al
nucleo mitocondrias, complejo de Golgi, ribosomas, glucogeno y reticulo
endoplasmico rugoso. En el citoplasma periférico se han observado zonas densas
gue corresponden en los filamentos finos y gruesos de actina y miosina dispuestos
de una forma descrganizada en estas fibras donde los primeros se encuentran en
mayor proporcién que los segundos. Estas zonas densas intervienen en el
proceso de contraccion de las fibras.

MECANISMO DE UNION EN LAS FIBRAS MUSCULARES LISAS.

Las fibras musculares lisas de un haz presentan uniones de hendidura por
donde pasa el impulso de un nervio eferente que regula la contraccion en lugar de
tniciario. Por otro lado |as fibras musculares lisas se contraen en respuesta a otras
estimulos no nerviosos entre los que se encuentra la oxitocina y la histamina.

En el musculo liso multiunitario cada fibra esta inervada individuaimente, o
que le permite una contraccién rapida (musculo del conducto deferente, los
musculos del iris).

MUSCULO ESTRIADO.

Su nombre esta en relacion con la presencia de discos © bandas
transversales en cada una de las fibras. Por estar asociado directamente con los
huesos se les da el nombre de esquelético y como la accién de estos musculos
esta regida por la voluntad, sele da el nombre de musculo voluntario.

Sus células tienen una longitud minima de 1 mm., y maxima de 40, con un
diametro que oscila entre 10 y 40 micras. Cada una de las fibras tiene varios
nucleos dispuestos a la perifena de la misma, de tal manera que en corte
transversal podemos encontrar de uno a tres nucleos en cada una de las fibras.
Generalmente los nucleos tienen la forma alargada y son hgeramente mas densos
gue los de las fibras musculares lisas.

Como todas las células del organismo, las fibras musculares tienen una
membrana celular a la que se le llama sarcolema y solamente se le puede
observar con el microscopio electronico pero tiene una cubierta similar a la
membrana basal que es P.A.S. positiva. El citoplasma es altamente aciddfilo ,
tifendose con la ecsina.
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Haciendo una buena observacion en las cortes coloreados con H&E | se
pueden localizar una serie de discos 6 bandas obscuras y claras ( estnaciones
transversales), que atraviesan toda la fibra. Las mas obscuras son las bandas A y
las claras son las 1. Con el microscopio slectrénico se han observado una serie de
miofilamentos organizados en haces que son las miofibrillas. Existen dos tipos de
miofilamentos: unos gruesos gue son de miosina y otro finos que son de actina. La
disposicion de estos miofilamentos justifican la presencia de bandas obscuras y
claras que atraviesan cada una de las fibras musculares. Asi tenemos que en los
discos A se encuentran los de dos tipos de miofilamentos y en los discos I hay
solamente miofilamentos finos. Atravezando la banda I se encuentra una linea
mas obscura que es la banda Z representando el broche de unidn entre una
sarcomera y la otra a nivel de los miofilamentos finos. Por lo tanto a la porcion
comprendida entre dos bandas zetas se le llama sarcémera que esla unidad de
contraccion de una fibra muscular.

Entre los miofilamentos podemos encontrar depédsitos de glucdgeno,
mitocondrias alargadas y dispuestas longitudianalmente. En la periferia de cada
una de las fibras se encuentra una serie de fubulos fransversos que son
invaginaciones del sarcolema, a nivel de cada sarcomera. Los tubulos se ramifican
al penetrar al sarcoplasma de tal manera que rodean cada uno de los
miofilamentos. El reticulo sarcoplasmico es una serie de tubulog y vesiculas
membrancsas gue se disponen alrededor de las micfibrillas.

Ei musculo estriado tiene abundante tejido conectivo que se encuentra
organizado en una capa superficial que des el epmisio, tabiques de tejido
conectivo que quedan entre los haces de fibras ( el perimisio y el tejido conectivo
finamente reticular que se observa intimamente asociado con dada una de las
fibras ( el endomisio ), todo esto se observa mejor en el musculo en corte
transversal.

MUSCULO CARDIACO.

Como su nombre lo indica, se encuentra dispuesto unicamente en el
corazon. En este tipo de musculo las células se observan anastomosadas
formando una red. Los intersticios que hay entre la red estan llenos de tejido
conectivo (endomisio } en donde puede observarse capilares sanguineos.

Al microscopio de campo claro las fibras cardiacas presentan un citoplasma
acidéfilo. Los nucleos tienen forma ovoide y dispuestos en la parte media de las
fibras. Estas células tienen un diametro intermedio entre las fibras lisas y las
estriadas voluntarias. En cortes longitudinales se pueden apreciar las bandas 0
discos que atraviesan cada una de las fibras, pero ademas las células cardiacas
se encuentran cruzadas por bandas que se tifien intensamente con métodos
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especificos, a estas se ies llama discos intercalados y van a quedar insertos en
algunas sarcomeras.

Al microscopio electronico también se observa un sarcoplasma con
miofibrillas, un sistema de tibulos transversos que se continan del sarcolema y
gue al ramificarse rodean a las miofibrillas, no se encuentra bien desarrollado el
reticulo sarcoplasmico. Las mitocondnias son abundantes entre (as miofibrillas.

Por otro lado se ha observado que las miofibrillas se anastomosan
formando una trama continda en lugar de estructuras cilindricas a como se
manifiestan en el musculo esquelético. Dentro de esta trama hay mitocondnas
abundantes manifestando la gran cantidad de energia que requieren estas células.
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Observacion de un corte de intestino (musculo liso longitudinal vy
transversal)
Aumentos:
Coloracion:
Descripcion:

Cuestionario:

1. ¢Cuadl es la funcion del musculo liso?

2. ¢En gue sitios se encuentra el musculo liso?

3. ¢Qué tipo de filamentos presenta el musculo liso?

4. Diferencias entre los demas tipos de tejido muscular.
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Observacion de un corte de lengua (musculo esquelético longitudinal y
transversal)

Aumentos:

Coloracion:

Descripcion:

Cuestionario:

¢ Cual es |a funcion del musculo esquelético?

¢ En que sitios se encuentra el musculo esquelético?

¢ Queé tipo de filamentos presenta el musculo esquéletico?
Describa el mecanismo de la contraccion muscular.

¢ Qué bandas desaparecen durante |la contraccion muscular?
Diferencias entre los demas tipos de tejido muscular.

Db LN =
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estriado voluntario. Presenta estnaclones transvetsales.

DIRECCION GENERAL DE BIBLIOTECAS
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Observacion de un corte de corazon (musculo cardiaco)

Aumentos:

Coloracion:

Descripcion:

Cuestionario:

¢ Cuadl es la funcion del musculo cardiaco?

¢ En que sitio se encuentra el musculo cardiaco?

¢ Qué es la sarcomera?

¢ Qué es |la anastomosis?

Diferencias entre los demas tipos de tejido muscular.

hwh =
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TEJIDO NERVIOSO

Objetivo: E! alumno conoceré e! tejido nervioso, asi como sus variantes de
acuerdo a sus funciones y morfologia.

Es uno de los tejidos basicos que esta constituido por células cuya forma y
funcion son ltamente especializadas. En los animales superiores estas células se
organizan formando organos definidos que en conjunto constituyen el sistema
nervioso son las neuronas aparte de un pequefio grupo de células de sostén que
son las células de neurdglia y que representa el tejido conectivo del sistema
nervioso.

La unidad estructural y funcional del sistema nervioso es la neurona, pero la
unidad funcional del sistema nervioso es el arco reflejo. En el arco refiejc pueden
intervenir dos 6 mas neuronas. Al punto de contacto entre dos neuronas se le da
el nombre de sindpsis. El arco refiejo mas sencilio es el rotuliano. La funcion
basica del sistema nervioso consiste en servir como tejido receptor de diversos
tipos de estimulos que provienen del exterior o del interior del cuerpo, de tal
manera que puede ser estimulado para conducir rapidamente impulsos nerviosos
a musculos y glandulas,

En algunos animales invertebrados como la esponja, anémona de mar,
lombriz de tierra, etc., el sistema nervioso se encuentra dispuestc muy
superficiaimente en lo que respecta a sus neuronas aferentes. Estas neuronas
sensitivas mandan impulsos nerviosos a las fibras musculares que se encuentran
en una posicion mas profunda. Durante €l proceso de la evolucion cuando los
organismos pluricelulares se hicieron mas complicados las calulas nerviosas se
organizaron disponiéndose en los érganos mas intemos, pero sus neuronas se
encuentran en contacto con la superficie del organismc mediante sus fibras
nerviosas que en conjunto representan parte del sistema nervioso perifénco.

El sistema nervioso de los animales superiores estd dividido en sistema
nervioso central y sistema nervioso periférico. El central esta representado por el
cerebro, cerebelo, bulbo raquideo y meédula espinal, estos oOrganos estan
protegidos por la béveda craneana y columna vertebral. Ei sistema nervioso
perifénco esta representado por los ganglos, los nervios, las fibras nerviosas,
terminaciones nerviosas y algunas neuronas.

Estructura de la Neurona y Tipos de Neuronas:

La neurona es la estructura basica de téjido nervioso. Esta formada por un
cuerpo celular, el nucleo y prolongaciones neuronales que se extienden a larga
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distancia del cuerpo celular. Al cuerpo celular se le da el nombre de pericarion.
La forma de las neuronas es variable entre las que podemos encontrar formas
piramidales, ovoides, aplanadas y redondeadas. También sus dimensiones son
muy variables y podemos encontrar neuronas de tamanos considerables.

Generalmente el nlcleo de la neurona tiene posicion central. Son bastante
voluminosos y esférices. La cromatina se encuentra distribuida en forma de
granulos finos por lo que el nuciedlo es bastante claro. A nivel de pericarion
podemos encontrar los centrosomas gue son dificiles de observar en los cuerpos
celulares adultas, pero aplicando un método especifico se puden observar en |os
neurcblastos de tejidos embrionanos.

Otro de los componentes del pericarion es el aciumulo de material basdfilo
(cuerpos de Nissl). Estos cuerpos basofilos tienden a disolverse temporalmente
cuando el axon sufre alguna lesion. Cuando sucede la cromatolisis el nucleo es
desplazado hacia un lado. En el microscopio electronico se ha abservado que los
cuerpos de Nissl estan formados por grupos de vesiculas membranosas
aplanadas de superficie rugosa con gran numero de nbosomas (sustancia
cromidial). Las mitocondrias estan dispuestas entre la sustancia cromidial y no
tienen ninguna caracteristica especial. El compiejo de Golgi se encuentra rodeado
al niicleo, aunque puede haber otro tipo de distribucion segun el tipo de neurona.

Se presentan dos fipos de pigmentacion en fas células nerviosas, la
lipofucsina que aparece primero en las células ganglionares un poco después del
nacimiento y que va aumentando con la edad. El otro de los pigmentos es la
melanina gque se distribuye a nivel del cerebro medio (sustancia negra).

Las neuronas presentan dos tipos de prolongaciones que son las dendritas
y los cilindroejes o axones. Las dendritas se extienden desde la superficie de ias
neuronas como si fueran las ramas de un arbol, las que se van adelgazando a
medida que se alejan del cuerpo neural. Las partes mas gruesas de las dendritas
contienen acumulos de materiali basofilo y mitocondrias, rs probable que las
neurofibrilias lleguen hasta las ramas mas finas. En preparaciones impregnadas
con piata se observan botones a manera de espinas gue se les han llamado
gémulas. Debido a las ramificaciones de las dendritas y a la presencia de estos
botones cada neurona se puede poner en contacto con muchas neuronas y recibir
sus impulsos. Las dendntas son fibras nerviosas que reciben los estimulos del
medio ambiente (fibras aferentes).

De cada neurona sale un axon de una parte especial de la superficie de la
célula denominada cono axérsoo. Los axones alejan los impulsos del cuerpo
neural (fibras nervicsa eferente). Un cilindro eje tiene una longitud que oscila
entre 1 mm. hasta varios centimetros o mas de un metro. Los axones tienen un
mismo diametro en toda la longiaxd de la fibra, pero es vanable de una neurona a
otra, pueden desde una micra hasta vanas micras. Los axones que se encuentran

Manual de Histologia. Estategia Didictica en la Enseiianza para €l Nivel Superior.
70



a nivel de la sustancia blanca de la médula espinaly del encéfalo estan cubiertos
de mielina,

Cada fibra nervicsa esta cubierta de una vaina protoplasmatica que se
llama neurolema (neurilema) o vaina de Schwann. Esta vaina proviene de células
que se originan a partir de la cresta neural. En muchas fibras nerviosas gue
puede haber una capa de mislina entre el axon y el neurolema (fibras mielinicas)
mientras que ofras No poseen esa capa de mislina por lo que se les llama fibras no
mielinizadas o amielinicas.

La mielina se interrumpe periddicamente por constricciones denominadas
nudos de Raniver. A nivel de los nudos no hay mielina y la vaina del neurclema
penetra profundamente hasta la fibra sin llegar a cubrirla por completo. Existe
hasta una célula de neurolema entre cad dos nudos, las distancias que hay entre
dos nudos de Ranvier puede ser hasta de 1 mm. Cuando una fibra nerviosa se
procesa por € método de parafina y se colorea con hematoxilina y eosina, se
observa que la mielina esta disuelta presentandose en imagen negativa. Pero si
las fibras se tratan con mordientes especiales, se observa que {08 componentes
lipidos de la mielina no se disueiven, por lo tanto, los cortes transversales tratados
con hematoxilina y eosina muestran los espacios ocupados previamente por las
vainas de la mielina, como é&reas redondeadas y con una parte central gque
comresponde al axon por fuera del espacio y como una prominencia se puede
observar el neurolema del que se puede apreciar el nucieo.

La mielina es una sustancia inerte que contiene colesterol, fosfolipidos y
proteinas. Es soluble en los solventes de las grasas, por lo tanto no se puede
estudiar en cortes procesados por el método de parafina. En cortes tefidos con
hematoxilina y eosina y previamente procesados por el método de parafina se
observan espacios que rodean a cada uno de los axones, entre dichos espacios
se encuentran los nucleos de las céluias de neuroglia.

Con fijadores especiales como el 4cido 6smico, la mielina no se disuelve y
se observa de color negro.

Las fibras nerviosas son mas faciles de estudiar en cortes transversales de
nervios, en donde se pueden observar también los nucleos de los fibroblastos y
macrofagos del endoneuric. Ahora bien, si observamos una preparacion con una
fijacién previa de acido ésmico, se observa que la mielina no se disueive si no que
se observa de color negro en forma de vainasdispuestas en anillos alrededor de
los axones.

Las neuronas segun el msmero de prolongaciones que presente en su
superficie puede ser unipolares bipolares y multipolares. Las unipolares son
Clasicas de algunas formas inferiores y en los tejidos embrionarios. Se
caracterizan por ser una sola prolongacion, que es el axén. Las neuronas
bipolares se caracterizan por presentar solo una dendrita y un axén. Son propias
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de areas sensonales. Los cuerpos de estas neuronas se encuentran a nivel de los
ganglios raquideos.

Y por tltimo las neuronas multipolares son aquellas que presentan varias
dendritas y solo un axén. Los cuerpos celulares se encuentran a nivel dei sistema
nervioso central. Las neuronas también se pueden clasificar en aferentes y
eferentes. Los aferentes son generalmente neuronas bipolares con una dendrita
que va hacia la superficie llevando los impulsos hacia el cuerpo neural y un axon
que aleja los impulsos del cuerpo neural hasta la médula espinal. En las neuronas
aferentes los cuerpos neurales se encuentran a nivel de los ganglios raquideos o
cerebrales del sistema nervioso central. Y todos los cuerpos celulares de las
neuronas conectoras y eferentes (con algunas excepciones) del sistema nervioso
vegetativo se hayan en el sistema nervioso central. Las prolongaciones de las
neuronas aferentes y de las eferentes se encuentran a nivel del mismo nervio
periférico.

ARQUITECTURA DE LA MEDULA ESPINAL

En un corte transversal de la médula espinal se puede encontrar una area
central en forma de H y que corresponde a la sustancia gris. En la parte central de
la H se puede observar un conducto central que es el epéndimo. La sustancia gris
presenta prolongaciones que son las astas anteriores y posteriores a la médula.
La sustancia gris esta rodeada por la sustancia blanca. La parte anterior (ventral)
de la médula presenta un surco bastante profundc denominado surco de la
médula espinal y en la parte posterior (dorsal} encontramos otre surco postenor de
la médula espinal, pero es mas superficial que el anterior.

La sustancia gris de {a médula espinal contiene los cuerpos de la neuronas
y células de neuroglia, asi como también las fibras no mielinicas, algunas
mielinicas y algunos vasos sanguineos rodeados de una ligera cantidad de tejido
conectivo. Las astas anteriores son anchas y cortas y por lo tantoc no llegan a la
superficie de la medula. En cortes transversales tefnidos con hematoxilina de
Harris y eosina se destacan los cuerpos de las neuronas y los nlcleos de las
células de neuroglia dispuestos en una red de fibras nerviosas y prolongaciones
de las celulas de neuroglia. Los cuerpos de las neuronas se encuentran
distribuidos en agregades denominados “nuicleos”.

Las neuronas de las astas anteriores son las mas grandes de la méduia
espinal, los de las asias posteriores son menores y las neuronas de las areas
laterales tienen dimensiones intermedias. Las neuronas mas notables de las
astas anteriores son las radiculares que es donde se onginan las fibras eferentes
que llegan hasta los misculos de cada segmento de donde denva {a accion
muscular. Estas células tienen gran volumen, son multipolares, con abundante
sustancia cromidial.
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Las neuronas de las areas laterales producen axones que llegan a los
ganglios del sistema nervioso vegetativo. Las neuronas de las astas posteriores
son llamadas intersegmentales e intrasegmentales. Las fibras aferentes que
proceden de lossegmentos corporales y de la sustancia gris penetra en las astas
posteriores estableciendo sinapsis y mandan sus impuisos a diferentes partes del
sistema nervioso central. La sustancia blanca de [2 meédula espinal esta
constituida por fibras nerviosas mielinicas y células de neuroglia, las cuales
presentan un aspecto reficular. La sustancia blanca de la médula espinal se
encuentra dividida en cordones.

CEREBRO Y CEREBELO

A nivel del cerebro y cerebelo la disposicion de la sustancia gris y blanca se
invierten de tai manera que una capa de sustancia gris esta cubriendo |a sustancia
blanca. Esto es debido a que los neurcblastos de la capa media del tubo neural
en desarrollo emigran atravesando la capa externa de la sustancia blanca para
quedar colocados por fuera del tubo y quedar los hemisferios cerebrales y
cerebeloso cubiertos de una delgada capa de sustancia gris .

Cerebelo.- La corteza cerebelosa se encuentra constituida por tres capas:
1) Una capa molecular externa con muchas fibras no miglinicas y pocas células 2)
Una capa intermedia de células muy grandes en forma de botella que son las
células de Purkinje. 3) Una capa granulocsa interna, formada por neuronas
pequeiias. Estas células dan origen a muy pocas dendritas que se ramifican como
un abanico a través de la capa molecular hacia la superficie. El cilindroeje de las
neuronas se dispone en sentido opuesto a la posicion de las dendritas, atraviesa
la capa granulosa y penetran en la sustancia blanca para temminar en {a mesa
central de la sustancia gris. La funcion del cerebelo es asegurar la coordinacién,
mantener el equilibrio y el tono de los movimientos musculares.

Corteza cerebral.- E| cerebro es una masa de tejido nervioso que esta
dividida en dos porciones laterales denominadas hemisferios. En el hombre vy
otros animales la superficie de los hemisferios presenta una serie de pliegues a
cuyas elevaciones se les llama circunvoluciones y a los surcos que las separan se
les llama cisuras. La presencia de estos pliegues o arrugas que el cerebro tenga
una mayor exposicién.

En un corte transversal de los hemisferios cerebrales se obseiva la capa de
sustancia blanca al centro y la de sustancia gris hacia afuera. La sustancia gris es
la corteza cerebral que tiene un espesor que va de 1.5 a 4 mm. presenta seis
capas que son:

a) La capa molecular relativamente tiene pocas células y fibras que cotren en
varias direcciones que provienen de células de las capas mas profundas.
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b) La capa granulosa externa compuesta por neuronas pequefas dando el
aspecto granuloso a esta capa.

c) Capa de células piramidales con células en forma piramidal.
d) Capa granulosa interna también compuesta de pequenas neuronas. ‘

e) Capa piramidal intema & ganglionar cuyas células tienen la forma piramidal.-
En el area motora de la corteza, estas celulas piramidales son gigantes y seles
llama también células de Best.

f) La capa de células polimorfas que esta representada por células de diferentes
formas.

Entre cada una de las seis capas se encuentran células de neuroglia.

La sustancia blanca estd formada por fibras mielinicas organizadas en
haces que corren en todas direcciones. Son fibras de asociacion las gue unen
una parte de Ia corteza con otra del mismo lado. Las fibras que conectan zonas
corticales de un lado con las del lado opuasto se les llama fibras comisurales. Las
fibras de proyeccion son las que unen capas de la corteza con centros motores
inferiores. Con hematoxilina y eosina, los cories se aprecian con un fondo azul
palido sin estructura histologica. Este fondo esta representado por prolongaciones
de células de neuroglia y fibras nerviosas entrelazadas. Si se observa un corte
grueso se puede seguir ia direccion de la fibras siempre y cuando se usen meétodo
de impregnacion, de tal manera que se pongan de manifiesto como lineas
obscuras.

Los nucleos de las neuronas en los cortes tefidos con hematoxilina y
eosina como son muy grandes son faciles de reconocer. También se pueden
distinguir los de las células de neuroglia. Las céiulas de oligodendroglia se
encuentra al lado de |las neuronas y sus nucleos estan intensamente tefiidos
(satélites perineuronaies). El citoplasma de los astrocitos se pueden ver
claramente, aunque sus prolongaciones se observan solamente con meétodos
especiales.

CELULAS DE NEUROGLIA

Estas células representan el tejido conectivo del sistema nervioso por su
funcién de proteccion y sostén para las células nerviosas. Son células que tienen
gran cantidad de prolongaciones fibrilares que son dificiles de observar con los
métodos ordinarios. Dentro de la neuroglia se esiudian las siguientes células:
Astrocitos, células de oligodendroglia, microglia y células del epéndimo.
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Los astrocitos son de dos tipos: los fibrosos que se caracterizan por sus
prolongaciones muy largas, rectas y poco ramificadas. Estas células se observan
en la sustancia blanca. En el citoplasma de sus prolongaciones presentan haces
de filamentos. lLos astrocitos protoplasmaticos presentan prolongaciones muy
cortas y bastantes ramificadas, que salen de toda la superficie de la célula y con
gran cantidad de filamentos. Tienen un ndcleo bastante voiuminoso y dentado.
Se observan en la sustancia gris del cerebro y |a méduia espinal. El numero de
estas céiulas es enorme.

Las células de oligodendrogiia son las mas abundantes de las células de
neuroglia. Se encuentran a o largo de los axones y son los responsabies de la
formacion de la vaina de mielina. Tienen abundante citoplasma y presentan todos
sus organitos. Los nucleos de los oligodendrocitos tienen forma irregular y
esférica o bien ovoide. Estas células tienen dimensiones intermedias entre los
astrocitos y las células de microglia.

Las células de microglia son pequeiias, se encuentran en la sustancia gris y
blanca. Tienen prolongaciones angulares. Se considera que son células
fagociticas. Con el microscopio compuesto v con los métodos ordinarios de
tincion las células de microgiia presentan nicleos alargados pequefios con
cromatina condensada y con un citoplasma que es dificil de distinguir.

Células ependimarias y plexos coroideos- Las células ependimarias
recubren la luz del ependimo u los ventriculos cerebrales. Son células de sostén
gue mandan prolongaciones que llegan a la superficie exterior de la medula
formando la membrana limitante externa. Las células ependimarias también
revistan los plexos coroideos que estan altamente vascularizados. Los plexcs
coroideos son penachos de capilares sanguineos cubiertas por un epitelio cubico
a través del cual pasa el liquido tisular (liquido cefalorraquideo), que liena los
espacios ventnculares y el conducto ependimario. Estos plexos coroideos nacen
del techo de los ventriculos tercero y cuarto y se proyectan a los ventriculos
primero y segunda. Un piexo coroideo es una serie de prolongaciones en forma
de hoja sostenidas por un tronco ¢ tallo. Cada una de las hojas presentan plexos
vascuiares bien definidos. El epitelio que cubre las hojas recibe el nombre de
epitelio de los plexos coroideos y esta sostenido por tejido conectivo muy delicado.
El liqudo cefalorraquideo se produce en los plexos distribuyendose por los
ventricutos 10. 20, 30 y 40, el conducto ependimario pasando por los agujeros de
Luscka y Magendie hasta los espacios subaracnoideos. El liquido cefalorraquideo
pasa de nuevo a la sangre a fraves de las vellocidades arachnmoideas que se
encuentran en los senos venosos de la duramadre. El liquido cefalorraquideo es
una sustancia incolora y transparente, muy parecido al liquido tisular gque contiene
sales inorganicas y muy poca proteina. Incluidas en el liquido tisular existen
células correspondientes a la variedad linfocitica. Diversas enfermedades se
pueden diagnosticar con un analisis del mencionado liquido.
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MENINGES

Son las cubiertas protectoras del sistema nervioso central. Las meninges
estan constituidas por tres capas de tejido conectivo que son: La piamadre, la
aracnoides y la duramadre.

Piamadre - Es la capa intimamente asociada con la médula y con la corteza
cerebral y cerebelosa. Es una membrana que estd formada por haces
entrelazadas de fibras colagenas y una mediana cantidad de finas fibras elasticas.
Esta cubierta por una fina membrana constituida por células aplanadas muy
semejantes a las mesoteliales, ademas existen fibroblastos macréfagos y gran
cantidad de vasos sanguineos. La piamadre penetra junto con los vasos
sanguineos revistiendo 10s espacios perivascular.

Aracnoides.- Esta membrana se encuentra separada de |la piamadre por
una serié de trabeculas semejantes a la tela de arana de alli el nombre que recibe.

Por estar unidas la piamadre y 1a aracnoides se les ha dado el nombre de
piaracnoides. Esta membrana esta constituida por fibras colagenas finas y fibras
elasticas. El techo y cada una de las trabeculas de las aracnoides estan revisadas
por una fina membrana de células aplanadas de tipo mesotelial. Los espacios
subaracnoideos estan llenos de liquidos cefalorraquideo. Como el techo de la
aracnoides no peneira a nivel de las cisuras de |la superficie del cerebro, que da
mayor espacio para el liquido cefalormraquideo en esa area.

Duramadre- Es la meninge mas consistente de las tres pues esta
constituida por tejido conectivo denso. Las fibras colagenas de ia duramadre
craneal se disponen en forma irregular, en contraposicion con las fibras de la
duramadre raquidea que se dispone en sentido longitudinal. También existe una
determinada cantidad de fibra elastica. A nivel de la médula espinal la duramadre
se encuentra separada del penostio de las vertebras del conducto raquideo, el
espacio que queda entre ambos es llamado espacio epidural y esta lieno de tejido
areolar laxo con un poco de grasa y gran cantidad de venas. El espacio que
queda entre la superficie intema de la duramadre y la cara externa de la
aracnoides se le llama espacio subdural.

A la inversa de lo que sucede en la duramadre raguidea en el craneo la
separacion no existe. La duramadre aqui se divide en dos capas: la intema
asociada con la aracnoides y la externa con el periostio de los huesos del craneo.
La capa interna de la duramadre penetra intemamente a nivel de las cisuras
formandose grandes comparnimientos enire la duramadre intema y externa. Estos
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espacios 6 compartimentos estan revestidos de endotelio y representan los senos
de la duramadre. A nivel de los senos se puede presentar algunas vellocidades
aracnoideas en donde se hace absorcion del liquido cefalorraquideo.

SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO

Esta formado por ganglios nerviosos terminaciones nerviosas y 6rganos
sensoriales.

Ganglios: Es un conjunto de neuronas situadas fuera del sistema nervioso
central. Tenemos dos tipos de ganglios: Los craneoespinales 6 ganglios: Los
craneoespinales ¢ ganglios sensitivos y los del sistema nervioso autonomo.
Generaimente podemos decir que los ganglios pueden tener desde unas cuantas
neuronas hasta gran cantidad de las mismas (50,000). Cada ganglio tiene una
cubierta de tejido conectivo mas o menos densa segun el tamafno del ganglio (la
capsula). Hacia el interior de la capsula de tejido conectivo parte una red muy fina
de fibras elasticas y colagenas, hay también gran cantidad de vasos sanguineos y
entre todo esto se encuentran los cuerpos de las neuronas y fibras nerviosas
(dendritas y cilindroejes). Cada neurona tiene una cubierta unica de pequenas
células cubicas, a las que se ies denomina células de la capsula 6 satélites.

Los ganglios espinales estan situados en las raices posteriores de los
nervios, tienen aspecto fusiforme o globuloso. Las neuronas son de fipo
seudounipolares, tienen la forma esférica con una sola rprolongacion que al entrar
en un haz de fibras se divide en dos, una de ellas se forma mas gruesa
representando la fibra receptora y la otra prolongacion pasa al sistema nervioso
central. En los ganglios las neuwronas se disponen en grupos hacia la periferia del
ganglio. Estos grupos estan separados por una fina cantidad de tejido conectivo.
Las célutas mas pequenas del ganglio pueden medir de 15 a 20 micras y las mas
grandes llegan a medir hasta 100 micras de diametro. Las pnmeras tienen
prolongaciones amielinicas y las segundas presentan sus prolongaciones con su
capa de mielina.

Los ganglics autdnomos generaimente son muy pequenos sobre todo ios
que se encuentran en la superficie de los organos inervados. Las neurcnas son
multipolares y de forma estrellada. Las dendritas siguen un curso un curso
contorneado formando un glomeérulo en el interior o exterior de la capsula. En los
ganglios mas pequenos puede faltar la capsula. Los cilindroejes pueden ser
amielinicos y no se agrupan en haces.

Nervios.- Estan formados por un conjunto de fibras nerviosas con una
cubierta de tejido conectivo. A esta capa de tejido conectivo se le denomina
epineurio. Este ultimo esta formado por fibras colégenas, fibroblastos y vasos
sanguineos. El tejido conectivo de esta capa se proyecta hacia el interior del
nervio dividiendo a las fibras en haces, cada uno cubierto por una capa mas fina
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de conectivo denominada perineuric y por ultimo cada una de las fibras esta
rodeada por delicados filamentos que constituyen el endoneurio. En los nervios
existe un riego sanguineo abundante asi como una buena cantidad de vasos
linfaticos. Estos vasos se encuentran formando piexos a nivel del epineurio que al

penetrar al interior se ramifican ampliamente llegando hasta cada una de las
fibras.
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Observacion de un corte de médula espinal.
Aumentos:

Coloracion:

Descripcion:

Cuestionario:

hWN =

¢ Cuales son los elementos que se encuentran en la sustancia gris?

¢ Cuales son los elementos que se encuentran en la sustancia blanca?
¢ Que funcién tiene el conducto ependimario?

¢ Cual es la funcion de la médula espinal?
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Observacion de un corte de cerebro.
Aumentos:

Coloracion:

Descripcion:

Cuestionano:

. Cual es |a funcion del cerebro?

¢ Cuales son las capas que presenta |la sustancia gns del cerebro?
¢ Cudles son las células de neuroglia?

Diferencias entre cerebro y cerebelo.

AwN
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HMg 33 10X Cerebro de gato Corte sagital en donde se observa la capa
molecular y granulosa externa
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Observacién de un corte de cerebelo

Aumentos
Descripcion

Coloracion
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de cerebelo” molecular, células de Purkinje y gramuiosa.

®
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TEJIDO CARTILAGINOSO
(Tejido Conectivo especializado)

Cbjetive: El alumno conocera el tejido cartilagincso, asi como sus variantes de
acuerdo a sus funciones y morfologia.

Es uno de los tejidos de sostén que en los vertebrados mas inferiores,
forman todo el esqueleto delos organismos adultos {peces cartilaginosos). En los
ofganismos mas superiores solaments en la etapa embrionana hay un esqueleto
cartilaginoso que posteriormente es sustituido por hueso en su mayor parte,
solamente en algunas regiones del organismo persisten areas cartilaginosas como
las vias respiratorias, pabelldn auricular, etc.

Hialino
Tipos de Cartilago Elastico
Fibroso

CARTILAGO HIALINO

Es un tejido translucido que en estado frescos de color blanco opalescente.
Es un tejido que durante la vida fetal forrma casi todo el esqueleto. En el adulto se
encuentra formando los cartilagos costales, los cartilagos de la narz, laringe,
traquea y bronquios. También los cartilagos epifisarios de los huescs en
crecimiento y revisten las caras articulares de los huesos.

En un corte de cartilago podemos encontrar células a las que se les llama
condrocitos que se encuentran dentro de cavidades llamadas lagunas. Dentro de
cada laguna puede haber uno o mas condrocitos, cuando hay mas de
uncondrocito al conjunto se les llama grupos isdgenos. Las lagunas se
encuentran separadas por abundante sustancia intercelular a la que se le llama
matriz cartilaginosa que esta representada por fibras colagenas y sustancia
fundamental.

Células de cartilago.- En el corte los condrocitos se observan contraidos
debido a la presencia de glucégeno y lipido que se disuelven con el uso del
método clasico, aunque en algunos casos se observa que las células llenan toda
la laguna sobre todo si aplicamos métodos especiales de coloracion y con una
fijacion adecuada. Generalmente las células mas profundas son redondeadas al
igual que sus lagunas, mientras que las que se encuentran cerca del pericondrio
son algo aplanadas.

Sustancia intercelular.- También se le llama matriz cartilaginosa. Esfa
formada por fibras colagenas y sustancias fundamental, esta Glima igual a el
indice de refraccion de las fibras. La sustancia fundamental esta constituida por
condromucoides, formados por complejos de glucosaminoglucanos que contienen
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condroitin<4-sulfato que es mas abundante en el recién nacido y el condrointin-6-
sulfato que es abundante en el periodo adulto. Otro componente es el suifato de
queratano poco abundante al nacimiento pero que aumenta enormemente en el
periodo senil cuando el cartilago esta degenerado.

Con H y E la matriz cartilaginosa es muy baséfila por la presencia de
sulfatos. La matriz que rodea las lagunas cartilaginosas es muy basdfila y se le
lama matriz pencelular. La matriz que se encuentra alrededor de un grupo celular
es altamente basdfilo y se le llama capsular o termtonal. Las regiones gque se
encuentran entre la lagunas tienen menos sulfato y mas colagena por lo que son
menos basdfilos y se les llama matrices interterritoriales. La sustancia
fundamental es positiva al P.A.S.

Nutricion del Cartilago.- El cartilago no tiene vasos sanguineos y la
nutricion de sus células es por difusion de sustancias nutritivas a través de la
matriz cartilaginosa.

Cubierta del cartilage.- Todo el cartilago hialino tiene una cubierta de tejido
conectivo & la que se le llama pericondrio. Esta dispuesta en dos capas. la
exierna gue esta formada por fibroblastos y fibras colagenas y la interna formada
por celulas mesenquimaticas capaces de diferenciarse en fibroblastos vy
condroblastos que son precursores de los condrocitos. A esta ultima capa se ie
llama capa condrogena.

Crecimiento.- E| cartilage hialino crece por aposicion a partir de la capa
condrogena y de una manera intersticial a partir de los condrocitos que estan en el
seno del cartilago y que son capaces de entrar en sl proceso de division mitética.

CARTILAGO ELASTICO.

Este cartilago se encuentra en el ocido externo, trompa de eustaquio, la
epiglotis donde ademas de la consistencia se requiere cierta elasticidad. Este
tejido se diferencia de hialino por la presencia de fibras elasticas ademas de las
colagenas, las lagunas cartilaginosas son mas grandes y hay poca sustancia
intercelular entre ellas. El cartilago elastico es masamarillo y opaco que el hialino
en estado fresco. El crecimento de este cartilago es intersticial y por oposicion.
Es poco frecuente la calcificacion del cartilago.

CARTILAGO FIBROSO.

Se encuentra en dreas donde se requiere cierta resistencia tensil como las
inserciones tendinosas. Lo caracteristico de este tejido es la disposicion paralela
de las fibras colagenas y la organizacion de los condrocitos en hileras, aqui la
sustancia interceiular es basdfila, (en las hileras de condrocitos).
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Observacion de un corte de traquea (cartilago hialino)
Aumentos:

Coloracion:

Descripcion:

Cuestionario:

¢ Cudl es la funcién del cartilago hialino?

¢ En que sitios se encuentra el cartilago hialino?

¢ Como se encuentra formada la matriz cartilaginosa?
Diferencias entre los demas tipos de tejido cartilaginoso

BWON =
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HMh-4 10X Traquea de humano Cartilago hialino Corte transversal en donde
observamos los elementos del cartilago hialino el pericondno formado por dos
capas, la capa fibrosa y la capa condrogena, la matniz cartilaginosa, la laguna
cartilaginosa y sus condrocitos y los nidos celulares
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Ul\%%ﬁSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

Descripcion:

DIRECCION GENERAL DE BIBLIOTECAS

Cuestionario:

1. ¢ Cual es la funcién del cartilago elastico?

2. ¢En que sitio se encuentra el cartilago elastico?

3. ¢Cémo se encuentra formado el pericondrio?

4. Diferencias entre los demas tipos de tejido cartilaginoso.
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HMr-66 40X. Pabelion auricular de rata Cartitago elastico. Corte longitudinal en
donde se observan los elementos del cartilago elastico el pericondrio con sus dos
capas, la capa fibrosa y la capa condrogena, |la matriz cartilaginosa, la laguna
cartilaginosa de gran tamano y su condrocito y los nidos ceiulares.
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Observacion de un corte de tendon (cartilago fibroso)
Aumentos:

Coloracion:

Descripcion:

Cuestionario:

1. ¢Cual es la funcion del cartilago fibroso?

2. ¢En que sitio se encuentra el cartilago fibroso?
3. Tipo de cartilago que no presenta pericondrio.
4. Diferencias entre los demas tipos de cartilago.

Manual de Histologia. Estasegia Didactica en 1a Ensefanza para el Nivel Superior.

21




ONQItUGH

1 ﬁWWv

DIRECCION GENERAL DE BIBLIOTECAS

,,,N

Manual de Histologia Estrategia Didactica en la Enveffanza para el Nivel Supenor

®



TEJIDO OSEO

Objetivo: El alumno conocera el tejido 6seo, asi como sus variantes de acuerdo a
sus funciones y morfoiogia.

Es otro de Ios tejidos de sostén, representa la mayor parte del esquelsto de
los vertebrados, sobre todo en los grupos superiores.

Las células 6seas se encuentran incluidas en abundantes sustancia
interceiular, la cual esta impregnada de sales minerales o que le dan mayor
resistencia. Debido a la impermeabilidad causada por las sales minerales, los
nutrientes llegan a las células por un sistema de canaliculos, de tal forma que una
célula no puede estar totaimente aislada de ese sistema.

Por lo tanto a pesar de que el cartilago y el hueso son tejidos de
sostén, ambos presentan caracteristicas que los hacen diferentes entre si.

a) El hueso posee un sistema de conductillos y el cartilago no.

b) El hueso es vascular y el cartilago se nutre por la difusion de sustancias
a través de la matriz cartilaginosa.

c) El crecimiento del hueso es Unicamente por aposicion, pero el cartilago
crece por aposicion e intersticial.

d) Mientras que el cartilago puede sufrir alguna transformacién, el hueso es
un tejido mas permanente.

Desde el punto de vista anatomico los huesos se pueden clasificar en
largos, planos y cortos.

Desde el punto de vista histolégico los huesos se pueden clasificar en
hueso esponjoso y hueso compacto El hueso esponjoso lo encontramos a nivel
de la eepifisis de los huesos largos y en los huesos cortos. EI compacto lo
encontramos en la diafisis de los huesos largos y como una cubierta en la epifisis
de los huesas dandoles una mayor resistencia.

Al igual que en el cartilago el hueso también presenta una cubierta de
conectivo que es el periostio y una capa de revestimiento en los canales
medulares que es el endostio.

PERIOSTIO.

Se encuentra cubriendo a todo el hueso menos en las caras articulares del
mismo. Es una cubierta de tejido conectivo dispuesta en dos capas, una externa
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de tejido fibroso con una red de vasos sanguineos. La capa interna es tejido
conectivo mas laxo, con células germinativas que representa la capa osteogena
del hueso. En esta misma, capa se proyectan haces de fibras colagenas que
unen el periostio al hueso (estas son las fibras de Sharpey).

ENDOSTIO.

Es una delicada capa de fibras reticulares que revisten las cavidades
medulares y conductos del hueso. Las células que forman esta capa pueden
tener la capacidad de formar hueso 6 diferenciarse en céiulas sanguineaas.

CELULAS DE TEJIDO OSEO.

El hueso presenta tres fipos de céiulas que son: Osteoblastos que se
encuentran en las areas de crecimiento del hueso; los osteocitos dispuestos en el
seno de la matriz 0sea y por ultimo los osteoclastos que se observan en las areas

de resorcion dei hueso.

Osteoblastos.- Celulas que tienen la forma cubica ¢ piramidal. Tienen
citoplasma basofilo debido a la gran actividad que tiensn en relacién con la
sintesis de proteinas., El nucleo de estas células es grande con un nuciéolo bien
definido. Estas células tienen gran cantidad de fosfatasa alcalina relacionada con
la formacién de sustancia intercelular y su calcificacion.

Osteocitos.- Células que se encuentran en el seno de la matriz 6sea en
unos espacios denominados lagunas o6seas. Son las células estructurales del
hueso. Su citoplasma es basdfilo con pequefias gotas de lipido, glucogenc y
peguefios granulos. Son células que toman la forma de la laguna que las
contiene. Las lagunas tienen la forma biconvexa si seobservan de perfil y de
forma irreguiar si se observan de frente. Los osteocitos se comunican entre si por
el sistema de canaliculos dispuestos en toda {a matriz 6sea.

Osteoclastos.- Células que se encuentran en la superficie del hueso ya que
intervienen en la resorcion y remodelamiento del hueso neoformado. Son muy
voluminosas y multinucleadas. El citoplasma es ligeramente basofilo y granular.
El tamano de las células se debe a que estas se onginan por la fusion de varios
osteoblastos,

Sistema de conductos: En el hueso a pesar de ser un material sumamente
duro existe una perfecta imgacion e inervacion del tejido dentro de un sistema de
conductos claraamente defirsdo. Estos conductos son dispuestos: 1o.
Longitudinalmente con respecto al hueso y que reciben el nombre de conductos
de Havers. 20. Los que estan dispuestos transversaimente que son los de
Volkman y 30. Los que estan dispuestos irregularmente dentro de un sistema de
Havers que son los canaliculos fmos.
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MATRIZ OSEA.

En el hueso l|a sustancia intercelular estd integrada por fibraas
denominadas osteocolagenas que se encuentran unidas por una sustancia de
cemento consistente en mucopolisacaridos acidos. La sustancia intercelular esta
impregnada de sales minerales que se encuentran en forma de fosfatos de calcio.
La matriz 0sea se encuentra dispuesta en laminas de 3 a 7 micras de espesor y
que proviene de la diferenciacion continua de 10s osteoblastos u osteocitos en toda
la superficie del tejido existente.

La matriz ésea es acidofila, esta caracteristica depende de la concentracion
de colagena y la poca cantidad de condrointisulfato que hay en el hueso.

CRECIMIENTO DEL HUESO

El hueso puede crecer Unicamente por aposicion, 6 sea por el agregado de
nuevas capas de tejido 6seo en la superficie del mismo. El crecimiento en longitud
de un hueso large en un animal joven, se realiza a nivel de los discos epifisianos
constituidos por una zona cartilaginosa que se encuentra entre la epifisis y {a
diafisis de cada uno de los extremos del hueso. El crecimiento en anchura de un
hueso largo se debe a la diferenciacion de los osteoblastos que se encuentran en
la superficie del hueso constituyendo las laminillas 6seas antes mencionadas cuya
organizacion va a depender si & hueso corresponde a un animal jéven 0 adulto.
El crecimiento en volumen de las epifisis, se debe al crecimiento propio del
cartilago articular y a la resorcion del mismo para ser sustituido por tejido dseo.

Por otro lado el crecimiento de los huesos planos del craneo se lleva a cabo
por agregado de material 6seo en las partes convexas de cada uno de los hueos y
una resorcion a nivel de la parte concava.

NUTRICION.

A diferencia del cartilago, el hueso es un tejidoc ampliamente vascularizado,
Cuyos vasos y capilares se hayan dispuestos en todo el volumen del hueso. De
los conductos mayores los nutrientes son difundidos desde los capilares hasta los
osteocitos a través de un sistema muy fino de canaliculos.
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Observacion de un corte de hueso (hueso esponjoso)
Aumentos

Coloracion
Descripcion

Cuestionano

1. ¢En que sitio se encuentra el hueso esponjoso?

2. ¢(Que células constituyen el tepdo 6seo?

3 ¢Que son los sistemas de Havers?

4 Diferencia entre hueso esponjoso y hueso compacto
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HAp-54 40X Hueso esponjosc de ave Cone transversal en donde se observan
trabeculas 6seas con osteociios y conductos de Havers, entre las trabeculas
Gseas tambien se observa medula 6s a
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Observacion de un corte de hueso (hueso compacto)
Aumentos:
Coloracion

Wz

Cuestionano:

1. ¢En que sitio se encuentra el hueso compacto?

2. ¢Qué es el penosto?

3. ¢Qué es ol endostn?

4. ;Qué sales ie dan la consistencia a la matriz 6sea?
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TEJIDO SANGUINEO

Objetivo: El alumno conocera el tejido sangufneo, asi como sus variantes
de acuerdo a sus funciones y morfologia y establecera las caracteristicas
normaies de acuerdo a los patrones establecidos.

A través de la evolucion la sangre de los animales se desarroild debido a la
necesidad de transportar sustancias nufritivas y gases respiratonos desde la
superficie del organismo a todas las células del animal. Posteriormente se han ido
agregando funciones adicionales pero muy importante ya que se transportan
hormonas y hay un mejor repario de la temperatura del cuerpo. También se han
desarrollado en la sangre sistemas de proteccion (Sistema inmunitario) y un
mecanismo de coagulacion de la sangre que evita pérdidas importantes de este
liquido por heridas u otros factores

Composicién: La sangre es un liquido viscoso formado por células incluidas
en un fluido llamado plasma. Es opaca por la gran cantidad de células en
suspension de color rojo por la presencia de hemoglobina en los eritrocitos.

El volumen sanguineo debe ser proporcional al volumen total del animal.
En el adulto el volumen de sangre representa de un 6-8% del peso corporal. Es
mayor que el sexo masculino que en el femenino. La masa sanguinea puede
presentar variaciones de tipo individual. En la mujer se considera que hay 65
ml./Kg. de peso corporal y en el hombre 79 mifKg. de peso. En forma general el
volumen de sangre puede variar de 2,000 a 2,800 mi/m? de superficie corporal y
es mas proporcional al area superficial que at peso del cuerpo.

Las células sanguineas forman un 40-45% de volumen total de sangre y el
plasma un 50-60%.

El pH de la sangre es de 7.35 - 7.45 6 sea ligeramente alcalino. El plasma
estéa compuesto de 92% de agua y 8% de solidos.

El 80% de los sélidos son proteinas, el 0.9% materia inorganica y el resto
materia organica no proteica.

Las proteinas plasmaticas son moléculas grandes que no atraviesan facilmente las
paredes de los vasos, esto ayuda a mantener el liquido en la sangre. Las
proteinas mas abundantes son las albuminas.

La albumina, el fibrindgeno y la mayor parte de las globulinas (menos la
giobulina gama) se forman exclusivamente en el higado. Las globulinas gama se
forman en el sistema reticuloendotelial. Las albuminas junto con las globulinas
alfa y beta pueden servir de vehiculo a muchas sustancias que se transportan en
el plasma. La globulina gama es la fraccién relacionada con la inmunidad y
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resistencia a las enfermedades. Esta proteina aumenta; después de Iz
vacunacion y en la convalecencia de una enfermedad.

El fibrindgeno es la proteina que forma parte esencial en el mecanismo de
la coagulacidon. Entre otros compuestos organicos del plasma se encuentran los
lipidos, colesterol, hormonas, giucosa y enzimas. La glucosa y los lipidos forman
parte de los materiales nutritivos que pasan a la sangre después de la digestion.
El nitrégeno no proteico que se encuentra en el plasma contiene aminoécidos que
son utilizados por las células para sintetizar proteinas y productos de
desintegracidon de las proteinas como urea, acido Urico, creatinina y sales
amoniacales.

Dentro de los compuesios inorganicos se encuentran clorure, carbonatos,
sulfatos y fosfatos de sodio, potasio, calcioc y magnesio, Algunos de ellos son
esenciales para mantener el pH de la sangre dentro de los limites normales.

El biéxido de carbono que es un desecho de las células se encuentra en su
mayor parte asociado con los eritrocitos donde se transporta a los pulmones en
forma de CO» y agua. El oxigeno se encuentra én su mayor parte combinado con
la hemoglobina donde se transporta desde los pulmones hasta las células. Las
proteinas de la sangre tienen funciones especificas que se pueden resumir como
sigue:

1.- Aumentan ia viscosidad del plasma ayudando en la resistencia del fiujo
sanguineo en el sistema vascular, importante en el funcionamiento
cardiaco.

2.- Fuente de nutricion para los tejidos.

3.- Regulan la distribucién de liquidos entre sangre y tejidos.

4.- Proporcionan controi de las hemorragias (Fibrinogeno).

5.- Sirve como vehiculo de lipidos, vitaminas liposolubles, sales biliares
hormonas y diferentes tipos de drogas formando compiejos.

Principales proteinas plasmaticas.

Concentracion en g/l
Albumina 40 - 25
Afa 1 (a1) globulina 2 - 4
Alfa 2 (a2) globulina 45 - 7
Beta 2 (B2) globuiina 7 - 13
Gama(y ) globuiina 10 - 16
Fibrinogeno 2 - 4
Proteinas Totales 60 - 75
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La sangre fuera del torrente circulatorio se coagula separéandose en una
masa solida de color rojo que rapidamente se contrae dando origen a un liquido
amarillento denominado suero.

El suero a diferencia del plasma no contiene fibrinégeno ni la mayor parte
de los factores de la coagulacion.

ELEMENTOS FORMES DE LA SANGRE.
ERITROCITOS.

Los glébulos rojos de los mamiferos en general tienen la forma de un disco
bicéneavo. Son también anucleados con excepcion de algunos de ellos en los que
si presentan nucleos (camello). Los eritrocitos en el resto de los vertebrados son
nucleados. En el humano es una célula que mide aproximadamente 7.5 micras de
diametro. Cuando los eritrocitos tienen un diametro mayor que el normal se les
denomina macrocito, pero si su didmetro disminuyen entonices reciben el nombre
de microcitos. [Es una céluia acidéfila que con las coloraciones de tipo
Romanowsky, se observa de color naranja al igual que con el método clasico de H
y E. Cuando los eritrocitos se observan de color grisaceo se dice que presentan
basofilia difusa o bien basofilia punteada cuando se observan granulos bien
definidos. Estas caracteristicas indican falta de madurez en la persistencia de
nucleoproteinas de ribosa.

Cuando los eritrocitos presentan diversas formas se les ilama poiquilocitos.
O cuando hay diversidad en el didmetro se le denomina anisocitosis. A las formas
alargadas se les llaman formas en lapiz. Debido a la falta de hierro los entrocitos
pueden aumentar la palidez central a los que se les llama eritrocitos hipocrémicos.

Los esferocitos son eritrocitos que tienen saturacion normal de hemoglobina
pero no tienen depresién ceniral por lo que se colorean méas intensamente que las
células normales.

Otros eritrocitos presentan la parte central mas densamente coloreada
dando la impresion de dos circulos concentricos que se usan en el tiro al blanco
por lo que se les llama células de diana, células en blanco de firo 0 células en
sombrero charro.

A los eritrocitos que tienen gran nimero de proyecciones espinosas se les
llaman células espinosas. Cuando se presentan fragmentos celulares o en forma
de casco son los esquisocitos. Algunos eritrocitos pueden presentar punteado
més grueso que los que se encuentran en los eritrocitos inmaduros. A estos
granulos densos se les llama Cuerpo de Howell-Jolly; y son considerados como
restos de material nuclear.
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En células nucleadas y no nucleadas se pueden observar estructuras
anilladas de color rojo brillante en los frofis tefiidos con Wright. a estas estructuras
se les llama anillos de Cabot y no se sabe si son restos nucleares o productos de
degradacion celular. Los cuerpos de Howeli-Jolly se encuentran en mayor
proporcion en otros mamiferos como el gato y el perro.

Los siderocitos son células que contienen particulas de hiermo no
hemoglobinico. Los granulos de los siderocitos se parecen a los que se observa
en los eritrocitos de basofilia punteada, pero se pueden distinguir al ser coloreado
con el azul de Pursia. Los cuerpos de Heinz son particulas refringentes de
hemogiobina desnaturalizada que pueden medir de 1 a 3 micras. Estas particulas
se pueden observar utilizando colorantes supravitales.

Otras anomalias de los eritrocitos son 10s ovalocitos © eliptocitos, céiulas
con extremos redondeados. En la anemia de células falciformes © en pacientes
que tienen el caracter de la misma cuando la hemoglobina se encuentra en forma
reducida los eritrocitos toman forma semilunar. Estas células solo se pueden
observar en preparaciones humedas (raras vecas en preparaciones fijadas).

Los eritrocitos cambian faciimente de forma como cuando pasan a traves de
los capilares de menor didmetro. También tienden a adherirse formando las
clésicas pilas de monedas considerandose que pueda ser debido a la tension
superficial.

Existe un equilibrio osmético entre el interior del eritrocito y el exterior que
es 8l plasma (isoténico). Cuando los eritrocitos se encuentran en soluciones
hiperténicas se hacen creados debido a la pérdida de agua. Cuando se observan
crenocitos en preparaciones recientes puede ser debido a una evaporacion y a
modificaciones del pH.

La sangre en soluciones hipctonicas penetra agua a los eritrocitos, que se
hacen esféricos. Las células pierden color al escapar hemoglobina hacia el
plasma quedando unicamente el estroma del eritrocito. A este fenomeno de salida
de hemoglobina se le llama hemolisis. Esto tiene gran interés ya que el plasma de
una especie produce la hemolisis en los ernitrocitos de otra.

°  Composicién: Los eritrocitos tienen una membrana con las mismas
caracteristicas estructurales en otras células. Dicha membrana tiene una serie de
poros o microtibulos que permiten el intercambic entre el interior y el exterior de la
céiula. Externamente hay una capa de mucopolisacaridos donde se encuentran
las sustancias que representan los grupos sanguineos.

En el interior el 60% es agua y el resto son solidos. El 33% de los sélidos
es hemoglobina y el resto iones (en su mayor parte de potasio),enzimas, glucosa y
lipidos. En el plasma los iones que predominan son los de sodio lo que permite el
transporte activo entre ambos iones. La constitucion quimica interior de eritrocito
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es lo que mantiene |a forma de! mismo. Cuando por ciertos factores se altera ia
estructura quimica de la hemoglobina cambia la forma de la célula.

La funcion de los eritrocitos es el transporte de oxigeno que al combinarse
con la hemoglobina es transportado desde los pulmones a tosas las células del
organismo.

Las hemoglobinas son proteinas respiratorias de los eritrocitos de los
vertebrados que se forman por conjugacion de proteinas basicas (giobinas) con
ferrohem (o ferroprotoporfirina). La estructura de la hemoglobina es semejante a
la enzima citocromo oxidaza que se encuentra en todas las células animales.
Estas enzimas intervienen en la oxificacion de sustancias que liberan su energia
quimica para ser utilizada por la céiula.

Las hemoglobinas de Is diversas expecies son diferentes. Estas
discrepancias guardan relacion con variaciones en |08 aminoacidos de la parte
giobina de la molécula. El componente hem es el mismo en todas las
hemoglobinas. Estas diferencias quimicas se refiejan en cambios de las
propiedades fisicas como solubilidad, afinidad por el oxigeno etc.

Lz hemoglobina de los mamiferos tienen un peso molecular de 65,000
aproximadamente. Esta formada por 4 cadenas de globina y 4 moléculas de hem.
La porcion hem es idéntica en todas las formas geneéticamente diferentes de
hemoglobinas. Los cambios genéticos se han cbservado solamente en la porcion
globinica. La hemoglobina de! humano adulio normal (HbA) esta formada por dos
cadenas alfas (a) idénticas y por dos cadenas beta (B) también iguales. Las
cuatros cadenas de polipéplidos se encuentran dobladas. El peso molecular es de
68,000. La férmula esfructural es aZBZ. La cadena o presenta 141 aminoacidos
y la cadena B 146 o sea casi de la misma longitud. Las cadenas a y B tienen
mucho parecido en la secusncia de los aminoacidos y en su configuracion
tridimensional. Las cadenas ay p también tienen parecido con la mioglobina, solo
que Ja mioglobina pose#e una sola cadena de polipéptidos.

El hem es una porfirina que contiene un &tomo de hierro. La porfirina tiene
4 anillos pirrol con extremos nitrogenados unidos por puentes meteno (-CH=),
ademas 8 cadenas laterales: metil, vinil o acidopropionico. El hiemo esta situado
en el centro fijado a los cuatro nitrégenos de los nucleos pirrol y quedandole dos
valencias libres. La molécula del hem as plana.
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Observacion de un frotis de sangre (eritrocitos)
Aumentos:

Coloracion;

Descripcion:

Cuestionario:

1. ¢Cual es la funcién de los eritrocitos?

2. ¢Cudl es la caracteristica de los eritrocitos en el humano?

3. ¢Por qué los eritrocitos en el humano no presentan nucleo?

4. ¢Cuél es la cifra promedio normal de los eritrocitos en el humano?

Manual de Histologia. Estrategia Didéctica en la Enseiianza para el Nivel Superior.

105




HMh-25 100X. Sangre. Frotis de sangre periférica de humano en donde
observamos entrocrios que son células anucieadas y las mas abundantes.
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Observacion de un frotis de sangre (neutrdfilo)
Aumentos:

Coloracién:

Descripcién:

Cuestionario:

¢ Cudl es la funcion de los leucocitos?

¢ Cudl es la funcién de los neutréfilos'

¢, Cudl es la caracteristica de los neutréfilos?
¢ Cuél es |a cifra normal de los neutrdfilos?

SON
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HMh-25. 100X. Sangre. Frotis de sangre periiérica de humano en donde
observamos leucocito granuloso tipo neutréfilo, célula con granulos finos en el
citoplasma y nucleo que puede presentar de 3 a S |6bulos unidos por un fino
puente de cromatina
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Observacién de un frotis de sangre (basdfilo)
Aumentos:

Coloracion:

Descripcion:

Cuestionario:

1. ¢Cual es la funcién de los basdfilos?

2. ¢Cual es la caracteristica de los basdfilos?
3. ¢Cual es la cifra normal de los basdfilos?
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HMh-25. 100X. Sangre. Frotis de sangre periférica de humano en donde
observamos leucocito granuloso tipo basdfilo, celula con granulos basdfilos
gruesos en su citoplasma que encubren el nicleo, cuando éste se observa
presenta una forma de herradura ¢ arnfionada.
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Observacion de un frotis de sangre (eosinéfilo)
Aumentos:

Coloracién:

Descripcién:;

Cuestionario:

1. ¢Cual es la funcion de los eosindfilos?

2. ¢ Cual es la caracteristica de los eosinofilos?
3. ¢Cual es la cifra normal de los eosinéfilos?
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HMh-25. 100X. Sangre. Frotis de sangre perférica de humano en donde
observamos leucocito granuloso de tipo eosindfilo célula con granulos gruesos de
tipo eosindfilo en su citoplasma, nucleo visible formado por 2 grandes lobulos

unidos por un fino puente de cromatina.
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Observacion de un frotis de sangre (linfocito)
Aumentos:
Coloracién:

Descripcion:

Cuestionario:

1. ¢Cuaél es la funcion de los linfocitos?

2. ¢Cuél es |la caracteristica de los linfocitos?
3. ¢Cuél es la cifra normal de los linfocitos?
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HMh-25. 100X. Sangre. Frotis de sangre periférica de humano en donde
observamos leucocito agranuloso de tipo linfocito, célula con nucleo redondo y
ocasionaimente presenta una muesca, ciiopiasma escaso. Linfocito pequeiio.
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Observacion de un frotis de sangre (monocito)
Aumentos:

Coloracion:

Descripcion:

Cuestonano

1. ¢Cual es la funcion de los monocitos?

2. ¢Cual es la caracteristica de los monocitos?
3. ¢Cual es la cifra normal de los monocitos?
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HMh-25. 100X Sangre Frotis de sangre periférica de humano en donde
observamos leucocito agranuloso tipo monocito celula con nucleo arnfionado o de
forma (rregular citoplasma abundante
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Observacion de un frotis de sangre de anfibio.
Descnpcion:

Aumentos:

Coloracion:

Cuestionario:
1. ¢Cudl es la caracteristica de los eritrocitos en los demas grupos de

vertebrados?
2. ¢Qué diferencias existen entre un frotis de sangre de humano y un frotis de

sangre de anfibio
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HBs-25 100X Sangre Frotis de sangre de anfiblo Se observan eritrocitos en
forma oval y con nucleo
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TEJIDO HEMATOPOYETICO
(Tejido conectivo especializado)

Objetivo: El alumno conocera el tejido hematopoyetico, asi como sus variantes de
acuerdo a sus funciones y morfologia.

Es responsable de la produccion de los elementos figurados de la sangre,
gue van a sustituir a las células sanguineas gastadas a nivel de torrente

circulatorio.

Durante la vida intrauterina, se forman ceélulas sanguineas a pariir de todos
los elementos mesenquimaticos del producto, pero en la vida portnatal, existen
areas definidas del individuo que llevan a cabo la funcidn antes mencionada. En
esta ultima etapa el tejido hematopoyetico se divide en mieloide y linfoide. El
primero se encarga de la produccibn de eritrocitos, leucocitos granulosos y
piaquetas, y el tejido linfoide es el encargado de la produccion de linfocitos vy
manocitos.

Fase miefoide. Durante e! periodo fetal, las céiulas mesenquimaticas de la
médula dsea, proliferan muy activamente dando origen a los eritrocitos y
granulocitos durante el resto de Ia fase intrauterina y toda |a vida postnatal.

El tejido mieloide se encuentra dispuesto a nivel del hueso esponjoso de los
huesos largos, planos y cortos constituyendo la méduia 6sea roja de los mismos.
La medula amarilla es un verdadero tejido hematopdyetico en potencia y se
dispone en la diafisis de los huesos largos.

Dentro de las cavidades del hueso esponjoso se encuentra una sustancia
gelatinosa suspendida en una red de fibras filamentosas y células reticulares
wunidas al endostio y red vascuiar, esta red se ramifica a través de toda la médula
©Osea y esta limitada por céluias endoteliales sin membrana basal y con espacio en
las paredes de los sinusoides. Los entrocitos y los granulocitos medulares pasan
a través de estos espacios por diapedesis 0 por presion sobre la pared del vaso,
agregando a esto se observan células adiposas. Este tipo de hematopdyesis es
=xtravascular.

TEJIDO LINFOIDE

Existen 6rganos bien defmidos de tejido linfatico gue presentan una cubierta
Je tejido conectivo (tejido linfatico encapsuiado), como por ejemplo el bazo, pero
ambién tenemos tejido linfoide formando nodulos o infiltrado en el tejido conectivo
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sin que se observe una separacion entre ambos tejidos (tejido linfoide no
encapsulado nodutar difuso)

El tejido linfatico no encapsulado se encuentra formando la barra de
defensa del organismo en érganos expuestos a contaminacién con el medio
ambiente, como la submucosa del intestino, de las vias respiratorias, vias urinarias

y genitales.
GANGLIOS

Son organocs de tipo encapsulado, se encuentran en areas como la region
axilar, cuello y algunas otras partes dependiendo del tipo de animal.

En un corte de ganglio podemos encontrar de afuera hacia adentro lo
siguiente: una capa de tejido conectivo que representa la capsula de éste érgano,
a través de |a cara convexa de este érgano penetran los vasos linfaticos (vasos
aferentes) y por |la parte concava que es el hilio salen los vasos linfaticos (vasos
linfaticos eferentes) ambos tipos de vasos estan provisios de valvulas que se
cierran en sentido contrario a la corriente linfatica.

El tejido linfatico del gangtio esta dividido en dos zonas: una externa que es
la corteza y otra interna que es la meédula.

Debajo de la capsula de tejido conectivo se encuentra una malla de fibras
reticulares, células reticuloendoteliales y fibroblastos. Por esta malla se fiitra la
linfa, aqui son fagocitadas las particulas extrafias que Ia linfa transporta desde los

pulmones. Este es el seno marginal del ganglio.

La corteza del ganglio se distingue por la presencia de nodulos finfaticos,
los cuales presentan una parte central palida que es e centrc germinativo,
formada por linfoblastos, linfocitos grandes y algunocs macréfagos y una parte
periférica denominada corteza formada por una gran cantidad de linfocitos
pequefios. La funcion de estos nddulos linfaticos es la de producir linfocitos y
células plasmaticas.

La parte medular del ganglic esta formada por cordones de linfocitos, |a
malia de fibras reticulares, células reticuloendoteliales y fibroblastos.

BAZO

Es un érgano linfatico encapsulado que tiene la funcion de filtrar la sangre.
En un corte perpendicular a la superficie del mismo se observa una capsula fina
de tejido conectivo representado por fibras elasticas, fibroblastos y musculo liso. Al
igual que en los ganglios, el bazo presenta una parte concava que es el hilio y otra
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convexa. En el hilio el tejido conectivo se conecta hacia el interior del érgano
formando las trabéculas que se van ramificando hasta encontrarse con las que se
forman en la parte convexa, quedando cortadas generalimente en forma oblicua.
En las trabéculas se pueden observar venas, arterias y nervios.

La capsula y las trabéculas constituyen una unidad funcional que regula la
forma y las variaciones del 6rgano.

E! tejido linfatico del bazo esta representado por nodulos productores de
linfocitos y células plasmaticas. Estos nédulos linféticos o cuerpos de Maipighi
representan la pulpa blanca del bazo. Rodeando a la puipa blanca y entre las
trabeculas se encuentra ia pulpa roja que incluye una gran cantidad de senos
venosos. Entre estos tltimos la pulpa roja toma la forma de cordones celulares
llamados cordones de Billroth, constituyendo una malla esponjosa de tejido
linfatico que se va fusionando poco a poco con la pulpa blanca.

La estructura de la pulpa roja esta representada por células
reticuloendoteliales primitivas y fagociticas. Los espacios entre estas células son
ocupados por linfocitos de diferentes tamarios, macrofagos libres y otras células
de la sangre circulante. También se pueden encontrar celulas plasmaticas,
megacariocitos, mielocitos y entroblastos.

El bazo funciona como un verdadero 6rgano hematopoyetico, aimaceén de
eritrocitos, filtra la sangre ya que sus células fagociticas engloban particulas como
bacterias, leucocitos en degeneracién y eritrocitos viejos. El bazo también funciona
como productor de anticuerpes ya gque ias células plasmaticas los producen,
ademas de que los linfocitos son estimulados para la produccion de mas células
plasmaticas.

TIMO

Otro de los tejidos linfoides de tipo encapsulado dispuesto como una masa
bilobulada de forma triangular que se encuentra por detras de la parte superior dei
estemoén. En periodo fetal es un érgano muy voluminoso durante las primeras
etapas de vida postnatal. Tiende a involucionar durante ia pubertad y el tejido
linfoide es sustituido por células adiposas.

En la etapa juvenil esta srodeado por una delgada capa de tejido conectivo
que representa la capsula. La capsula se proyecta hacia el interior para formar
tabigues y dividir cada uno de os lobulos en lobulillos que miden de 1 a 2 mm. los
tabiques no separan completamente al timo, sino que en el centro de cada Ibulo,
los lobulillos se continian unos con otros. Cada lobulillo presenta una corteza y
una medula. La corteza la forman los linfocitos pequenos o timocitos, aqui el tejido
linfatico no esta dispuesto en niddulos. Los linfocitos en la médula se encuentran
dispersos por lo que las células meticuloendoteliales son aparentes. Ademas en la
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médula se encueniran cuerpos de Hassall formados por células epiteliales
dispuestas en forma conceéntrica y que tienen avidez por los colorantes acidos.
Estas células presentan signos de degeneracion principaimente las de la parte
central del corpusculo.
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Observacion de un corte de gangiio infatico.
Aumentos:

Coloracion:

Descnipcion:

Cuestionano:

1.

¢ Cual es la funcién de los ganglios linfaticos?

2. ¢Cual es la caracteristica histologica de un ganglio linfatico?
3.
4. Diferencias entre los demads érganos hematopodyeticos linfoides encapsulados.

¢Qué es la capsula?
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Observacion de un corte de timo adulto.
Aumentos:

Coloracion

Descripcion:

Cuestionano:

1. (Cual es la funcién del timo adulto?

2. ¢(Cual es la caracteristica histolégica del timo ?
3. Diferencias entre timo adulto y timo joven.
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HMh-64. 40X. Timo adulto de humano. Tejido hematopdéyetico nodular linfoide
encapsulado. Corte frontal en donde se observa la capsula, tabiques, vestigios de
tejido linfoide, predominando el tejido adiposo y el nédulo de Hassall que es su
caracteristica histologica.
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Observacién de un corte de timo joven.
Aumentos:

Coloracién

Descripcién:

Cuestionario:

¢ Cual es la funcién del timo joven?

¢ Cual es la caracteristica histoldgica del timo joven?

¢, Qué son los corpusculos de Hassall?

¢ Por qué no se encuentra tejido conectivo adiposo en timo joven?

PN
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10X Timo
D S i

lobulillos y nédulos Ilnfétleos dentro del lobulillo,
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Observacion de un corte de bazo
Aumentos

Coloracion

Descripcion:

Cuestionano:

1. ¢Cual es la funcién del bazo?

2. Cual es la caracteristica histolégica del bazo?
3. ¢Qué es la pulpa roja del bazo?

4. .Queé es la pulpa blanca del bazo?
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HMh-5 10X Bazo de humano. Tejido hematopdyetico linfoide nodular
encapsulado Corte longitudinal en donde se observa la capsula, tabiques, nédulos
linfaticos distribuidos uniformemente en todo el érgano (pulpa blanca) y el resto es
puipa roja.
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Observacion de un corte de apéndice.

| Aumentos: |
' Coloracion:
Descnpcion

Cuestionano

1 ¢Cual es la funcién de apéndice?

2. ;Cual es la caracteristica histolégica del apéndice?
3. ¢Qué son los nddulos linfaticos?
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| en donde se obsevan os nodulos, Infabeos |
DIRECCION GENERAL DE BIBLIOTECAS
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DISCUSION

La relacién de ios resultados del presente trabajo, tomando como punto de
referencia los antecedentes consultados sobre las estrategias didacticas en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, consideramos que todo aprendizaje ha sido
siempre un proceso que esta constantemente acrecentandose y modificandose y
que todas las estrategias de aprendizaje ofrecen un caudal de instrumentos para
que se pueda desarrollar un sentido de responsabilidad y una mente critica en el
estudiante, tal como lo menciona Russell (1979).

Apoyamos €l enlace que existe entre la investigacidon con el adiestramiento
que se requiere para explorar campos poco conocidos o definitivamente extrafos,
pone en juego las aplitudes mas significativas de la vida intelectual, organiza el
proceso mental de acuerdo con las necesidades de! material de estudio, relaciona
el conocimiento, busca la verdad y apela a ia decision de descubrir nuevas luces
para indagar otros procedimientos en los terrenos de la cultura, la ciencia y la
técnica, es decir los elementos del pensamiento y la creacion de acuerdo a las
definiciones de Mendieta (1976).

También consideramos que un medio es un recurso de instruccion que
proporciona al alumno una experiencia indirecta de la realidad y que esto necesita
de la organizacion didactica del mensaje que se desea comunicar, como del
equipo para gue se lleve a cabo ese mensaje como Castarieda (1881).

Coincidimos compietamente con Cloutier (1990) en que los medios
didacticos sirven para utllizar distintos lenguajes o formas de expresion de
comunicacion y que esto sirve para desarrollar el lenguaje visual, en el que se
emplea imagenes en transparencias, fotografias y carteles. también para
desarrollar el lenguaje escrito en la elaboracion de libros, revistas y diarios, en
donde el maestro utilizara la forma de expresion que considere necesaria,
dependiendo del objetivo que quiera alcanzar.

También sugerimos que el uso y trasmisién de la informacion por distintos
medios es una forma de aprendizaje, y que por su experiencia realza la habilidad o
destreza del alumno come puntualizan Brunes y Ofson (1991).

Sugerimos también gue un medio educativo no es meramente un material o
instrumento, sino una organizacion de recursos que media la expresion de accion
entre maestro y alumno como Meredith (1993).

Por lo discutido anteriormente, pensamos que tratar de una manera directa
la informacién, a través de medios y recursos didacticos, como seria la
elaboracion de un manual de Histologia, es necesaria, para obtener en el alumno
un aprendizaje significativo.
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CONCLUSIONES

- Con este manual se lograra mejorar la comprension del alumno en el
aprendizaje de la Histologia.

- A diferencia de otros manuales, este proporciona informacién practica,
faciimente comprensible combinando palabras, dibujos, ideas vy
habilidades para realizar un aprendizaje significativo.

- Nuestra propuesta se basa en la elaboracidbn de un manual cuyas
caracteristicas denotan la estimulacién del estudiante hacia procesos de
habilidades y destrezas que mejoren su percepcion y sintesis.

- Las habilidades que se pretenden con este manual son: Generar
habilidades en los procesos de observacion, comparacion y relacion
como base para su aprendizaje significativo.

- Como un valor agregado a nuestro manual, la propuesta trata de facilitar
la descripcidon de los diferentes tipos de tejido para una mejor
comprension del estudiante a nivel superior.

- Las estrategias didacticas de aprendizaje en nuestra propuesta, logran
mejorar la comprension en el alumno, adquiriendo un aprendizaje
significativo en el proceso de enserianza-aprendizaje, y que ayudara en
gran medida a cumplir con el perfii del egresado propuesto para el
programa Vision 2006 U.AN.L.
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