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EL ESTADO DE EMOCION VIOLENTA

INTRODUCCION

La eleccién del tema materia de esta tesis nace de la inquietud
de abordar una problematica poco explorada, con [a finalidad de contribuir en algo

al mejor entendimiento de la materia penal, que como sabemos, es muy extensa.

Nuestra especial inclinacion hacia la teoria de la culpabilidad,
nos llevd a interesarnos hace tiempo en como repercuten los aspectos sicologicos
en [a conducta del hombre, y en consecuencia, en su responsabilidad; por lo que
comenzamos a indagar acerca del delito emocional, y posteriormente, decidimos

enfocar nuestro estudio sobre el estado de emocion violenta contemplado en la
Legislacion Penal del Estado de Nuevo Ledn.

El articulo 320 de dicho Ordenamiento estatuye que: “El que
comete el delito de homicidio en estado de emocién violenta, que Ilas
circunstancias hagan explicable, sufrird una sancién de tres a ocho anos de prision.

Si se trata de lesiones, la sancion serd de tres dias a las dos terceras partes de la
pena que corresponda”.

Como nos podemos percatar de la lectura del precepto
transcrito con antefacion, en €l asi como en ningun otro dispositivo de la citada
Legislacion, se conceptiia el estado de emocion violenta, ni tampoco se mencionan

o definen cuales son las “circunstancias que lo hacen explicable’.

Lo anterior se traduce en la dificultad que en la practica
implica 1a aplicacién del numeral aludido, en virtud de que conforme a lo antes
expuesto, se deja al arbitrio del Juzgador la valoracion de las circunstancias que

justifican el surgimiento de tal estado en un individuo, y eso, aunado a la falta de
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definicion de la atenuante referida, genera una diversidad de criterios judiciales al
respecto.

Por lo tanto, de la figura de estado de emocion violenta
surgen una serie de interrogantes: cudl es su naturaleza, su concepto, las
circunstancias que lo hacen explicable, por qué se limita su aplicacién a los delitos

de homicidio y lesiones, y por ultimo, cémo se comprueba.

Para estar en posibilidades de responder a cada unos de estos
cuestionamientos, se precisé en primer lugar, llevar a cabo un estudio sobre la

culpabilidad, sus formas y las circunstancias que la modifican.

Una vez adentrados en dichos tépicos, nos percatamos de que
un sector de la doctrina ubica al estado de emocion violenta como generador de
trastorno mental transitorio incompleto, y por tanto, como causal de imputabilidad
disminuida, pero ademas, hay quienes opinan que incluso puede llegar a producir
un trastorno mental transitorio completo y constituirse asi en una causal de
inimputabilidad; por lo que fue necesario estudiar lo relativo a la imputabilidad, a
la inimputabilidad y a la imputabilidad disminuida, asi como lo referente al

trastorno mental, sus causas y su clasificacion.

Siguiendo con nuestra investigacion recurrimos al Derecho
Penal Comparado con el fin de enterarnos sobre la regulacion del delito emocional
en el extranjero, después llevamos a cabo la blsqueda de los antecedentes del

delito emocional en México y consultamos la literatura existente sobre el tema.

Con posterioridad, revisamos diversos Codigos de las
entidades federativas de nuestro pais asi como el Codigo Penal Federal, para

conocer como se encuentra contemplado el delito emocional, y para concluir,
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acudimos a las tesis emitidas por los Tribunales Colegiados de Circuito en relacién

con el tema que nos ocupa.

Hecho lo anterior, realizamos un examen exhaustivo sobre el
contenido del numeral 320 del Cédigo Sustantivo Penal del Estado de Nuevo
Ledn, con el proposito de desentrafiar la problemdtica que presenta asi como

plantear una posible solucion.

Consideramos a la emocién violenta como una causal de
imputabilidad disminuida, pues implica una merma de la capacidad para entender
lo ilicito del comportamiento o de determinarse de acuerdo con esa comprension,
por lo que estimamos deberia incluirse en nuestra Legislacion Penal la figura de la
imputabilidad disminuida, dentro de la cual quedarian inmersos tanto el estado de
emocion violenta como todos aquellos supuestos en los cuales se presente la

disminucion de las capacidades mencionadas.
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CAPITULO |
LA CULPABILIDAD

1.1. PROBLEMATICA QUE GENERA EL PRINCIPIO DE CULPABILIDAD,

JIMENEZ DE ASUA ha definido a la culpabilidad como “el
conjunto de presupuestos que fundamentan la reprochabilidad personal de la

conducta antijuridica”,! basada en la posibilidad del hombre de actuar de otro
modo.

Los opositores a la existencia de este principio tienen
fundamentos opuestos: la escuela positiva alega que el hombre no es un ser libre,
pues su comportamiento se encuentra determinado por una serie de factores tanto
externos como internos y en consecuencia, carece de [a capacidad de elegir entre
llevar a cabo o no cierta conducta, y que al cometer un acto tipico y antijuridico
responde por el solo hecho de vivir en sociedad; en tanto, la escuela clasica,
defensora del libre albedrio, concibe al hombre como un ser libre incapaz de ser

determinado por esos factores, y que es responsable en cuanto actia con voluntad
y libre albedrio.,

Por otro lado, los partidarios del principio de culpabilidad
estiman que éste tiene su sustento en la capacidad del hombre para autodeterminar
su conducta, capacidad que proviene de la libertad del ser humano, pero no se
trata dicen, de una libertad absoluta, sino limitada, en razén de que el individuo es

un ser motivado por influencias internas y externas.

' JIMENEZ DE ASUA. La ley y el delito. Talleres de Lito Offset Horeb, México, D.F., 1986, pag. 352.
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1.2. TEORIAS ACERCA DE LA CULPABILIDAD.

Muiltiples opiniones se han exteriorizado con relaciéon al
concepto de culpabilidad, lo que [o ha convertido en el tépico mas controvertido
dentro de [a teoria del delito, por lo que consideramos pertinente exponer, aunque
de manera breve, las corrientes doctrinarias que pretenden fundamentarlo, ast

como las que sugieren su eliminacion o bien, que proponen su sustitucion.

Podemos comenzar diciendo que la primera nocién que se
tuvo acerca de la responsabilidad fue simplemente objetiva, es decir, sélo se
requeria causar un dafio para responsabilizar al autor de éste, sin tomar en

consideracion en ninglin momento la motivacién de su actuacion.

Posteriormente, a la conducta se le dividid de dos fases: una
fase objetiva, conformada por la antijuridicidad y la tipicidad, y una fase subjetiva,

formada por la culpabilidad.

A partir de esta division de la conducta, aparece la llamada
Teoria Sicoldgica, que concibe a la culpabilidad como la relacién sicoldgica existente
entre el hecho y su autor.

Esta teorfa de ningtin modo explica [a razén por la que el
autor debe responder por su conducta, amén de que existen Casos en que aun Yy
cuando se presenta la relacién sicologica no hay culpabilidad (causas de
inculpabilidad), y a la inversa, hay ocasiones en que no estd presente la misma y

alin asi podemos hablar de culpabilidad (culpa inconsciente o sin representacion).
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Considerando que no era suficiente la relacion sicoldgica para
fundamentar la culpabilidad, surgi6 el concepto de culpabilidad como

reprochabilidad, que sustenta la Teoria Sicolégica-Normativa.

Para esta teoria, la culpabilidad es un juicio que se emite sobre
quien, habiendo podido comportarse conforme al deber que le era exigible, ha

actuado de un modo contrario a ese deber.

Mezger, uno de sus partidarios, la define como “el conjunto
de aquellos presupuestos de la pena que fundamentan, frente al sujeto, la

reprochabilidad personal de la conducta antijuridica”.?

Conforme a esta teoria el dolo y la culpa, la imputabilidad y la

exigibilidad de otra conducta vendrian a ser los elementos de a culpabilidad.

Entre las criticas que se han formulado contra esta teoria esta
que se trata de una amalgama de aspectos sicoldgicos y normativos, y que la

culpabilidad no es un juicio de reproche, sino que da lugar a que se formule dicho
juicio.

Con posterioridad, emergid una corriente doctrinaria que
opina que la esencia de la culpabilidad es el puro juicio de reproche. A esta
corriente se le denomina como Teoria Normativa Pura, y es sostenida por los
finalistas, para quienes sélo se puede hablar de accidon cuando el hombre con

conciencia del proceso causal, dirige su actividad desde el fin elegido.

2 MEZGER, Edmundo. Tratado de Derecho Penal. Tomo 11, Ed. Revista de Derecho Privado, Madrid, Espaita,
1955, pdg. .
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Expresa que el dolo y la culpa pertenecen al injusto, y como
elementos de la culpabilidad menciona a la imputabilidad, la posibilidad concreta

de conocer el cardcter ilicito del hecho y la exigibilidad de una conducta conforme
a la ley.

Pero esta teoria, al trasladar el dolo y la culpa a otro elemento

del delito, no resuelve la problematica ocasionada por estos conceptos.

Por otra parte, hay quienes pretenden fundamentar Ia
culpabilidad en los fines de la pena; es decir, opinan que a un sujeto que comete
una conducta tipica y antijuridica se le impone una sancién en cuanto ésta es

necesaria para la prevencion general o especial. A esta corriente se le llama Teoria
del Fin de fa Pena.

Al respecto ROXIN considera que lo importante en la
culpabilidad “no es el actuar de otro modo, sino que el legislador, desde puntos de

vista juridico-penales, quiera hacer responsable al autor de su actuacién”.?

Las tesis anteriores tienen en comin que sefialan que al
hombre se le juzga por lo que hizo; es decir, se refieren a una culpabilidad de acto,
pero opuesta a estas opiniones, se presenta la Teoria Caracteriolégica que pugna por
la culpabilidad de autor, conforme a [a cual [a conducta es una manifestaciéon de su

personalidad, y el reproche se formula contra esa personalidad.

3 ROXIN, Claus. Culpabilidad y prevencién en derecho penal. Ed. Reus, Madrid, Espafia, 1981, pag. 71.

10
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La personalidad del autor puede servir para la individualizacion
de la pena, o para establecer si pudo o no determinarse en el hecho delictuoso,
pero no se le puede considerar como fundamento de la culpabilidad, ya que lo
anterior equivaldria a juzgar al autor por lo que ha hecho antes y no por lo que
hizo.

A un lado de estas teorias que hemos mencionado, las cuales
tienen por objeto fundamentar el principio de culpabilidad, nos encontramos con
una corriente llamada abolicionismo, que plantea la desaparicion del derecho penal,
y por consiguiente, de fa culpabilidad.

Parte de suponer al delito como un conflicto social, y por lo
tanto dice, éste debe ser tratado con medios sociales, educativos y pedagogicos, y
no por la via legal.

Si bien es cierto que la criminalidad es resultado de una serie
de factores: familiares, sociales, econdmicos, culturales, etc., no compartimos la
idea de eliminar el derecho penal, ya que esto ocasionaria pensamos, un problema
mayor, ya que sin la amenaza de una pena seria mds factible que se cometieran
delitos; creemos que los medios que sefiala esta teoria deben emplearse en la
rehabilitacion del delincuente, pero debe existir el reproche a su conducta por

parte del Estado, pues hay que tener en cuenta ademds los derechos de las

victimas.

Para terminar, diremos que en la actualidad existe una
corriente que pugna por la eliminacion del concepto de culpabilidad y busca

alternativas a este principio, lo anterior en virtud de las multiples criticas que se

han hecho contra el mismo.

11
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1.3. FORMAS DE LA CULPABILIDAD.

Estimamos importante tratar en este estudio las formas que
puede revestir la culpabilidad, y que segtin la mayoria de las opiniones doctrinarias
son: el dolo y la culpa, pues consideramos el estado de emocion violenta puede

presentar ambas formas, y no Unicamente la dolosa.

1.3.1. EL DOLO.

Para conceptualizar el dolo se han elaborado las siguientes
teorias:

A) Teoria de la Representacion.

Para esta doctrina, lo que caracteriza al dolo es la
representacion del resultado, pues seglin exponen, no podemos querer lo que no

nos hemos representado previamente.

Al efecto, Von Liszt, defensor de esta postura, sostiene que el
dolo es la representacion del resultado que acompafia a la manifestacién de
voluntad; por lo que dicho concepto comprende los siguientes aspectos:

1) La representacion del acto voluntario, asi como las consecuencias en que se va
a ejecutar,

2) La prevision del resultado, y

3) En los casos de accion, la representacion de la causalidad del acto y en los de

omision, la representacion del no-impedimento del resultado. *

*VON LISZT, Franz. Tratade de Derecho Penal. Parte General, Tomo I1. Editorial Reus, pigs. 397-8.

12
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B) Teorla de la Voluntad.

Como su nombre lo indica, para esta concepcion doctrinal el
dolo consiste en la voluntad del agente en realizar el hecho ilicito.

CARRARA define el dolo como “la voluntad mas o menos
perfecta de realizar un acto que se sabe contrario a la ley”.°

C) Teoria Finalista.

Como ya lo habiamos expuesto con antelacion, para los
finalistas el dolo pertenece al injusto, y lo conceptiian como la voluntad de realizar

el hecho tipico previa representacion del resuitado.

De esta definicion podriamos suponer, que la teoria finalista
plantea una fusion de las doctrinas precedentes, pero no es asi, pues se aparta
totaimente de ellas al no incluir como ¢lemento del dolo a la conciencia de la
antijuridicidad de la conducta como lo hacen las anteriores, por lo que para los

finalistas los inimputables también acttian dolosamente.

D) Concepcion Unitaria.

Para esta posicion doctrinal, las teorias de la representacion y
de la voluntad fracasan en su intento por dar una explicacién acerca del fenomeno

del dolo, pero juntas pueden ofrecer una solucién, pues afirma que no se puede

5 CARRARA, Francesco. Programa de Derecho Criminal. Parte General. Volumen 1, Editorial Temis,
Colombia, 1956, pig. 73.

13
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querer aquello que no se nos ha representado, pero no se nos puede atribuir sino

aquello que realmente queremos.

JIMENEZ DE ASUA expresa que el dolo es [a produccion de
un resultado tipicamente antijuridico (o 13 omision de una accion esperada),
cuando se realiza con conocimiento de las circunstancias de hecho que se ajustan al
tipo y del curso especial de la relacion de causalidad existente entre la
manifestacion de voluntad y el cambio en el mundo exterior (0 de su mutacion),
con conciencia de que se quebranta un deber, con voluntad de realizar el acto (u

omitir 1a accion debida), y con representacion del resultado (o de la consecuencia

del no hacer) que se quiere, o consiente.®

1.3.2. LA CULPA.

Las teorias acerca del concepto de culpa se agrupan de la
siguiente manera; teorias objetivas, que toman en cuenta s6lo aspectos materiales;

teorias subjetivas, que la fundamentan en aspectos atribuibles al hombre; tesis
positiva y doctrina finafista.
TEORIAS OBJETIVAS

1. - Teoria de los medios antijuridicos.

Esta teoria define la culpa como la relaciéon causal entre la

conducta del agente y el resultado ilicito, producto de la utilizacion de medios

antijuridicos.

¢ JIMENEZ DE ASUA, Luis. Tratado de Derecho Penal. Tomo V. Tercera Edicién. Ed. Losada, Buenos Aires,
Argentina, 1976, pig.417.

14
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2. - Teoria de la accién contraria a [a policia y a la disciplina.

Para esta teoria, la culpa consiste en una conducta voluntaria
contraria a la policia o a la disciplina, que produce involuntariamente o por error
un resultado antijuridico.

TEORIAS SUBJETIVAS

1. - Teoria de la previsibilidad.

CARRARA, uno de sus partidarios, conceptiia la culpa como

“la voluntaria omision de diligencia en calcular las consecuencias posibles y
previsibles del propio hecho”.”

Es decir, para esta teoria el reproche a titulo de culpa se
formula por no haber previsto lo previsibie.

2. - Teoria de la prevenibilidad.

Esta teoria concibe a la culpa en la misma forma que [a
anterior, solo que agrega un requisito mas: el resultado debe ser prevenible, puesto

que el hombre no puede prevenir todo Io que es capaz de prever.

7 CARRARA FRANCESCO. Programa de Derecho Criminal, Parte General, Volumen I. Editorial Temis,
Colombia, 1956. Pig. 81.

15
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3. - Teoria de la violacién del deber de atencidn.

Define a la culpa, como el incumplimiento del deber de
atencion exigible a todo ciudadano cuando ejecuta actividades mas o menos

peligrosas de las cuales pueda derivarse daiio o lesion a derechos ajenos.

4. - Teoria del error.

Para esta teoria, la culpa consiste en la realizacion de la

conducta antijuridica a causa de ignorancia o error evitables,

TESIS POSITIVISTA

Considera a [a culpa como la falta de intencion delictuosa, y
no hace una distincién entre dolo y culpa en lo que respecta al fundamento de la

pena, pues en ambos casos dicen, la razon es la peligrosidad del sujeto.

DOCTRINA FINALISTA

En un principio esta doctrina expuso que no era posible hablar
de una finalidad en la accién culposa, y concibio a la culpa como una falta de
cuidado ante el deber de actuar conforme a derecho, pero como ese cuidado
requiere el conocimiento del deber, consideraron que no era posible distinguir en
la culpa la antijuridicidad de la culpabilidad, pues recordemos que para ellos el

dolo no requiere el conocimiento de la antijuridicidad de la conducta.

16
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Después, esta teoria sufrid una modificacion y dijo que en la
culpa también existe una finalidad, pero que ésta es juridicamente irrelevante, por
lo que el reproche a esa conducta no se fundamenta en la finalidad perseguida por

el autor sino en haber trasgredido el deber de cuidado que le era exigible.

Posteriormente, esta tesis cambiaria de nuevo su postura y en
la actualidad sostiene que Ia finalidad en la culpa si es juridicamente relevante, pero
dice que lo que interesa no es el fin en cuanto tal, sino la ejecucion final concreta;
es decir, que para los finalistas la culpa consiste en la falta de correspondencia
entre el cuidado necesario que el agente debid tener para evitar un resultado
socialmente indeseable y el poco cuidado que objetivamente tuvo en la accién final

concreta y que lo llevo a la produccion de ese resultado.

REYES ECHANDIA resume la tesis finalista sobre la culpa
diciendo: “a) la culpa (como el dolo) pertenece al injusto y no a la culpabilidad; b)
consiste en una direccion descuidada de la acciéon que ocasiona resultados
socialmente indeseables; c) el resultado de la conducta pasa a ocupar lugar
secundario frente a la accion en si misma considerada, y d) aunque la accién

culposa es finalistica, lo que importa no es la finalidad como tal, sino la ejecucion

final en concreto”. ®
1.4. CIRCUNSTANCIAS MODIFICATIVAS DE LA CULPABILIDAD.
Las circunstancias son aquellas que sin alterar la esencia de un

hecho o concepto, lo modifican. Al presentarse las mismas en [a comision de un

hecho delictuoso, agravan o disminuyen la culpabilidad; y por lo tanto, la sancion a

¥ REYES ECHANDIA, Alfonso. Culpabilidad. Tercera Reinpresion de la Tercera Edicion. Editorial Temis,
Colombia, 1999, pag. 83.

17



EL ESTADO DE EMOCION VIOLENTA

imponer. A las que agravan la pena se les denomina agravantes, y a las que la

disminuyen, atenuantes.

1.4.1. COMPORTAMIENTO DE TERCERO.

Al ser catalogado el estado de emocion violenta por algunas
legislaciones como una circunstancia atenuante de la culpabilidad, que se encuentra
fundamentada en el comportamiento de un tercero, es la razon por la que
consideramos importante abordar en este apartado esta tematica de manera

general, en virtud de que la exploraremos mds adelante al hablar sobre la victima.

Asi, diremos que el comportamiento de un tercero puede
traer como consecuencia una causa de exclusion de la responsabilidad o bien, de

atenuacion de la misma.

En las causas de inculpabilidad es donde mds se encontramos
estas situaciones, como ejemplos podemos mencionar al estado de necesidad
exculpante o el error de prohibicién provocado por un tercero. En estos casos, la
conducta es antijuridica pero no se le puede reprochar su actuar al sujeto en virtud

de que el resultado es producto del dominio ejercido por un tercero.

En los casos en los cuales el comportamiento de un tercero

influye de manera relevante en la conducta desplegada por el sujeto activo del

delito, pero sin llegar a dejarlo sin opcion de realizar un comportamiento distinto,

es cuando procede hablar de atenuacion de la sancion.

18
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En el estado de emocion violenta el comportamiento injusto

por parte de un tercero, es el que justifica la atenuacion de la pena conforme a

este criterio.

En razéon de que algunos pensadores ubican al estado de
emocion violenta como causa generadora de trastorno mental transitorio
incompleto, e incluso algunos opinan que puede adoptar también la forma
completa, y por consiguiente, ser una causal de imputabilidad disminuida o de
inimputabilidad respectivamente; trataremos en los siguientes capitulos los aspectos
mas relevantes acerca de la imputabilidad, la inimputabilidad, la imputabilidad

disminuida y el trastorno mental.

19



EL ESTADO DE EMOCION VIOLENTA

CAPITULO 1l
LA IMPUTABILIDAD

2.1. CONCEPTO.

Para poder reprochar a un sujeto su comportamiento tipico y
antijuridico, es menester que éste tenga la capacidad tanto de comprender lo
antijuridico de su actuar como de determinarse de acuerdo a esa comprension;

esto es lo que la doctrina denomina como imputabilidad.

Lo que el imputable debe ser capaz de conocer y comprender
es que con su comportamiento ocasiona indebidamente dafo a otro, lesiona o

pone en peligro intereses juridicos que esta obligado a respetar.

Para establecer la imputabilidad de un individuo deben darse
los dos supuestos: capacidad de comprender la ilicitud de su comportamiento y
capacidad para regular su conducta de acuerdo con esa comprernsion; es decir, una
vez comprendida por el sujeto la ilicitud de su conducta futura debe estar en
condiciones de poder decidir libremente si la realiza 0 no, por lo que en ausencia

de una de estas capacidades al sujeto no se le puede imputar su conducta.

La libertad a que nos referimos no es absoluta, como la
proclamada por los liberoarbitristas, sino que se trata de una libertad relativa como
ya dijimos, pues toda conducta es motivada y en su direccion intervienen factores

internos y externos sobre los cuales el sujeto puede actuar para modificarlos o

inclusive para superarlos.
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2.2. TEORIAS SOBRE LA IMPUTABILIDAD.

Ha existido una gran polémica con relacion a en ddonde se
debe ubicar a la imputabilidad dentro de la estructura del delito; algunos
pensadores han considerado que es un presupuesto del delito; otros, que es un
presupuesto de la culpabilidad; unos mdés, que es un presupuesto de la pena; y por

otra parte, hay quienes afirman que estamos frente a un elemento de la
culpabilidad.

Actualmente, la opinion mas aceptada es esta ultima, y a
continuacion mencionaremos de manera sucinta las teorias que pretenden explicar
este fendmeno y el lugar que le asignan en la estructura del delito, mismas que se
concentran del siguiente modo: teorias tradicionales, que son las expuestas por las
escuelas clasica y positiva; teorias objetivas, que explican la imputabilidad desde un
punto de vista objetivo, coincidiendo la mayoria de ellas en concebir a la
imputabilidad como una capacidad de hacer algo; teorfas subjetivas, que
concuierdan en decir que los inimputables no pueden actuar culposamente, pero
que difieren en cuanto a la ubicacion de la imputabilidad dentro de la estructura

del delito; teoria finalista, y para terminar, la teoria sicosocial.
TEORIAS TRADICIONALES.

A) Escuela Cldsica.

Los cldsicos, como partidarios del libre albedrio, expresan que
son éste y la inteligencia los presupuestos indispensables para que un sujeto sea
imputable.
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Al efecto, CARRARA dice que “es necesario que en los dos
momentos de la percepcion y del juicio, el agente haya estado iluminado por el
entendimiento, y que en los dos momentos sucesivos del deseo y de la

determinacion haya gozado de la plenitud de su libertad”. °

La critica a esta doctrina se centra en que al concebir a la
libertad de una manera ilimitada, deja a un lado las motivaciones que influyen
sobre el comportamiento del hombre.

B) Escuela Positiva.

Para los positivistas quienes son adeptos a la idea del
determinismo, el concepto de culpabilidad carece de relevancia, pues para ellos
todo sujeto que comete un hecho delictuoso es imputable; y por tanto, debe

responder por su conducta en razén de que su personalidad ha revelado un cierto
grado de peligrosidad.

FERRI se expresa asi: “todo sujeto activo de un delito es
siempre penalmente responsable porque €] acto es suyo, es decir, expresion de su
personalidad, sean cualesquiera [as condiciones fisiosiquicas en las que ha
deliberado y cometido el hecho, y las sanciones defensivas contra él no deberan

estar condicionadas en cantidad y calidad mas que a su diversa potencia
ofensiva”.'©

® CARRARA, Francesco. Ob. cit., pég. 155.
'® FERRI, Enrico. Principios de derecho criminal. Editorial Reus, Espafia, 1933, pdg. 225.
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La critica formulada a esta posicion se encuentra precisamente
en decir que el hombre es incapaz de autodeterminar su conducta, y que al realizar
un comportamiento antijuridico lo hace en virtud de una anormalidad producto de

factores fisioldgicos, sicoldgicos y sociales.
TEORIAS OBJETIVAS

A) Capacidad de accidn.

Define a la imputabilidad como fa capacidad el sujeto para
actuar; es decir, para realizar comportamientos. Entre sus seguidores se encuentran
BINDING, VON HIPPEL y GERLAND.

Pero definir asi a la imputabilidad, nos llevaria a concluir que
los inimputables son incapaces de actuar, razonamiento gue resulta ilogico, pues los
inimputables si pueden realizar conductas antijuridicas sélo que no se les puede

reprochar su comportamiento al estar anuladas sus capacidades intelectiva o
volitiva.

B) Capacidad de deber.

Sus sostenedores son VON FERNECK y KOHLRAUSCH,
quienes conciben a la imputabilidad como una capacidad de deber, y expresan que

la conducta desplegada por los inimputables es juridica al carecer éstos de esa

capacidad.
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No compartimos esta postura, pues la conducta de los
inimputables es antijuridica, no podemos decir lo contrario ya que hacerlo seria

afirmar que contra esa conducta no procede medida alguna.

C) Capacidad de delito.

Esta tesis es una combinacion de las dos anteriores, define a la
imputabilidad como la capacidad para cometer delitos, capacidad que se deriva de

la capacidad de obrar que debe caracterizar a los sujetos imputables.

La capacidad de obrar implica en esta tesis la aptitud de ser
sujeto de derechos y obligaciones, lo que consideramos inexacto pues los

inimputables si tienen esa capacidad, negarselas seria negar su calidad de personas
humanas.

D) Capacidad de ser destinatario de la norma.

La imputabilidad es conforme a esta posicidon doctrinal, una
cualidad que un sujeto necesariamente debe tener para que la norma penal le sea

eficiente o pueda referirse a él.

Por tanto, los inimputables no tienen capacidad de obediencia
pues carecen de capacidad para conocer la norma y para autodeterminar su

conducta, Y por tanto, no son destinatarios de [a misma.
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Pero es el caso que las normas juridicas son de cardcter
general, van dirigidas a todos los individuos aun a los inimputables, pues decir lo
contrario seria como afirmar que estdn facultados para realizar las conductas por la
ley prohibidas, al no ser sus destinatarios.

E) Capacidad de pena.

Asevera esta teoria, que como solo [os sujetos imputables son
capaces de ser intimidados por la pena, entonces la imputabilidad consiste en

capacidad de pena.

Esta concepcion no logra explicar la naturaleza de la
imputabilidad, tnicamente se constrifie a hacer mencion de las consecuencias

legales de la imputabilidad y la inimputabilidad.

TEORIAS SUBJETIVAS

A) La imputabilidad como presupuesto del delito.

Piensa que la imputabilidad es un atributo del sujeto
consistente en la capacidad para ser sujeto de derechos y obligaciones, y por tanto
dicen, la imputabilidad es el presupuesto necesario e indispensable para que pueda
existir el delito, ya que solo el imputable puede violar la norma o actuar

juridicamente.
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Esta concepcion resulta inexacta, pues como ya lo hemos
exteriorizado, el inimputable si tiene capacidad de realizar comportamientos, sélo

que éstos no son culpables.
B) La imputabilidad como presupuesto de la culpabilidad.

JIMENEZ DE ASUA define asi a la imputabilidad: “La
imputabilidad, como presupuesto de la culpabilidad, es [a capacidad para conocer y
valorar el deber de respetar la norma y determinarse espontaneamente. Lo primero

indica madurez y salud mentales; lo segundo, libre determinacion o sea la

posibilidad de inhibir los impulsos delictivos”."!

Es decir, para esta teorfa la imputabilidad consiste en la
capacidad de comprender la antijuridicidad de la conducta y de autodirigirse
conforme a esa comprension; pero argumenta que es un presupuesto de la

culpabilidad, lo anterior en virtud de que solo puede ser culpable quien es
imputable.

C) La imputabilidad como elemento de la culpabilidad.

Menciona que como dentro del concepto de culpabilidad se
encuentra la ‘libertad de querer’, que consiste en la posibilidad de actuar de otro
modo, y como en los inimputables esa libertad no existe, por consiguiente, la

imputabilidad es un elemento de la culpabilidad.

1 JIMENEZ DE ASUA, Luis. Tratado de Derecho Penal. Ob. cit., pig. 86.
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D) La imputabilidad como presupuesto de [a punibilidad.

Liamada en un principio como capacidad de pena, esta teoria
postula la idea de que la imputabilidad es un presupuesto de la punibilidad, ya que

la considera como la capacidad de intimidacién de la amenaza legal.

TEORIA FINALISTA

Para los finalistas, la imputabilidad es un elemento de Ia
culpabilidad, que consiste en la capacidad del individuo para conocer Ila

antijuridicidad de su conducta y determinarse conforme a esa comprension.

TEORIA SICOSQCIAL

Denominada de esta forma en razon de que sus sostenedores
afirman que la imputabilidad es un fendmeno sicolégico y sociologico, que definen

como la capacidad de conducirse socialmente.
2.3. CONSECUENCIAS JURIDICAS DE LA IMPUTABILIDAD.

La existencia de la imputabilidad en el autor de la conducta
antijuridica trae como consecuencia su culpabilidad, siempre y cuando no se

presente alguna causa que la excluya.

La imputabilidad no requiere ser comprobada durante el
procedimiento penal, pues en caso de presentarse la inimputabilidad, es ésta la que
debe probarse.

27



EL ESTADO DE EMOCION VIOLENTA

CAPITULO TNl
LA INIMPUTABILIDAD

3.1. CONCEPTO.
La inimputabilidad es el aspecto negativo de la imputabilidad y
consiste en la incapacidad de comprender la antijuridicidad de la conducta o de

regularse conforme a esa comprension.

En términos generales, la incapacidad que da lugar a la

inimputabilidad es generada por inmadurez sicolégica o por trastorno mental.

3.2. CRITERIOS LEGALES PARA DETERMINAR LAS CAUSALES DE
INIMPUTABILIDAD.

Las legislaciones utilizan para [a determinacion de las causas de

inimputabilidad los siguientes criterios:

A) El criterio biolégico.

Tiene en cuenta consideraciones de caricter fisico u organico

predicables de la persona como sujeto activo de conductas tipicas.
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B) El criterio cronolégico.

Considera a los menores de cierta edad como inimputables, en
razon de que estima que carecen de madurez sicoldgica para la comprension de la
antijuridicidad de la conducta o para autodirigirse conforme a ello. Muchas criticas
ha recibido este criterio ya que no tiene un sustento cientifico para el
establecimiento de la edad limite, la cual se fija de una manera arbitraria en las

diversas legislaciones.
C) El criterio siquidtrico.

Segiin este criterio, la inimputabilidad proviene de alguna

enfermedad mental que tiene que ser probada mediante prueba pericial.

D) El criterio sicolégico.

Estima como causa de la inimputabilidad la inmadurez mental
del sujeto, proveniente de la edad en sentido sicoldgico, de traumas siquicos o
alteraciones mas o menos profundas del biosiquismo que afectan la esfera

intelectiva o volitiva de su personalidad.

E) El criterio sociocultural.

Para este criterio, [a inimputabilidad se origina por [a falta de
adaptacion del autor al medio social y cultural al que pertenece que le impide

adecuar su comportamiento a la norma.
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F) El criterio juridico.

Dice que la inimputabilidad surge, cuando la autoridad judicial
determina que el sujeto al momento de realizar la conducta tipica y antijuridica
carecia de la capacidad para comprender la ilicitud de su comportamiento o para
determinarse de acuerdo con dicha comprension, independientemente de la causa

que haya podido generar esa situacion.

G) El criterio mixto.

Los criterios anteriores por separado no incluyen todas las
posibles causas de inimputabilidad, por lo que algunas legislaciones los combinan, y

se dice entonces que utilizan un criterio mixto.

Las formulas mixtas mas comunes son la sicoldgico-
psiquiatrica, la bioldgico-siquitrica y [a biosicoldgica.

nimputable no sea capaz de
comprender su conducta y de quererla, en razén de una enfermedad mental.

La primera exige que el

La formula bioldgico-siquidtrica tiene en cuenta tanto las
alteraciones fisiologicas y orgdnicas de la persona, como sus deficiencias mentales

clinicamente comprobadas.
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La formula bicsicoldgico atiende no sdlo a las bases bioldgicas
de la persona sino a su capacidad de comprension, la inimputabilidad depende
entonces de que el sujeto presente alteraciones orgdnicas que influyan
desfavorablemente en su siquismo, en el sentido de disminuir sensiblemente o

suprimir su capacidad de entender y de querer.

H) El criterio ecléctico.

Como ni aun con el uso de las féormulas anteriormente
descritas, se logra contemplar a todas [as causas de inimputabilidad, las legislaciones
contemporaneas emplean un criterio ecléctico; es decir, utilizan criterios puros y

mixtos de acuerdo con la naturaleza de la causal de inimputabilidad.

De esta manera, utilizan el criterio bioldgico respecto de los
menores de edad; la férmula sicologico-siquidtrica en relacion con los enfermos
mentales; la formula biosicologica en cuanto a los sordomudos; el criterio
sociocultural para referirse a los indigenas; aclarando que la mayoria de las
legislaciones usan aunado a cada criterio o formula el criterio juridico, pues sélo
habra inimputabilidad cuando las causas antes mencionadas impidan al sujeto

comprender la ilicitud de su conducta o autoregularse de acuerdo con dicha
comprension.
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3.3. CONSECUENCIAS JURIDICAS DE LA INIMPUTABILIDAD.

El derecho penal actual establece las penas para el autor con

culpabilidad, y las medidas de seguridad para el autor inimputable peligroso.

Las medidas de seguridad se aplican a los inimputables
peligrosos en razén de que es necesario evitar que en el futuro el sujeto realice

actos similares 0 mas graves.

Siguiendo a REYES ECHANDIA, diremos que las medidas de
seguridad se clasifican en: educativas, curativas, laborales y de vigilancia.

Son medidas educativas aquellas que se orientan a suministrar
al inimputable aquellos conocimientos culturales cuya ausencia hizo posible su
comportamiento tipicamente antijuridico; puede tratarse de situaciones de
inmadurez mental {(minoria de edad), de fallas sicosomaticas (sordomudez) o de
inadaptacion  sociocultural  (indigenas). Estas medidas se cumplen en
establecimientos especiales para cada una de las tres situaciones mencionadas en

precedencia.

Son medidas curativas las que se refieren a los fenomenos de
anormalidad sicosomatica que generan inimputabilidad; mediante ellas se somete a
quienes las sufren al tratamiento médico-siquidtrico que corresponda; tales medidas
se cumplen en manicomios criminales 0 anexos siquidtricos y se aplican a los

inimputables que padecen trastornos mentales de origen patologico.
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Las medidas laborales tienen por objeto introducir el trabajo
como terapia formativa y curativa en el tratamiento de los inimputables; por eso se
aplican simultineamente con las dos anteriores y pueden consistir en actividades

manuales o instrumentales de caracter individual o colectivo.

Las medidas de vigilancia, buscan controlar el cumplimiento
de las anteriores 0 complementar su eficacia, y suelen aplicarse con posterioridad a
las educativas y curativas; las mas comunes son: la obligacion de residir en
determinado lugar o de abstenerse de hacerlo, la prohibicion de concurrir a ciertos

sitios y la obligacion de presentarse periodicamente ante las autoridades encargadas

de [a vigilancia.'?

12 REYES ECHANDIA, Alfonso. QObras Completas. Volumen I, Editorial Temis, S.A., Bogotd, Colombia,
1998 pig. 360.
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CAPITULO IV
LA IMPUTABILIDAD DISMINUIDA (SEMI-IMPUTABILIDAD)

4.1. CONCEPTO.

La imputabilidad disminuida o semi-imputabilidad consiste en
una disminucién de la capacidad de comprensién de la ilicitud del comportamiento

0 de la determinacion para autoregularse conforme a esa comprension.

Esta figura ha sido muy controvertida, sus opositores afirman
que el individuo o tiene la capacidad de comprender la antijuridicidad de su
conducta y determinarse de acuerdo a esa comprension, caso en el cual es
imputable; o bien, carece de dicha capacidad, por lo que es inimputable, y niegan
que pueda existir una entidad intermedia.

JIMENEZ DE ASUA califica de ‘absurda’ a la imputabilidad
disminuida y dice que si bien es cierto que entre la salud y la enfermedad mental
existen zonas intermedias que el derecho penal no puede desconocer, sugiere que
contra éstas se apliguen medidas asegurativas.'?

Por otra parte, NOVOA MONREAL, partidario de la idea de
[a imputabilidad disminuida, considera que no solo es posible que alguien tenga

anulada su capacidad de razonamiento y determinacion, sino que la tenga

1 JIMENEZ DE ASUA. Luis. La Ley y el delito. Ob. cit., pag. 361.
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disminuida, en cuyo caso habra de reconocerse que tiene aminorada su capacidad
para ser objeto de reprobacion judicial.'

Con base en los conocimientos sicologicos y psiquidtricos, se
afirma que el menor no pasa de forma inmediata de la inmadurez mental al pleno
desarrollo de la esfera intelectiva de su personalidad y ademads, existen una gran
diversidad de trastornos mentales que van desde los leves trastornos de Ila

personalidad hasta las mas profundas alteraciones sicosomadticas.

En enfermedades que afectan principalmente la esfera
intelectiva de la personalidad, [a capacidad de entender en ocasiones no se

encuentra totalmente suprimida, sélo disminuida.

También estan situaciones como el ciclo menstrual, el
climaterio, el embarazo, el puerperio, la embriaguez incompleta, el coma diabético,

la fatiga, el suefio intenso, etc., en las cuales se llega a presentar disminucion de las
facultades intelectiva o volitiva.

La imputabilidad disminuida no se sustenta en un
razonamiento juridico sino en la realidad sicolégica del hombre como ser natural,
como ser social, en su interaccion con los demds y con el medio; asi, [a

consecuencia juridica es clara y logica, porque al reducirse la imputacion se reduce
la culpabilidad y por ende, la pena.

* NOVOA MONREAL, Eduardo. Curso de Derecho Penal. Parte General. Tomo |, Editorial Juridica de
Chile, Chile, 1960, pig. 467.
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En conclusién, la imputabilidad disminuida no es una entidad
distinta de la imputabilidad y de la inimputabilidad, sino una modalidad de aquéliia

que tiene como consecuencia una disminucion de la sancion a imponer.

4.2. CONSECUENCIAS JURIDICAS DE LA IMPUTABILIDAD DISMINUIDA.

La imputabilidad disminuida es una forma de imputabilidad; es

decir, el individuo es imputable pero existe una disminucion del grado de la
culpabilidad,

Algunas legislaciones en este caso obligan a la reduccion de [a
pena, otras la sefialan de manera opcional, o establecen que debe imponerse la

pena minima.
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CAPITULO V
EL TRASTORNO MENTAL
5.1. CONCEPTO.

El trastorno mental es un concepto juridico que se refiere a
una alteracion de las funciones correspondientes a la actividad cerebral, que anula
la capacidad de comprender la antijuridicidad de la conducta o determinarse
conforme a esa comprension; incapacidad que es originada por una situacion de

naturaleza sicologica, fisioldgica o psiquiatrica.

REYES ECHANDIA 1o define como “aquella alteracién de la
conciencia de origen sicolégico, o siquiitrico que, afectando las esferas intelectiva y
volitiva de la personalidad, impide a quien la padece comprender la ilicitud de Ia

conducta que en tal situacion realiza y determinarse libremente de acuerdo con
dicha comprension”.'®

El concepto de trastorno mental ha sido ampliamente
criticado, pues se afirma que se trata de una figura extensa e imprecisa, y que

desde el punto de vista psiquiatrico, es inapropiada y defectuosa.

El trastorno mental como ya mencionamos es un concepto
juridico, mismo que estd basado en conocimientos médicos, y se caracteriza porque
unicamente tiene relevancia en cuanto importe la pérdida de las facultades
intelectiva o volitiva; es decir, pueden darse casos en que médicamente pueda

hablarse de trastorno mental, y que éste sea irrelevante para el derecho al no haber
resultado afectadas dichas facultades.

" REYES ECHANDIA, Alfonso. Obras Completas. Volumen §il, Editorial Temis, S.A., Bogotd, Colombia,
1998, pig. 670.
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Ahora bien, determinar cudles son estas facultades es un
problema que corresponde al médico como auxiliar del juez para que sea éste
ultimo quien valore segun su prudente arbitrio, siempre referido al sujeto particular

y respecto al momento preciso.

En virtud de que en multiples ocasiones cuando se examina al
procesado ha transcurrido largo tiempo desde aquel en que cometié el hecho que
se le atribuye, ademis de la complejidad que presentan algunos trastornos
mentales, resulta muy dificil tanto para el perito como para el juez, precisar el
estado mental en el que se encontraba el paciente al momento de desplegar la
conducta; y por consiguiente, determinar si actué bajo una causal de
inimputabilidad o de imputabilidad disminuida.

Resumiendo, para que el trastorno mental pueda considerarse
como una causal de inimputabilidad o de imputabilidad disminuida, debe haber
suprimido o disminuido respectivamente en el sujeto, la capacidad de percatarse de

fa ilicitud de su accidén o de su omision o de conducirse voluntariamente conforme
a ello.

5.2. ORIGEN.

Las causas que pueden dar nacimiento al trastorno mental se
dividen en exogenas y endogenas. Las primeras son factores externos al hombre, y
las segundas son factores preexistentes en el individuo y que nacen con él, y a su

vez, éstos pueden ser generales, como la edad, sexo y raza, o hereditarios.
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La edad es un factor predisponente debido a que en ciertas
edades se presentan profundos cambios en el metabolismo y en el plano siquico
que en ocasiones pueden llevar al desequilibrio, como ejemplos estin la
esquizofrenia (es mas frecuente en la pubertad) y las demencias seniles; también se
encuentran los cambios bioldgicos derivados de la actividad sexual (menopausia y

climaterio) que pueden provocar disturbios mentales.

Entre los factores externos capaces de desencadenar un
trastorno mental podemos mencionar a la ingerencia de sustancias toxicas; el
padecimiento de alguna enfermedad ya sea organica, infecciosa o endocrina; los

traumas cerebrales; y algunos sefialan también a las situaciones emocionales.

5.3. CLASIFICACION.

El trastorno mental puede ocasionar una alteracién

generalizada o parcial, permanente o transitoria, de una o varias funciones
mentales.

Al trastorno mental de caricter permanente se le denomina
también como enajenacion mental, y tiene generalmente su origen en causas
enddgenas; a diferencia del trastorno mental trapsitorio que es principalmente

propiciado por causas exodgenas, y que a su vez se subdivide en, completo e

incompleto.

El trastorno mental transitorio completo es una causal de

inimputabilidad; y el incompleto, de imputabilidad disminuida.
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5.4. LA ENAJENACION MENTAL (TRASTORNO MENTAL PERMANENTE).

En Psiquiatria Forense se ha definido a la enajenacion mental
como el trastorno general y persistente de las funciones psiquicas, cuyo caracter
patoldgico es ignorado o mal comprendido por el enfermo, y que impide la

adaptacion logica y activa a las normas del medio ambiente, sin provecho para si

mismo ni la sociedad.

Podemos mencionar como caracteristicas de la enajenacion
mental las siguientes:

1) Reduccion o pérdida de la libertad del sujeto frente a si mismo.

2) Aparicion de estructuras psiquicas nuevas y cualitativamente distintas a las que
tienen los sanos.

3) Alteracion en el control de [a realidad y en la interaccién social.

4) Dificultades graves para el control instintivo.

Se ajustan al concepto de enajenacién mental las siguientes
entidades clinicas:

PSICOSIS

Es una perturbacion general del siquismo que afecta, con
mayor o menor intensidad, las esferas intelectivas, volitiva y afectiva de Ia
personalidad.
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Suelen distinguirse las siguientes especies de psicosis:
oligofrenia, epilepsia, esquizofrenia, paranoia, sicosis luéticas, demencia
arterioesclerotica y demencia senil.

La oligofrenia es el retardo o detencion del desarrollo. Tal
deficiencia puede ser ocasionada por procesos patolégicos que afectan al cerebro
antes del nacimiento, durante el parto 0 en época posterior, por traumatismo o

por defectos evolutivos congénitos de la inteligencia.

La epilepsia es una enfermedad del sistema nervioso central
caracterizada por disturbios, a veces de tipo convulsivo, con perturbacion mas o
menos profunda de la conciencia.

La esquizofrenia es una sicosis diasociativa que se evidencia
por una ruptura entre la vida interior del paciente y el mundo que lo rodea, por
una falta de equilibrio entre su personalidad y el medio ambiente, por una
desorganizacion profunda de las funciones siquicas. Ataca generalmente a las
personas jovenes, por eso se le llama también demencia precoz, y tiene decurso
crénico. El proceso sicopatologico que estd a la base de esta enfermedad consiste
en un defecto de articulacion, de asociacién entre el pensamiento, la afectividad y

[a accion, y entre los varios elementos de la esfera intelectiva de la personalidad.

La parancia es una anomalia que se caracteriza por la
presencia de delirios sistematizados; los mads frecuentes son los de grandeza,
persecucion, querella, celos, erdtico y religioso o mistico. Estos delirios se
diferencian de los del esquizofrénico por su mayor coherencia y verosimilitud y
porque se presentan de una manera sistemdtica., Por fuera de su delirio el

paranoico actiia y se comporta normalmente.
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La sicosis maniacodepresiva es frecuentemente hereditaria, y
se caracteriza por periodos de excitacion maniacal y de depresion melancdlica que

se suceden con frecuencia mas o menos regular y a los que siguen periodos de
normalidad.

La sicosis toxica es ocasionada por la ingestion sistematica de
sustancias tdxicas y se manifiesta por sensibles alteraciones de la personalidad en sus

planos intelectivo y volitivo.

La sicosis [uética, también llamada paralisis general o
progresiva, es una enfermedad de origen sifilitico que interesa anatomicamente al
cerebro y cuyo cuadro clinico estd constituido por dos grupos de sintomas: los

siquicos y los neurologicos.

La demencia arterioesclerética tiene origen fisioldgico en la
enfermedad conocida como arterioesclerosis, cuando ella endurece las venas y
vasos sanguineos que irrigan el cerebro, lo que da lugar a trastornos circulatorios y

consecuentemente a pérdida de sustancia noble cerebral.

La demencia senil constituye la culminacion de un lento
proceso de involucidn sicosomitica que empieza a manifestarse hacia la edad

madura (entre los setenta y los ochenta afios) y termina con la muerte.

SICOPATIAS

Con el nombre de personalidades sicOpatas se¢ conocen
aquellas que presentan disturbios mas o menos leves, localizados preferencialmente
en la esfera de los sentimientos y de la voluntad; se trata, por lo regular, de

anomalias del caracter sentidas por el sujeto y que, por o mismo, lo hacen suftir;
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es frecuente en ellas la desproporcion entre estimulo y respuesta, la intemperancia
y en general, la inadaptabilidad social.

Por lo que hace referencia a los trastornos de la personalidad y
los trastornos neuroticos, éstos raramente son aceptados como causa de
enajenacion, aunque en algunos casos concretos y en determinados tipos de
trastorno, se puede producir una alteracion para comprender lo injusto del hecho,

y una limitacién o restriccion de la capacidad de dirigir la actuacion conforme a

dicho entendimiento.
5.5. EL TRASTORNO MENTAL TRANSITORIO.

Como ya habiamos comentado, algunos pensadores sitdan al
estado de emocion violenta como generador de trastorno mental transitorio; unos
manifiestan que puede presentarse en sus dos modalidades: completo e
incompleto, en tanto otros, dicen que solo es factible que se produzca este ultimo,

por lo que resulta relevante proceder al estudio de este tema.

El vocablo trastorno mental transitorio se introdujo por
primera vez en el Cddigo Espafiol de 1932. Fue acufiado por el siquiatra espafiol
José Sanchis Bantis, sobre la base de los siguientes razonamientos:

1) Los términos conciencia e inconsciencia son imprecisos.

2) No es correcto referirse a una situacion de inconsciencia, sino a grados de la
misma.

3) La perturbacién de la conciencia nunca se presenta de una forma pura, siempre
va acompafiada de una perturbacion global del siquismo.

4) No se debe distinguir entre enajenacion ¢ inconsciencia, ya que ésta es en si un

tipo de enajenacion.
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Ademds, el trastorno no siempre implica la pérdida de la

conciencia, hay ocasiones en que sélo la facultad volitiva es la que se encuentra
suprimida.

La diferencia entre la enfermedad mental y el trastorno mental
transitorio radica principalmente en al aspecto temporal; la primera es permanente,
en tanto, el segundo es pasajero.

VELA TREVINO define al trastorno mental transitorio asi:
“Bajo esta denominacion se comprende una serie de situaciones diversas que
excluyen momentanea y transitoriamente la conciencia, de tal suerte que impidan

al sujeto comprender la criminalidad del hecho o autodeterminarse”.'®

El trastorno mental transitorio implica la perdida temporal de
las facultades intelectiva o volitiva necesarias para la comprension de lo antijuridico

y para la actuacion conforme a una valoracion normal.

La capacidad de comprension consiste en el poder captar el
contenido valorativo del acto en su sentido juridico, o sea, comprender la
criminalidad, lo cual significa el poder conocer que es tipico € injusto; en cambio,

fa capacidad de querer o autodeterminarse es la aptitud para poder regir el propio
actuar por si mismo.

Las facultades intelectivas son las que permiten el ejercicio del
entendimiento y establecer las causas por las cuales se pierden corresponde a la

ciencia meédica., El comportamiento humano es producto de la actividad

16 VELA TREVINO, Sergio. Culpabilidad e Inculpabilidad. Editorial Trillas, 1977, México, pg. 59.

44



EL ESTADO DE EMOCION VIOLENTA

desarrollada en las células integrantes del cerebro, que realizan sus funciones a

causa de determinados estimulos y producen las reacciones que se traducen en la
conducta.

Las funciones cerebrales, tienen una causa determinante que,
cuando es normal, significa una manera de confrontar la vida de acuerdo a los
principios rectores de la convivencia social; en cambio, cuando por determinadas
causas el comportamiento se vuelve anormal, ello serd debido también a funciones
cerebrales pero que actuan en forma diferente, o sea sin correspondencia con esos

mismos principios que rigen la vida en comun.

Las funciones siquicas del ser humano normal son las que le
dan el caracter de imputable genéricamente hablando; pero para los efectos del

trastorno mental transitorio, [a psique del hombre tiene que ser conceptuada como
anormal.

La anormalidad es referida al hecho concreto en que se
tradujo la conducta y al momento de producirse o manifestarse la propia conducta.
St consideramos estar ante un anormal es necesario que se precise la causa de esa
anormalidad y la intensidad de ella, puesto que tinicamente podremos hablar de
inimputabilidad especifica por el hecho, cuando la anormalidad haya provocado un

trastorno especial por el que resulten afectadas ciertas facultades.

Otro requisito para admitir al trastorno mental transitorio
como causal de inimputabilidad es que se haya producido involuntariamente, es
decir, sin la intervencion de la voluntad del sujeto que lo padece quien, ni dolosa ni
culposamente debe haber puesto los medios necesarios para que se produzca la

afectacion de las facultades intelectiva o volitiva.
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Este problema tiene que ser resuelto por €l Juez teniendo en
consideracién la prueba que los médicos aporten, en razén de que para llegar a la
certeza de la direccion de la voluntad es menester que se conozca la causa
motivadora del trastorno, en lo que tUnicamente pueden opinar los médicos
especializados. Conocida la causa, la valoracion definitiva en orden a la
intervencion o exclusion de la voluntad en el efecto corresponde al Juez. Cuando
haya ausencia de voluntad y se satisfagan los otros requisitos normativos, habrd
inimputabilidad y en sentido contrario, habiendo voluntad habrd imputabilidad y

podra formularse el juicio relativo a la culpabilidad.

Especial atencidn merece la exigencia de algunos Codigos en el
sentido que el trastorno mental transitorio debe tener una base patoldgica, y aqui
se presenta otra problematica: establecer qué es lo patolégico. Algunos dicen que
lo patoldgico significa que el trastorno mental debe provenir de una enfermedad;

en tanto, otros dicen, que se refiere a la existencia de una predisposicién o de una
personalidad psicopatica.

En relacion con la primera de las opiniones, cabe aclarar que
lo que se debe entender por enfermedad no se encuentra depurado, lo que

dificulta la distincién entre lo patoldgico y lo no patolégico.

En opinion de BONNET, todo trastorno mental implica la

existencia de una patologia; y por tanto, no debe continuar distinguiéndose entre
lo patologico y no patologico.

Por otra parte, hay quienes critican la inclusion de este

requisito diciendo que el término trastorno mental transitorio se introdujo

precisamente para comprender situaciones de inconsciencia o perturbacion de la
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voluntad no necesariamente patoldgicas, y mencionan como ejemplos, situaciones
derivadas del periodo menstrual, el embarazo, el parto y el puerperio; situaciones
como la embriaguez del suefio y el sonambulismo; situaciones transitorias de altas o
bajas temperaturas en individuos no habituados a ello; los estados de cansancio

intenso e incluso las intensas tensiones emocionales o pasionales.

Al respecto, GOMEZ LOPEZ sefala: “Se entiende por
trastorno mental la perturbacion del juicio o razén y de alguna de las facultades
psiquicas como la inteligencia, la voluntad o la afectividad, situacién que puede ser
permanente o transitoria, de base patologica o no; para que el trastorno mental
incidencia en la responsabilidad penal debe originar en el afectado una incapacidad

para comprender la criminalidad de su accion concreta o para dirigir la
conducta”,'?

El trastorno mental transitorio no debe ser producto de una
enfermedad mental de cardcter mdis o menos permanente, porque muchas de ellas

se caracterizan precisamente por presentar episodios en los cuales se suprime

momentaneamente la conciencia.

La causa del trastorno mental transitorio puede ser interna o

externa y se caracteriza porque se presenta de una forma stibita, inesperada.

5.5.1. EL TRASTORNO MENTAL TRANSITORIO COMPLETO.

El trastorno mental transitorio completo consiste en una

alteracion de indole sicologica, fisioldgica o siquidtrica que anula las facultades

" GOMEZ LOPEZ, Jests Orlando. Culpabilidad e Inculpabilidad. Derecho Penal y Derechos Humanos.
Ediciones Doctrina y Ley, Colombia, 1996, pdg. 476.

47



EL ESTADO DE EMOCION VIOLENTA

intelectiva o volitiva, Se acompafia generalmente de una amnesia completa de los
hechos durante el estado de alteracion.

Este estado, se refiere a cuadros severos como demencia
alcohdlica, demencia puerperal, emocidn-inconsciencia, constituyendo asi una
causal de inimputabilidad.

5.5.2. EL TRASTORNO MENTAL TRANSITORIO INCOMPLETO.

En el trastorno mental transitorio incompleto a diferencia del
completo, no se llega a la supresion de las facultades intelectiva o volitiva, sélo se
presenta una disminucion de las mismas, que representa un estado crepuscular, con
obnubilacion de los sentidos. Generalmente presenta una amnesia parcial o lacunar
de los hechos.

Como ejemplos estan el alcoholismo, intoxicacion por drogas,
estado puerperal, emocion violenta, etc., y es una causal de imputabilidad

disminuida, que se traduce generaimente en una disminucion de la sancién a

imponer.
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CAPITULO VI
EL DELITO EMOCIONAL

6.1. CONCEPTO DE EMOCION

La personalidad es el conjunto de propiedades morfologicas y
psicoldgicas que caracterizan determinada individualidad. Para el estudio de Ia
misma, la sicologia hace una divisién, asi se habla de la esfera intelectiva, de [a
volitiva y de la afectiva. La afectividad es la facultad por la que el organismo logra
impresionarse ante los estimulos del mundo exterior o reaccionar frente a ellos,

segtin el sentido positivo 0 negativo que tengan para el sujeto.

Todas las elaboraciones mentales, los pensamientos, las
reflexiones y cuanto concierne a nuestra intimidad, se halla estimulado y
condicionado por lo estados afectivos, e inclusive el ejercicio de la inteligencia y de
la voluntad, puede verse influido por la vida afectiva.

Los estados afectivos se clasifican en: emociones, sentimientos,
pasiones y afectos. La emocion es una reaccion subjetiva al ambiente que viene
acompaiiada de cambios orgdnicos (fisiologicos y endocrinos) de origen innato,
influidos por la experiencia. Las emociones tienen una funcién adaptativa de
nuestro organismo a lo que nos rodea. Es un estado que sobreviene sibita y

bruscamente en forma de crisis mds o menos violentas y mds 0 menos pasajeras.

Existen 6 categorias basicas de emociones:
1) Miedo: Anticipacion de una amenaza o peligro que produce ansiedad,
incertidumbre, inseguridad.

2) Sorpresa: Sobresalto, asombro, desconcierto. Es muy transitoria.
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3) Aversién: Disgusto, asco, solemos alejarnos del objeto que nos produce
aversion,

4) Ira: Rabia, enojo, resentimiento, furia, irritabilidad.
5) Alegria: diversion, euforia, gratificacion, contentos, da una sensacion de
bienestar, de seguridad.

6) Tristeza: Pena, soledad, pesimismo.

El estado emocional sobreviene en el individuo siempre que
entran en juego su vida, sus intereses personales 0 morales, los de su familia o los
de la especie. Quiere esto decir que la emocion parece ligada a cuanto contribuye
de un modo directo al progreso o perjuicio del ser humano; la funcion emocional

aparece en este aspecto como un mecanismo primitivo de proteccion del ser y de
la especie.

Los sentimientos son vivencias reflexivas propias del ser
humano, que se caracterizan por ser mas o menos duraderas y acompanadas de un
proceso ideativo; el sentimiento es la emocion radicada e intelectualizada, es una
reaccién afectiva en la cual se alimenta no solo de un estimulo, sino del propio
proceso representativo de 1a persona que vive, capta, medita, y asi acrecienta su

sentimiento, dando lugar asi a los estados pasionales.

Lo que caracteriza los sentimientos es la posibilidad de ser
canalizados, en condiciones normales, por [a voluntad del hombre; como el
individuo capta, comprende y tiene conciencia de sus sentimientos, puede oponer
al poder del sentimiento el poder de la razon consciente, para tomar una direccion
opuesta o no al condicionamiento del estado sentimental. El sentimiento obra en
conciencia y mente del hombre motivando, impulsando el acto hacia cierto tipo de

condicionamiento, pero el hombre conserva el poder de canalizar el impulso que
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proviene del sentimiento, o apartarse de é€l, y aun superarlo con el ejercicio de la
razon.

Las pasiones son estados afectivos caracterizados por una gran
persistencia e intensidad, que pueden llegar hasta tornarse permanentes y dominar
la representacion y la personalidad, hasta el extremo de que la pasion puede
aduenarse de la vida emocional del individuo, que asi se ve sobredeterminado por
efla. La pasion es un sentimiento exaltado, que abarca y se aduefia del tono
afectivo de la persona, tornindose estable, persistente y a la vez aflictivo, pues de
alguna manera hace sufrir al apasionado y al objeto de la pasion. Los estados -
pasionales de por si no entran en el campo de lo anormal o patoldgico, pues son
estados de! alma propios de ciertas personalidades, y frecuentes en la vida social; la
pasion es un sentimiento que engloba gran parte de las representaciones de la

mente del individuo y que por ello se acrecienta hasta llegar a la fascinacion,

En relacion a la pasion, THEODULET RIBOT ha dicho que
“la pasion es en el orden afectivo lo que la idea fija en el orden intelectual”. La
emocion y la pasion son estados afectivos, cuya diferencia radica en la duracion y

entonces se dice que [a pasion es la “emocion estabilizada en el tiempo”.'®

Los afectos son vivencias de mayor jerarquia, y si bien tienen
origen similar a las emociones, se constituyen en tendencias que inclinan la
personalidad hacia determinada forma de afectividad.

'® AGUDELO BETANCOURT, Nodier. Emocién violenta e inimputabilidad penal. Alegato en un caso de
homicidio. Tercera Relmpresién. Editortal Linotipia Bolivar y Cfa, S. en C., Colombla, 1993, Pags. 5-6.
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6.2. LA EMOCION COMO CAUSA GENERADORA DE TRASTORNO
MENTAL TRANSITORIO COMPLETO O INCOMPLETO.

Ya hemos tocado en varias ocasiones el punto de que existen
opiniones en el sentido de que la emocion, puede [legar a generar un trastorno
mental transitorio incompleto, e incluso hay quienes afirman que puede adoptar
sus dos formas, y por lo tanto, ser una causal de imputabilidad disminuida o de
inimputabilidad; pero algunas legislaciones rechazan esta postura y contemplan a [a

emocion en ciertos supuestos sélo como causal de atenuacion de fa culpabilidad.

Apoyando a la postura de que la emocién puede originar las
dos clases de trastorno mental transitorio, VANNINI expresa que debe distinguirse
entre los estados emotivos y pasionales mas o menos normales que desencadenan
una reaccion violenta pero vencible, y aquellos estados animicos que, sin configurar
precisas formas clinicas de anomalia de anomalia mental, alteran tan
profundamente el funcionamiento de la sique que eliminan o afectan sensiblemente

[as esferas intelectiva, afectiva y volitiva de la personalidad, particularmente esta
tltima.

En el primer supuesto, el agente ha realizado comportamiento
tipico, antijuridico y culpable, del cual debe penalmente responder, aunque su
estado animico determine disminucion punitiva como la que establece el articulo
60 del Cddigo Penal Colombiano; en tanto, en el segundo supuesto, la honda
perturbacion siquica puede dar lugar a situacion de inculpabilidad por ausencia

transitoria de los mecanismos sicologicos que determinan el actuar doloso o
cuiposo del agente.'®

1% Citado por ESTRADA VELEZ, Federico en Derecho Penal. Parte General, Segunda Edicién, Editorial Temis,
S.A., Bogotd, Colombia, 1989, pag. 271.
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En opinion de PAVON VASCONCELOS, el estado pasional
puede impulsar al sujeto a la realizacion de hechos delictivos y considera que el
problema radica en establecer si ha 0 no sufrido disminucion de su capacidad de
comprension del hecho y de su cardcter ilicito, asi como de la libre determinacidén
al cometerio. Dice que ordinariamente los delincuentes pasionales son sujetos
plenamente imputables y en lo general la constatacién de la existencia de un estado
pasional, da base para la imposicién de una pena mas o menos favorable dentro de
los ambitos minimo y maximo que sefalan las disposiciones aplicables. Sugiere que
estos estados deberian ser llamados “trastornos de la actividad mental del sujeto” y
no de “trastornos de la mente”, Afirma gque la solucién debe encontrarse en el
examen pormenorizado de cada situacién en particular y asi determinar si se estd
ante un grave caso de “perturbacion” de la conciencia, pues quien act(ia bajo el
impulso de la pasion no percibe en formal normal las circunstancias exteriores bajo
las cuales actuia, por lo que en casos excepcionales pudiera hablarse de un trastorno
que da base a una grave perturbacion de la conciencia, la cual pudiera en casos

extremos ser asimilada a una inimputabilidad por trastorno mental transitorio.*

Partidario también de esta postura encontramos a GOMEZ
LOPEZ, para quien la emocién violenta puede constituirse en causa de trastorno
mental transitorio sin secuelas, pues dice, “la crisis de profunda alteracién
emocional, no solo puede generar estados de alteracidn afectiva, que si obedecen a
un comportamiento ajeno grave, ofensivo e injusto, atentian la culpabilidad, o que
si la alteracion emocional trastorné momentdneamente la conciencia o la voluntad,

puede llegar al cuadro de trastorno mental transitorio que excluya la culpabilidad
plena”. #!

2 pAVON VASCONCELOS, Francisco. Imputabilidad e Imputabilidad. Segunda Edicion. Editorial Porria,
S.A., México, 1989, pdg. 101-102,

2 GOMEZ LOPEZ. Jestis Orlando. Ob. cit., pdg. 495.
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También se adhiere a esta posicion FRARACCIO al sefalar
como ejemplo de trastorno mental transitorio a la emocion-inconsciencia, y como

ejemplo de trastorno mental transitorio incompleto a la emocién violenta.??

ALFREDO ACHAVAL distingue entre emocidn violenta y
emocion patologica, la primera dice es una causal de imputabilidad disminuida, y la
segunda una causal de inimputabilidad, que requiere la presencia de una base

constitucional que puede ser, epilepsia, astenia, hiperemotividad, intoxicacién por
alcohol, etc,

En nuestra opinion si son factibles los dos supuestos
anteriores; es decir, la emocion puede llegar a anular la capacidad de comprender
la antijuridicidad de la conducta o autodeterminarse de acuerdo a esa
comprension, y en este caso, estariamos frente a un caso de inimputabilidad por
trastorno mental transitorio completo; y por otra parte, si la emocion no anula sino
solo disminuye una o ambas capacidades, se hablarfa entonces de un caso de

imputabilidad disminuida por trastorno mental transitorio incompleto.

6.3. DEFINICION DE DELITO EMOCIONAL.

Para quienes opinan que la emocidn puede llegar a producir
un trastorno mental transitorio incompleto, el delito emocional es un causal de

imputabilidad disminuida, pues implica la disminucion de la capacidad del sujeto

22 V. FRARACCIO, José Antonto. Medicina Legal. Conceptos cldstcos y modemnos. Editorial Buenos Aires,
Argentina, 1997.

2 ACHAVAL, Alfredo. Manual de Medicina Legal. Prictica Forense. Tercera Edicién Actualizada. Editorial
Abeledo-Perrot. Buenos Aires, Argentina, 1988,
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para comprender la antijuridicidad de la conducta o determinarse conforme a esa
comprension.

Por otro lado, para los que piensan que la emocion no puede
generar trastorno mental transitorio, el delito emocional solo es una circunstancia

atenuante de la culpabilidad fundamentada en el comportamiento de un tercero.

Para determinar la existencia de la emocién asi como las

consecuencias derivadas de la misma, cobra mucha importancia la prueba pericial.

Lo que pretende la figura del delito emocional, no es
favorecer temperamentos impulsivos, sino de comprender situaciones humanas que
implican una disminucion de la capacidad intelectiva y volitiva del agraviado en
virtud de Ia alteracion animica provocada por la ofensa y que permite hacer, por lo

mismo, una disminucion de la pena.

El delito emocional es una situacion en que, [a vivencia de una
fuerte excitacion emocional afecta la capacidad de control del acto o disminuye el
accionar de la inhibicion respecto de un poderoso estimulo. La irrupcion de un
poderoso estimulo emocional como [a ira, el miedo, los celos, [a devocion, el
amor, la piedad, la conmiseracion, o el apasionamiento por un ideal politico, por
ejemplo, debido a su intensidad, disminuyen la capacidad de comprensién, inducen

a una comprensién o captacion erronea. **

% GOMEZ LOPEZ, Jestis Orlando. Ob. cit., pig. 444.

55



EL ESTADO DE EMOCION VIOLENTA

6.4. EL DELITO EMOCIONAL EN DIVERSAS LEGISLACIONES
EXTRANJERAS.

El delito emocional es contemplado por las legislaciones de

manera diversa, y exigiendo requisitos distintos, a continuacion mencionaremos
algunos ejemplos.

A) COLOMBIA

El Codigo Penal Colombiano se refiere al delito emocional
como al ‘estado de ira o de intenso dolor’, y lo prevé en su numeral 60 que
dispone que quien “cometa el hecho en estado de ira o de intenso dolor, causado

por comportamiento grave e injusto” tendra sancién menor de la sefialada para el
delito cometido.

De acuerdo con dicha norma son tres elementos los que
integran esta figura: conducta ajena grave e injusta, estado de ira o de intenso

dolor y relacion causal entre la conducta ajena y la reaccién.

1) Comportamiento grave e injusto.

Se refiere a una conducta proveniente de otro, que tiene
como objetivo ofender seriamente y sin derecho alguno a otra persona, no siendo

indispensable que dicho comportamiento sea delictivo.
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La calificacion de que si esa conducta es grave e injusta
compete al juez, quien lo determinard tomando en consideracion el hecho y la

personalidad de los intervinientes.

2) Estado de ira o de intenso dolor.

La ifra es una emocion-choque que tiende a eliminar
violentamente el obstaculo desagradable o la causa de la ofensa. Las alteraciones

generadas por la ira se convierten en poderosos estimulos a la comision de hechos
delictuosos.

Ei dolor es, en cambio, de naturaleza depresiva, con
manifestacion de actitudes de tedio y de fristeza.

La norma habla de un estado de ira o de intenso dolor, por lo
que se ha considerado que el fenémeno puede prolongarse, pues la palabra

“estado” sugiere la idea de permanencia.

El impetu supone respuesta explosiva a la provocacion,
mientras el estado de ira se dice admite la presencia de intervalo temporal entre el

momento en que la persona es ofendida y aquel en que se verifica la reaccidn.

El dolor debe ser intenso, es decir, agudo, profundo, que
afecte hondamente 1a sique del sujeto. Una leve alteracion animica depresiva no

seria suficiente para amparar bajo esta causal a quien lesione en tales circunstancias
a su provocador.
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3) Relacion causal.

Entre la conducta ajena injusta y grave y la reaccion a
impulsos de la ira o del dolor debe existir nexo causal, de tal manera que ésta sea
consecuencia de aquélla.

Para que sea vilida la atenuante en examen, es necesario que

el agente actlie bajo los efectos del estado animico provocado por la ofensa de un
tercero.

B) ESPANA

El Cédigo Penal Espaiiol, en el Titulo Primero llamado De la
infraccion penal y dentro del Capitulo Tercero denominado De las circunstancias

que atentan la responsabilidad criminal, establece el delito emocional de la
siguiente manera:

Art. 21. Son circunstancias atenuantes:

3° La de obrar por causas o estimulos tan poderosos que
hayan producido arrebato, obcecacion u otro estado pasional de entidad
semejante.

El Tribunal Supremo de Espaina ha manifestado que la
atenuante tercera del art. 21 del Codigo Penal, denominada ‘estado pasional’, no
se ha establecido para privilegiar reacciones coléricas, y opera en la importancia
que tienen varios estimulos en sujetos con personalidades psicopaticas,

origindndoles una disminucién pasajera de influencia notoria en su capacidad (o
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juicio) de culpabilidad. Esta atenuante tiene su limite superior en el trastorno
mental transitorio y su inferior estd constituido por un acaloramiento (e incluso
aturdimiento) que ordinariamente acompana los delitos denominados de sangre.
Tal estado pasional tiene que tener una intensidad suficiente para romper [os
mecanismos inhibitorios, de modo que el sujeto se encuentre inmerso en una
situacion emotiva que la ley ha denominado como de “arrebato” u “obcecacion”.
El primero ha sido definido por la jurisprudencia espaiola como una “especie de
conmocion psiquica de furor” y la segunda como “un estado de ceguedad y
ofuscacién”, con fuerte carga emocional el primero y acentuado substrato pasional
la segunda; otras veces, se les relaciona con su duracion temporal, y asi, “el
arrebato como emocion sibita y de corta duracion” y “la obcecacidén es mas
duradera y permanente”; la primera estd caracterizada por lo repentino o subito de
la transmutacion psiquica del agente, diferenciandose de la obcecacién por la
persistencia y la prolongacion de la explosion emocional que ésta representa. El
estado pasional requiere dos elementos: de un lado, desde el punto de vista
interno, una situacion de colera o impetu pasional que reduzca, limitdindolas, las
facultades mentales del sujeto activo del delito, de modo que se produzca una
situacion de ofuscacion de una importante entidad que suponga que sus resortes
inhibitorios se vean seriamente afectados; de otro lado, desde una perspectiva
externa, se ha de producir un estimulo exterior, a modo de detonante,
generalmente como consecuencia de la actuacion de la victima, que ocasione el
desencadenamiento de tal impulso interior que desarrolle en su sicologia una
violenta reaccién, en cierto modo provocada por tal estimulo exterior, perdiendo

el control de aquellos frenos inhibitorios, inherentes a la naturaleza humana.?®

% Sentencia dictada por la Sala Penal del Tribunal Supremo de Espafia. Recurso de Casactén No. 544/2001P,
de fecha 25/01/2002.
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C) URUGUAY.

El Codigo Penal de Uruguay en el Titulo Tercero denominado
De las circunstancias que alteran el grado de la pena, dentro del Capitulo 1 que se
refiere a las circunstancias atenuantes establece lo siguiente: Articulo 46. -
Atentan el delito cuando no hubieran sido especialmente contempladas por la ley
al determinar [a infraccién, las siguientes: 11) (La provocacion).- El haber obrado
bajo el impulso de la célera, producida por un hecho injusto, o el haber cometido

el delito en estado de intensa emocion, determinada por una gran desventura.

6.5. EL DELITO EMOCIONAL EN MEXICO.

6.5.1. ANTECEDENTES.

Los antecedentes del delito emocional en nuestro pais se
remontan a la época colonial, en la cual los espaioles trajeron su cultura a la
Nueva Espafia. En ese entonces, los indigenas carecian de un derecho propio; no
obstante lo anterior, la Ley de Indias dispuso que los indios podian conservar sus
costumbres en todo lo que no fuera en contra del catolicismo, en tanto, que los

criollos y los espafioles se gobernaban por el derecho que habian importado.

Entre las leyes espanolas que rigieron en México se encuentra
“Las Siete Partidas”, que de hecho, habian adquirido una autoridad superior a la
que les daba la ley escrita, siendo uno de los Cédigos que se aplicaba hasta antes de

la Independencia de México para la generalidad de los casos.
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En la partida VII encontramos el tratado de derecho penal
punitivo. En ella se concede al marido el derecho de matar al hombre que
sorprendiera yaciendo con su mujer; sin embargo, no tenia derecho de matar a la
adultera, debiendo entregarla al juez. Cuando al complice se le debiera reverencia
o grandes favores tampoco podia matarlo sino que debia de entregarlo a la justicia
(Ley trece del titulo XVII.

Ademads, [a Ley catorce del mismo titulo concedia al padre
que sorprendiera a su hija casada en fragrante adulterio, el derecho de matar a
ambos; pero le prohibe matar a uno y perdonar al otro. Se equiparaba al adulterio

¢l matrimonio del tutor con la pupila, asi como el hecho de casaria el tutor con un
hijo suyo (ley 6).

“El Ordenamiento de Alcald” otorgd el caricter de ley

supletoria a Las Siete Partidas que hasta entonces solo tenian fuerza doctrinaria mas
no obligatoria.

Dicho Ordenamiento se compone de treinta y dos titulos
divididos en veintiséis leyes. Los titulos XX a XXIl tratan la materia penal, y
establecen que el marido puede matar a su mujer y al adultero si los sorprende en
flagrante delito; pero no a uno solo de ellos (XXI), esto en contrario a lo dispuesto

en Las Siete Partidas; que solo autorizaban la muerte del adiltero y prevenian la
entrega de la mujer al juez.

Al independizarse México de Espaia, las primeras leyes que se
expidieron fueron de Derecho Constitucional, y una vez establecido el régimen
politico federal, surgid el primer Cdédigo Penal en el Estado de Veracruz (1835 y
modificado en 1849), mismo que en su articulo 546 estatuyd lo siguiente:
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“No se entiende que hay premeditacion, apareciendo de la
causa que se ha cometido el homicidio:

1. - En rifia que no haya comenzado por ataque o agresion
violenta de parte del homicida,

2. - Por exceso de ira capaz de perturbar la razoén, y
ocasionado por injurias u ofensas graves que en el acto haya recibido el ofensor o
las personas estrechamente allegadas a él”.

Por otra parte, el articulo 558 establecia que:

“No estard sujeto a pena alguna el homicidio que se cometa
en los casos siguientes:

5. - El matar cualquiera de los conyuges al conyuge que sabe
le ha faltado, 0 a la persona con quien sabe le falto, mas si se verifica el homicidic
dejando pasar tiempo después que llego a su noticia, y cuando por lo mismo debe

presumirse que procede de hecho pensado, se impondran al matador hasta cinco
afios de prision”.

El Codigo de Veracruz de 1869 disponia lo siguiente: Art.

574. “Se exime de pena el homicidio, cuando se cometa en los siguientes casos:

4. - Cuando cualquiera de los cényuges encuentre a su
conyuge en acto de adulterio o en accion preparatoria y préoxima a éste; mas si
verifica el homicidio pasado algin tiempo de haber sorprendido infraganti a los
adilteros, o después de haber llegado a su noticia la perpetracion de este delito,

sufrird el homicida desde dos afios de prision a seis meses de trabajos forzados”.
A su vez, el numeral 583 estatuia [o siguiente:

“El que quitare a otra persona la vida al encontrarlo en el acto

carnal o0 en accion preparatoria o proxima a €l con su hija, nieta, hermana o nuera,
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no llevara pena alguna por este hecho, a no ser que por su conducta anterior haya
él mismo dado ocasion a que se cometa este delito de incontinencia, en cuyo caso

sufrira desde seis meses de prision a cinco afios de trabajos forzados”,

El primer Cddigo Penal Federal se expidié en 1871, y en su
articulo 554 establecio lo siguiente:

“Se impondrin cuatro afios de prision: al conyuge que
sorprendiendo a su conyuge en el momento de cometer adulterio, 0 en un acto

proximo a su consumacion, mate a cualquiera de fos adulteros”.

El articulo 555. Se impondrdn cinco afios de prision: al padre
que mate a una hija suya que viva en su compaiia y esté bajo su potestad, o al
corruptor de aquélla; si lo hiciere en €l momento de hallarlos en el acto carnal o en

uno proximo a él,

Articulo 556: Las penas de que hablan los dos articulos
anteriores solamente se aplicaran: cuando el marido o el padre no hayan
procurado, facilitado o disimulado el adulterio de su esposa, o la corrupcion de su
hija, con el varén con quien la sorprendan ni con otro. En caso contrario,

quedardn sujetos los reos a las reglas comunes sobre homicidio”.

Articulo 564: El homicidio de que hablan los articulos 554 y

555, no se castigard como calificado sino cuando se ejecute con premeditacion”.

El Cédigo Penal Federal Penal de 1929 regulaba el delito de
uxoricidio; y cuando el padre matare a su hija que esté bajo su potestad, o al
corruptor de ella 0 de ambos, si [o hiciere en €l momento de hallarlos en el acto

carnal o en uno proximo a él.
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Articulo 979: No se impondrd sancién alguna: al que
sorprendiendo a su cényuge de cometer adulterio, 0 en un acto proximo a su
consumacion, mate a cualquiera de los adulteros o a ambos; salvo el caso de que el
matador haya sido condenado antes como reo de adulterio por acusacién de su

conyuge, o como responsable de algiin homicidio o delito de lesiones.

En estos ultimos casos, se impondra al homicida cinco afos de
segregacion.

Articulo 980: Tampoco se impondrd sancion: al padre que
mate a su hija que esté bajo su potestad, o al corruptor de aquélla 0 ambos, si lo

hiciere al hallarlos en el acto carnal o en un proximo a él.

Cuando el padre haya sido condenado anteriormente, como

responsable de un homicidio o de un delito de lesiones, se le impondrdn cinco afios
de segregacion.

Articulo 981: Las prevenciones de los articulos anteriores que
eximen de sancion, solamente se aplicaran cuando el marido o el padre no
hubieren procurado, facilitado, o disimulado el adulterio de su esposa, o la
corrupcién de su hija, con el varén con quien la sorprendan nhi con otro. En caso
contrario se aplicaran las sanciones fijadas al homicidio.

El Codigo Penal Federal de 1931 en el Capitulo Il
denominado “Reglas comunes para lesiones y homicidio” del titulo decimonoveno

de los delitos contra la vida y la integridad corporal establecié que:

Art, 310: Se impondréin de tres dias a tres afos de prision al

que, sorprendiendo a su conyuge en el acto carnal o préximo a la consumacion,
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mate o lesione a cualquiera de los culpables, o ambos, salvo que el matador haya
contribuido a la corrupcién de su cényuge. En este tltimo caso se impondran al

homicida de cinco a diez afios de prision.

Articulo 311. Se impondrian de tres dias a tres afios de
prision, al padre que mate o lesione al corruptor de su hija que esté bajo su
potestad, si lo hiciere en el momento de hallarlo en el acto carnal o en uno
proximo a él, si no hubiere procurado la corrupcién de su hija con el varon con
quien lo sorprenda, ni con otro.

En este ultimo caso o cuando el padre haya sido condenado
como responsable de un homicidio o del delito de lesiones se le impondran de
cuatro a cinco afos de prision”.

Mediante reformas del 10 de enero de 1994, se derogaron
dichas disposiciones, quedando la redaccion del articulo 310 de la siguiente
manera: Se impondra de dos a siete afios de prision, al que en estado de emocidn
violenta cause homicidio en circunstancias que atentien su culpabilidad. Si lo

causado fueren lesiones, la pena serd de hasta una tercera parte de la que
corresponderia por su comision.

6.5.2. REGLAMENTACION EN EL CODIGO PENAL FEDERAL Y EN
DIVERSAS ENTIDADES FEDERATIVAS.

A continuacion, presentamos un Cuadro Comparativo de [a
Reglamentacion en el Cddigo Penal Federal asi como en algunas entidades
federativas, en relacion con el trastorno mental transitorio, la imputabilidad

disminuida, el delito emocional y la emocion violenta.
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Podemos percatarnos de que en todas las [egislaciones
incluidas se estatuye el trastorno mental transitorio como causal de inimputabilidad
pero lo hacen de manera diversa; por ejemplo, la mayoria no exige la base
patolégica, pero los Codigos Penal de Campeche, Durango, Tamaulipas y Nuevo

Leon, si lo hacen.

En cuanto a la imputabilidad disminuida la mayoria no Ia
contempla, pero si lo hacen los Codigos Penal de Baja California, Estado de
México, Guanajuato, Tabasco, Quintana Roo, Tamaulipas, Veracruz, Yucatin y el
Cadigo Penal Federal.

Existen otras legislaciones como las de Colima, Durango,
Guerrero y Sonora que no contemplan la imputabilidad disminuida, y tampoco

hacen referencia alguna al delito emocional.

Entre las que atlin se encuentra reglamentado el homicidio o
lesiones por infidelidad conyugal y por corrupcion de descendiente, estin las de
Baja California, Campeche, Chiapas, Michoacdn, Tamaulipas y Yucatin, en tanto

que Chihuahua solo prevé el primero de los supuestos (por infidelidad conyugal).

El Cédigo Penal de Aguascalientes regula como delito
emocional a la vindicacion préxima de una ofensa grave al inculpado, su conyuge,
concubina, ascendientes, descendientes o hermanos, tal como lo hace también el
Caodigo Penal del Estado de México, con la diferencia de que incluye ademis al

pupilo y al tutor, y que al mismo tiempo esta legislacion contempla al estado de

emocién violenta.
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Los Cédigos que contemplan el estado de emocién violenta,

son: Coahuiia, Estado de México, Tabasco, Nuevo Leon y el Penal Federal.

Ninguno de los ordenamientos citados define lo que debe
entenderse por emocion violenta, y de hecho exigen diferentes requisitos para que
la misma pueda darse: el Cédigo Penal de Coahuila estipula que debe ser producto
de violencia intrafamiliar o de una conducta grave del ofendido; el Cédigo Penal de
Tabasco expresa que debe hallarse considerablemente reducida la culpabilidad del
agente a causa de las circunstancias en que ocurre el delito y de las propias del
agente o del pasivo o de ambos, sin que exista dice, inimputabilidad o
imputabilidad disminuida; el Codigo Pepal de Nuevo Ledn requiere que las

circunstancias lo hagan explicable, y por dltimo, el Cédigo Penal Federal habla de

que las circunstancias atentien la culpabilidad.
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CAPITULO VIi
ANALISIS DEL ARTICULO 320 DEL CODIGO PENAL
DEL ESTADO DE NUEVO LEON.

7.1. PROBLEMATICA.

El antecedente del articulo 320 del Cédigo Penal del Estado
de Nuevo Ledn, es el que regulaba el delito de homicidio o lesiones por infidelidad
conyugal o por corrupcion de descendiente contemplado por el Cédigo Penal de
1934, Para la aplicacion de atenuacion de la pena que establecia ese articulo, sdlo
era necesario que se diera la situacién en €l estipulada, pero en ninglin momento se
requeria que se comprobara que el autor habia actuado bajo el influjo de una
emocion; y menos aiin, que se haya producido una disminucion en la capacidad de

entender lo ilicito de la conducta o de determinarse conforme a ello.

Segtin la exposicién de motivos del Codigo Penal de 1981,
mediante el cual se introdujo la figura de estado de emocién violenta, la razén
estribd en que numerosos Cdodigos habian acogido el homicidio emocional
sustituyendo asi las formas limitadas de éste para dejar su apreciacion de acuerdo a

las circunstancias que lo rodearon, con la finalidad de que unicamente motivos

éticos o el justo dolor pudieran hacer explicable el homicidio emocional.

La redaccion actual del articulo 320 del Cdodigo Penal del

Estado de Nuevo Ledn es la siguiente: “El que comete el delito de homicidio en
estado de emocion violenta, que las circunstancias hagan explicable, sufrird una

sancion de tres a ocho afios de prision. Si se trata de lesiones, la sancion serd de

tres dias a las dos terceras partes de la pena que corresponda”.
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Pero, ¢qué debemos entender por estado de emocion
violenta?, ¢Cudl es su naturaleza?, ¢Cudles son las circunstancias que lo hacen
aplicable?, ¢Por qué se limita su aplicacion a los delitos de homicidio y lesiones?,
por ultimo, ¢cdmo se comprueba?.Son estas las interrogantes que en la prictica

dificultan la aplicacion del numeral aludido, por lo que a continuacién

abordaremos cada una de ellas.

7.2. NATURALEZA.

En cuanto a la naturaleza del estado de emocion violenta nos

encontramos con dos vertientes: para algunas legislaciones es una circunstancia
atenuante de la culpabilidad fundamentada en el comportamiento de tercero, y

para otras, es una causa de imputabilidad disminuida por trastorno mental

transitorio incompleto.

Consideramos que la Legislacion Penal del Estado de Nuevo
Ledn se adhiere a la primera de las posturas antes expuestas, conforme a la ya
mencionada exposicion de motivos que acogio el estado de emocion violenta,
aunado a lo establecido en el numeral 23 que a la letra dice: “Se considera
inimputable al acusado que, en el momento de la accion u omision, se halle en un
estado de Inconsciencia de sus actos, determinado por el empleo accidental o
involuntario de substancias toxicas, embriagantes, estupefacientes, o por un estado

toxinfeccioso agudo o un trastorno mental involuntario de caricter patoldgico y

transitorio.

Es decir, al exigirse que el trastorno mental transitorio tenga
una base patoldgica, concluimos que para este ordenamiento el estado de emocion

violenta no es una causa-generadora del mismo.
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7.3. CONCEPTO.

Al no existir una definicion de estado de emocién violenta en

[a ley, recurrimos en primera instancia a las definiciones doctrinales existentes.

JOSEFA TRACZUC define al estado de emocion violenta
diciendo que “es un estado de alteracion traumaitica con bloqueo parcial de la
conciencia y descontrol de los frenos inhibitorios de la conducta. Irrumpe en el
animo del autor y se manifiesta de manera stbita e intempestiva. Se expresa en un
momento de amnesia y con posteriores islotes mnemicos. Puede presentarse bajo

una previa obnubilacién parcial y momentinea.”?$

Por su parte, ALFREDO ACHAVAL al referirse a la emocién
violenta dice que es una emocion de mas o menos intensidad, pero que no llega a
suprimir la conciencia ni la memoria. La memoria presenta frastornos
trascendentales como falta de nitidez y lagunas, es decir, que hay hipomnesia

irregular y a veces progresiva. Provoca mayor tendencia al automatismo y a las

conductas impulsivas.?”

Como forma de trastorno mental transitorio, y de acuerdo

con BONNET, Ia emocién violenta requiere de:

1. - Personalidad emotiva preexistente.

2. - Intensa reaccion emocional.

26 TRACZUK, Josefa. Peritacion en Psicologia Forense. Ediciones Depalma. Buenos Aires, Argentina, 1994,
pdg. 53.

i ACHAVAL, Alfredo. Manual de Medicina Legal. Prictica Forense. Tercera Edicidn Actualizada. Editorial
Abeledo-Perrot. Buenos Alres, Argentina, 1988.
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3. - Estado crepuscular psicoafectivo.
4. - Factores organicos o tdxicos, agregados.
5. - Relacién con tendencias afectivas primarias (miedo, cdlera, amor).?®

En segundo lugar, recurrimos al criterio de los Tribunales
Federales, mismo que se plasma en la siguiente tesis: HOMICIDIO COMETIDO
EN ESTADO DE EMOCION VIOLENTA (LEGISLACION DEL ESTADO DE
NUEVO LEON). La forma atenuante de pena en el homicidio, que consagra el
articulo 320 del Codigo Penal de Nuevo Ledn, exige la concurrencia de un
elemento subjetivo, o sea el estado de emocion violenta, que ataiie al sujeto activo,
ubicado en su espiritu, y de otro elemento de cardcter normativo que precisa un
juicio valorativo juridico cultural: “que las circunstancias hagan explicables”; de
manera que no basta el raptus emotivo que inhiba o disminuya los controles
volitivos del sujeto, para la existencia de la figura atenuada del delito, sino que es
del todo indispensable la presencia de un acontecimiento o de un hecho de orden
externo gue lo origine, provocando el estallido incontenible que excede el poder
de inhibicién. Dicho en otros términos, lo que sirve como atenuante no lo es el
solo hecho de haber obrado para el influjo de la emocion, sino, fitndamentalmente,
las circunstancias motivantes, dado que la emocion no es atenuante por si, sino que
a su vez tiene que ser excusada ella misma por medio del andlisis de la situacion
objetiva. Ademds, esos moviles deben ser capaces de determinar adecuadamente
las reacciones de una conciencia normal, de tal manera que el hecho aparezca
explicable de acuerdo el consenso comtin y a las normas de convivencia social.
SEGUNDO TRIBUNAL COLEGIADO DEL CUARTO CIRCUITO. Octava
Epoca. Semanario Judicial de la Federacién. Materia Penal. Tomo VI, Segunda

Parte-2, Julio a Diciembre de 1990. pag. 545.

= Citado por Eduardo VARGAS ALVARADO en Medicina Forense y Deontologia Médica. Ciencias
forenses para médicos y abogados. Editorial Trillas. Primera Edicion, México, 1991, psg. 683.
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Entonces, podemos decir que a la luz del Codigo Penal de
Nuevo Leén, la emocion violenta es una circunstancia atenuante de la culpabilidad
que consiste en cometer el delito de homicidio o de lesiones bajo el influjo de una
emocion suficientemente intensa que inhiba o disminuya la esfera volitiva del sujeto

en funcion de una causa externa que justifique su existencia, misma cuya valoracion

queda al criterio del Juzgador.

Como nos podemos percatar aun y cuando conforme a la
Legislaciéon en estudio, la emocion violenta es una circunstancia atenuante de la
culpabilidad fundamentada en el comportamiento de un tercero, se requiere para
la comprobacion de la misma la existencia de un trastorno mental transitorio
incompleto, aungue ias tesis emitidas no le den esa denominacién, pues exigen que

la emocion disminuya la capacidad volitiva del sujeto, y esto no es otra cosa, que [a

llamada imputabilidad disminuida.

7.4. (CUALES SON LAS CIRCUNSTANCIAS QUE HACEN EXPLICABLE EL
ESTADO DE EMOCION VIOLENTA?.

La inclusion del requisito “que las circunstancias hagan
explicable” se refiere a que el hecho que produzca el estado de emocidn violenta

debe ser suficientemente grave como para justificar su surgimiento.

EDUARDO VARGAS estima que dentro del concepto de
“que las circunstancias hicieren excusable”, es necesario considerar a las

circunstancias calificativas, los elementos cronoldgicos, y el medio empleado.
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A) CIRCUNSTANCIAS CALIFICATIVAS.

Considera este autor que las circunstancias calificativas
consisten en: ofensas severas, injurias graves, agresiones que alteren la serenidad y

el control de impulsos emocionales.

En este sentido, los factores que impulsan a la emocion

violenta provienen de dos fuentes: el impetu de ira y el justo dolor.

La primera dice es la llamada provocacion, que es personal; la

segunda se dirige no hacia el sujeto que reacciona, sino a los seres que son objeto

de su afecto. Los motivos pueden ser:
1) Motivos éticos. Afectan de forma sorpresiva el honor del individuo o de su

familia.
2) Motivos fisicos. Afectan en forma sorpresiva la integridad fisica del individuo o

de sus familiares mas cercanos.

B) ELEMENTOS CRONOLOGICOS.

Lo que interesa es que el individuo obre bajo los efectos de la
emocion, del raptus emotivo. Cronolégicamente, pueden presentarse tres

reacciones: inmediata, tardfa y diferida.

REACCION INMEDIATA.

Es la- reaccion inmediata a la provocacion, que es lo mds

frecuente.
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REACCION TARDIA.

Aunque resultante de conflictos de large planteamiento,
implica proximidad entre el dltimo acto de provocacion y la crisis emocional. Este

proceso ocurre en poco tiempo (horas o dias).

REACCION DIFERIDA.

Es la que habiendo coincidencia entre el estimulo y la
emocion, lo que se pospone es la descarga psicomotora, la respuesta agresiva. Se

observa en individuos esquizoides o ciclotimidos.?®

Conforme al Cédigo Penal de Nuevo Ledn y a las tesis
emitidas por los Tribunales Federales, las circunstancias que hacen explicable el
estado de emocion violenta, se refieren a la existencia de un acontecimiento
externo que haga explicable de acuerdo al consenso comun y a las normas de
convivencia social la aparicién de dicho estado. En cuando al tiempo de la reaccion

no encontramos alguna referencia al mismo.

7.4.1. PAPEL QUE JUEGA LA VICTIMA.

Como acabamos de observar con antelacion, se considera que
la causa generadora de la emocion violenta es producto del comportamiento de

tercero, que generalmente es la victima; por lo que en este apartado hablaremos

22 VARGAS ALVARADO. Eduardo. Medicina Forense y Deontologia Médica. Ciencias forenses para médicos
y abogados. Editorial Trillas. Primera Edicidén, México, 1991, pigs. 683-684.
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acerca de la misma y del papel que juega en la figura de estado de emocion

violenta.

Empezaremos por decir que a ultimas fechas ha cobrado
especial relevancia el tema de la victima, el cual durante mucho tiempo estuvo
relegado a un ultimo plano dentro del derecho penal, que siempre ha dado mds

importancia al estudio del delincuente.

La Victimologia es el estudio cientifico de las victimas del
delito y surge a partir de los afios 40 del siglo pasado. Los primeros analisis y
estudios dentro de esta ciencia se enfocaron al examen del papel de la victima
dentro de la comision del delito, quien en ocasiones toma un rol involuntariamente

activo; es decir, la victima no es siempre ‘inocente’ desde el punto de vista moral.

Esta ciencia ha establecido que existen personas propensas a

ser victimas, y ademds que en gran medida es la sociedad la que muchas veces

determina esa calidad.

Los estudios y avances cientificos sobre este tema, no pueden

pasar inadvertidos por el derecho penal, y de esta interrelacién nace la llamada
victimodogmitica o “dogmadtica orientada al comportamiento de la victima”, que

tiene por objeto analizar la intervencion de la victima en la produccion de los

fenomenos criminales.

El tema que mas nos interesa ahora es el que analiza los
problemas sobre la corresponsabilidad de la victima en la produccion del delito. Y

aquf es donde algunos hablan de la victima provocadora.

~
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La cuestion que se plantea la doctrina es si se puede atenuar o
eximir de pena al autor de un delito cuando la conducta imprudente de la victima

ha propiciado o agravado el resultado.

En relacién con el estado de emocion violenta regulado por el
articulo en estudio, podemos decir de acuerdo a todo lo ya expuesto, que el
mismo encuentra su fundamento en el comportamiento de tercero, al influir éste
en el actuar del sujeto, pues al no haberse presentado esa circunstancia, se dice, no

se hubiera generado la conducta delictiva.

7.5. LIMITACION DE LA ATENUANTE DE ESTADO DE EMOCION
VIOLENTA A LOS DELITOS DE HOMICIDIO Y LESIONES.

La atenuante de estado de emocion violenta se aplica
tinicamente a los delitos de homicidio y lesiones, segtin la redaccion del dispositivo
legal en comento. Creemos que la razén de esta limitante obedece al antecedente
de este articulo, que es la atenuante en razon del homicidio o lesiones por
infidelidad conyugal o por corrupcion del descendiente, ademas de que algunas

legislaciones tanto extranjeras como mexicanas lo restringen de la misma forma.

7.6. LA PRUEBA DEL ESTADO DE EMOCION VIOLENTA.

l.a comprobacion de que el sujeto actud bajo un estado de
emocion violenta, se efectiia mediante {a prueba pericial médica, conforme a las

Tesis de los Tribunales Federales que a continuacion transcribimos:
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ESTADO DE EMOCION VIOLENTA, ATENUANTE DE.

DEBE COMPROBARSE PLENAMENTE. El estado de emocion violenta consiste en
una conmocién orgdnica consiguiente a impresiones de los sentidos, la cual
produce fendmenos viscerales que percibe el sujeto emocionado, traduciéndose en
gestos y otras formas violentas de expresion; es decir, se trata de una perturbacion
de caracter psicoldgico que conlleva a actuar de una forma determinada y que para
ser considerada como atenuante del delito de homicidio, debe estar plenamente
comprobada mediante pericial médica, pues €l solo dicho del impetrante, no es
suficiente para considerar acreditada tal modificativa de la responsabilidad.
PRIMER TRIBUNAL COLEGIADO DEL SEGUNDO CIRCUITO. Octava Epoca.

Semanario Judicial de la Federacién. Materia Penal. Tomo XIl, Julio de 1993.

pag. 212.

ESTADO DE EMOCION VIOLENTA, ATENUANTE.
(LEGISLACION DEL ESTADO DE MEXICO). La modificativa de Ia
responsabilidad penal prevista por el articulo 249, fraccién [, del Codigo Penal del
Estado de México, para el caso de que el agente activo haya cometido el homicidio
en un estado de emocién violenta que las circunstancias hicieran excusables, tiene
una penalidad atenuada, para su plena comprobacién requiere que para determinar
ese factor subjetivo existe una prueba idonea como indiscutiblemente lo es una
pericial médica, pero si tal prueba no se aportd, la sola exposicion de hechos del
acusado no permite MNegar a tener por acreditada tal modificativa, si dada la forma
en que perpetid el ilicito, revela que su conducta estuvo inspirada en un deliberado
propdsito de obtener venganza. TERCER TRIBUNAL COLEGIADO DEL
SEGUNDO CIRCUITO. Octava Epoca. Semanario Judicial de la Federacion.
Materia Penal. Tomo Xli, Marzo de 1993. pag. 278.
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El peritaje médico legal debe establecer si el sujeto actué o no
bajo el influjo de una emocién, y en caso afirmativo, debe establecer si la misma

disminuyé o no sus capacidades intelectiva y volitiva.

En la prictica se observa con frecuencia la dificultad que
presenta el comprobar tanto esta atenuante como los casos de trastorno mental
transitorio, debido en ocasiones tanto a [a falta de formacion del Juez en aspectos
siquidtricos y sicoldgicos y a la carencia de peritos bien preparados en estos temas,

asi como al hecho en que en la mayoria de las ocasiones el sujeto es sometido a

dictamen mucho tiempo después de ocurridos los hechos.

7.7. CRITICA.

La figura de estado de emocién violenta es muy criticable; a
falta de una definicion de la misma, se deja su interpretacion al criterio del

juzgador, siendo aplicable la misma consideracion al requisito de que las

circunstancias hagan explicable.

Lo anterior dificulta enormemente su aplicacion pues se trata
de una figura ambigua e imprecisa. Cuestionable es también el hecho de que limita
su aplicacion a la produccion del resultado de homicidio o de lesiones, siendo que
ademds de estos delitos pueden cometerse otros bajo el influjo de la emocion,
debido a la propia naturaleza de Ja misma; por lo que estimamos esta circunstancia
deberia establecerse para todos los delitos en que pudiera presentarse, como
ejemplos, podemos citar al robo de una cosa propiedad del provocador con la
finalidad no de apropiarse de ella sino de destruirla, también podria cometerse el

delito de incendio o dafio en propiedad ajena, e incluso un delito culposo.
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Ademads, pensamos que en cada caso debe analizarse la
personalidad del sujeto y las circunstancias que dieron lugar al hecho, ya que no
todos reaccionamos de igual forma ante los mismos sucesos, por lo gue no
compartimos la idea de que la reaccion “aparezca explicable de acuerdo al
consenso comum y a las normas de convivencia social” como lo han establecido los

Tribunales Federales, sino que la misma debe justificarse como ya dijimos, en la

personalidad de cada sujeto.

Es decir, lo importante es que se compruebe que
efectivamente el agente al llevar a cabo la conducta delictuosa sufria de un
menoscabo de sus capacidades intelectiva o volitiva, independientemente de la

gravedad de la circunstancia que haya dado origen al estado emocional..

7.8. POSIBLE SOLUCION.

En base a la problematica ocasionada por el estado de
emocion violenta, proponemos su derogacién del Cddigo Penal de Nuevo Ledn, y
que se incluya en la citada Legislacion, la figura de la imputabilidad disminuida
dentro de la cual quedaria incluido éste; ademas pugnamos por la eliminacién del
requisito de que el trastorno mental transitorio deba tener una base patoldgica,
para que de esta manera pueda abarcar a la emocion viplenta como una de sus
causas, en los casos en que anule la capacidad de comprension de la antijuridicidad

de 1a conducta o de determinarse conforme a esa comprension.

Por lo anterior sugerimos en primer lugar, una reforma al
articulo 22 del Cédigo Penal del Estado de Nuevo Ledn, para que en el mismo se

contengan todas las causas de inimputabilidad, y en consecuencia, queden inmersas
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las dos clases de trastorno mental: permanente y transitorio. La redaccion

propuesta es la siguiente:

Art. 22.- No es imputable quien, en el momento de la accion
u omisidn, carezca de la capacidad de comprender el cardcter ilicito de aquélla o

de conducirse de acuerdo con esa comprension.

Si la causa generadora de dicha incapacidad hubiere sido
provocada por el agente para facilitar la realizacion del delito o procurarse una
excusa, la sancién se agravard hasta un tercio mis de la que el juez hublere

impuesto de no mediar estos factores.

El segundo y tercer pdrrafo actuales no sufririan modificacion

alguna.

Decidimos no incluir los término trastorno mental permanente
y transitorio, ya que son conceptos discutidos; por lo gue solo nos referimos al
concepto de inimputabilidad, para que independientemente del origen de la
incpacidad de comprender la ilicitud de la accién u omisidon o de determinarse

conforme a ello, una vez comprobada ésta, se declare la inimputabilidad del sujeto.

En segundo lugar, proponemos que en el articulo 23 se

contenga la figura de la imputabilidad disminuida. La sugerencia es la siguiente:

Art.23.- Cuando la capacidad de comprender el caricter
ilicito del hecho o conducirse de acuerdo con esa comprensiéon no se encuentra
suprimida, sino sélo disminuida, se impondrd al autor de una hasta tres cuartas

partes de [a pena que corresponderia de no mediar esta circunstancia.
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En tercer lugar, sugerimos la derogacion del articulo 320.

Siendo la inimputabilidad la incapacidad de comprender la

antijuridicidad de la conducta o de determinarse conforme a esa comprension,
consideramos justa la figura de [a imputabilidad disminuida que implica una

reduccion de la pena para aquellos que sufran un menoscabo de estas capacidades.

Con las modificaciones a la Ley antes planteadas,
pretendemos se abarque la totalidad de los casos en que las facultades intelectiva o

volitiva se encuentren anuladas o bien, disminuidas.

Se podra decir que quizd con esto se podria llegar a un abuso
de estas figuras, ya que muchos alegarian las mismas a su favor, pero queremos

dejar claro que no es la finalidad que buscamos, y que la correcta formacion del

Juez y de los peritos puede lograr que esto no ocurra.

Todos sabemos de [a problematica que implica determinar las
las causales de inimputabilidad; por eso creemos importante que al momento de la

detencién del presunto responsable de un delito, se lleve a cabo una completa

valoracion imédica, sicolagica y siquiatrica.
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CONCLUSIONES

Estimamos necesario derogar el articulo 320 del Codigo Penal
del Estado de Nuevo Ledn que contempla el estado de emocidn violenta; eliminar
el requisito de que el trastorno mental transitorio deba tener una base patolégica;
asi como incluir en dicho Ordenamiento la figura de imputabilidad disminuida, lo

anterior en base a los siguientes razonamientos:

El estado de emocion violenta es una figura ambigua e imprecisa; a falta de una
definicion de la misma, se deja su interpretacion al criterio del juzgador, siendo
aplicable la misma consideracion al requisito de ‘que las circunstancias hagan

explicable’, lo que dificuita enormemente su aplicacion.

Cuestionable es también el hecho de que limita su aplicacién a la produccién del
resultado de homicidio o de lesiones, siendo que ademas de estos delitos pueden
cometerse otros bajo el influjo de la emocion, debido a la propia naturaleza de la

misma; por lo que esta circunstancia deberia establecerse para todos los delitos en

que pudiera presentarse.

El trastorno mental es un concepto juridico que se refiere a una alteracion de las
funciones correspondientes a la actividad cerebral, que anula la capacidad de
comprender la antijuridicidad de la conducta o determinarse conforme a esa

comprension; incapacidad que es originada por una situacion de naturaleza

sicolégica, fisiolégica o psiquiitrica.

El trastorno mental de caricter permanente también denominado enajenacién

mental, tiene generalmente su origen en causas endogenas; a diferencia del
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trastorno mental transitorio que es principalmente propiciado por causas exdgenas,

y que a su vez se subdivide en, completo e incompleto.

El trastorno mental transitorio implica la pérdida temporal de Jas facultades

intelectiva o volitiva necesarias para la comprension de lo antijuridico y para la

actuacion conforme a una valoraciéon normal.

El concepto de trastorno mental transitorio se elabord para abarcar situaciones no

necesariamente patoldgicas.

Ei trastorno mental transitorio completo consiste en una alteracion de indole
sicoldgica, fisiolégica o siquidtrica que anula las facultades intelectiva o volitiva. Se

acompaiia generalmente de una amnesia completa de los hechos durante su estado

de alteracion.

El trastorno mental transitorio incompleto no suprime las facultades intelectiva o
volitiva, solo disminuye las mismas, y representa un estado crepuscular, con

obnubilacién de los sentidos. Generalmente presenta una amnesia parcial o lacunar

de los hechos.

La emocion es una reaccion subjetiva al ambiente que viene acompafiada de
cambios organicos (fisioldgicos y endocrinos) de origen innato, influidos por la
experiencia. Las emociones tienen una funcidn adaptativa de nuestro organismo a
lo que nos rodea. Es un estado que sobreviene stibita y bruscamente en forma de

crisis mds o menos violentas y mas o0 menos pasajeras.
La emocién puede llegar a generar un trastorno mental transitorio incompleto, e
incluso hay quienes afirman que puede adoptar la forma completa; y por lo tanto,

ser una causal de imputabilidad disminuida o de inimputabilidad, respectivamente.
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La imputabilidad disminuida o semi-imputabilidad consiste en una disminucion de [a
capacidad de comprension de la ilicitud del comportamiento o de la determinacion

para autoregularse conforme a esa comprension.

El estado de emocion viclenta constituye un caso de de trastorno mental transitorio
incompleto, y en consecuencia, es una causal de imputabilidad disminuida, pues
implica el menoscado de la capacidad de comprender la ilicitud de la conducta o

de determinarse conforme a esa comprension.

Al incluir en la Legislacion Penal Ia figura de la imputabilidad disminuida, se
abarcarian todos los supuestos en los cuales se pudiera presentar una disminucion

de las facultades intelectiva o volitiva.

Al efecto, se proponen las siguientes reformas al Cddigo Penal

del Estado de Nuevo Leon:

1).~ Art. 22.- No es imputable quien, en el momente de [a accién u omision,
carezca de la capacidad de comprender el cardcter ilicito de aquélla o de
conducirse de acuerdo con esa comprension.

Si la causa generadora de dicha incapacidad hubiere sido provocada por el agente
para facilitar la realizacién del delito o procurarse una excusa, la sancidén se
agravard hasta un tercio mds de la que el juez hubjere impuesto de no mediar estos
factores.

El segundo y tercer parrafo actuales no sufririan modificacién alguna.

2).- Art.23.- Cuando la capacidad de comprender el caricter ilicito del hecho o

conducirse de acuerdo con esa comprensidn no se encuentra suprimida, sino sélo
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disminuida, se impondra al autor de una hasta tres cuartas partes de Ia pena que

corresponderia de no mediar esta circunstancia.

3).- Derogacion del articulo 320.

Con las modificaciones a la Ley antes planteadas,
pretendemos se abarque la totalidad de los casos en que las facultades intelectiva o

volitiva se encuentren anuladas o bien, disminuidas.

Proponemos como posible solucion a la problemaitica que
implica determinar las causales de inimputabilidad, que al momento de la

detencidén del presunto responsable de un delito, se lleve a cabo una completa

valoracion médica, sicolégica y siquidtrica.
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