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RESUMEN

Nancy Zulema Reyes Cabrera Fecha de Graduacion: Junio, 2010
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
Facultad de Enfermeria
Titulo del Estudio: PROSY CONTRAS PERCIBIDOS PARA EL CONSUMO DE
ALCOHOL Y CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES
NUmero de paginas: 64 Candidato para obtener el grado de
Maestria en Ciencias de Enfermeria
Con énfasis en Salud Comunitaria
Areade estudio: Salud Comunitaria
Propdsitoy Método del Estudio: El propdsito del estudio fue identificar larelacion
que existe delos Pros y Contras Percibidos para el Consumo de Alcohol y Consumo
de Alcohol en Adolescentes de secundaria. L os conceptos utilizados fueron e
Balance Decisional (prosy contras) para el consumo de alcohol (Prochaskay Di
Clemente, 1997) y & concepto de prevaencia de consumo de alcohol (SS, 1999). El
disefio fue descriptivo correlacional. El muestreo fue aeatorio estratificado por grado
escolar. La muestra se determind en base a una hipétesis de correlacién con un nivel
de significanciade .05, una hipotesis alternativa unilateral con potenciade .90, un
valor de correlacién de 1.5, para un tamafio de muestra de 448 adol escentes. Se
aplico una Cédula de Datos Personales y la Escala de Balance Decisional la cual
reporto en pros (.81) y contras (.90) de Alpha de Cronbach.
Contribucionesy Conclusiones. El 65% de |os estudiantes consumieron alcohol
algunavez en su vida, 44.6% en el Ultimo afio, 35.3% en e dltimo mesy 17.9% en
los Ultimos siete dias. En relacion ala prevalenciadel consumo de acohol por sexo
no se encontraron diferencias significativas (° = .59, p = .440), en e Gltimo afio
(x*= .00, p>.05), en e Ultimo mes (°= 1.22, p >.05), sin embargo en los tltimos
siete dias se encontrd mayor proporcién de consumo de alcohol en €l sexo masculino
(* = 6.44, p = .011), estas diferencias fueron significativas. Se reportaron diferencias
significativas de la cantidad de bebidas consumidas en €l Ultimo mes
(H=16.31, p =.001) por sexo, lamedias y medianas fueron mas altas paralos
adolescentes de tercer grado escolar. Existen diferencias significativas en |os pros
parael consumo de alcohol (U= 22064.00, p = .026) por sexo, donde €l sexo
masculino reporta medias y medianas més altas de pros parael consumo de alcohol
en relacion a sexo femenino (X = 20.94, Mdn = 16.66, X = 17.00, Mdn = 12.50).
Respecto alos contras existe diferencia significativa por sexo
(U=19293.50, p < .01), reportando medias y medianas mas altas en lamujeres en
comparacion con los hombres, (X =83.67, Mdn= 90.90; X= 73.54, Mdn= 83.67)
respectivamente. No se encontraron diferencias significativas en € indice de prosy
contras para el consumo de alcohol por grado escolar (p >.05). Existe relacion
significativa entre los pros y la cantidad y consumo de alcohol en €l Ultimo mes
(p<.01) y enlos Ultimos siete dias (p <. 05). Se encontr relacion positivay
significativa con laedad y € indice de pros (beneficios) de consumo de al cohol
(rs=.154, p < .01). En afos de educacién formal se encontro relacion positivay
significativa con la cantidad de bebidas consumidas en €l Ultimo mes
(rs=.242, p = .002), con & consumo de bebidas en los Ultimos siete dias
(rs=.226, p = .040), edad deinicio de consumo de alcohol (rs=.281, p<.001), e
indice de pros (beneficios) de consumo de acohol (rs=.116, p=.014).
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Capitulo |

Introduccion

El consumo de bebidas al cohdlicas es un habito ampliamente extendido y
culturalmente aceptado en la mayoria de las sociedades occidentales. En la
actualidad, en estas sociedades, beber acohol no es un habito exclusivo dela
poblacion adulta. Los adolescentes y jovenes también |o hacen y cada dia son mas
los adolescentes que se involucran con € acohol especialmente durante e tiempo
que dedican al ocio, en la socializacion con sus amigos y comparieros de escuelay
generalmente durante |os fines de semana (Armendariz, Rodriguez & Guzman, 2008;
Moya, 2007).

Sin embargo & consumo de alcohol representa un problema de salud publica
en México, debido a las consecuencias peligrosas directas e indirectas que afectan a
individuo, familia o sociedad; asi como ala productividad, laeconomiay las
condiciones laborales (Geronimo, 2004).Como drogalicita el alcohol esuna
sustancia psicoactiva que afecta al cerebro y lamayoria de los 6rganos del cuerpo. Su
consumo afectaa consumidor mismo y a quienes |o rodean, por estar relacionado
con violenciafamiliar, accidentes fatales de transito (tanto para pasajeros como
peatones) y violenciainterpersonal (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS],
2007).

La OPS (2007) sefidlaque el consumo excesivo de alcohol es prevaleciente
en los jovenes ya que éstos consideran el alcohol como droga predilectay estan
iniciando su consumo a una edad temprana, siendo esta edad alos 10 afnos. El
alcohol en los adolescentes produce cambios en € sistema nervioso central lo que
produce una pérdida significativa de la capacidad de reaccionar rgpidamente ante un
peligro. Los adolescentes son una poblacién susceptible por carecer de las
habilidades de resistencia para mangjar el alcohol, el cual losinvolucra en accidentes
de trénsito, muertes por ahogamiento, suicidio, homicidio, problemas con asistencia

alaescuela, con lastareas, comportamiento escolar, relacionados con € consumo de



alcohol; ademas de que el individuo que comienza a beber en la adolescenciatiene
cuatro veces mas la probabilidad de desarrollar dependenciaal alcohol.

El consumo de alcohol ocasiona mayores efectos en el organismo delos
adolescentes que en € de los adultos; entre |os factores que hacen estas diferencias se
encuentra el hecho de que el cerebro de los adol escentes es particularmente méas
vulnerable alos efectos del acohol, debido a que lazonalimbicadel cerebro que
regulalas emociones y esta asociada con la sensibilidad y sensaciones no ha
madurado. Larazon de ello es que la autorregulacion, € juicio, € razonamiento, la
solucion de problemas y € control de impul sos todavia no estan desarrollados
plenamente, por ello ante la presenciadel acohol en e organismo estas funciones
intel ectual es se disminuyen notablemente. Ademas | os adol escentes ante las mismas
cantidades de a cohol que los adultos, llegan mas rgpido alaintoxicacion aguda de
alcohol, lasedacion y la pérdida de control (National Institute on Alcohol Abuse And
Alcoholism [NIAAA], 2004).

De acuerdo con la Organizacion Mundial delaSalud [OMS], (2005) 3.2% de
las muertes en e mundo y 4% de |a pérdida de afios de vida gjustados por |a
discapacidad, son atribuibles a consumo de alcohol. El consumo de bebidas
alcohdlicas contintia predominando en los hombres, asi como en |os grupos de edad
mas jovenes. Sin embargo, en muchos paises, incluyendo aMéxico, se empiezaa
observar un consumo creciente en mujeres y adol escentes.

En México entre | as principal es causas de muerte rel acionadas con el alcohol,
en el grupo de 15 a 29 afos de edad, para el afo 2007, se encontrd que las causas
externas de traumatismos accidentales en hombres, ocupd el primer lugar con 20.3%,
en segundo lugar se encontraron |os accidentes de transporte con 20.1%, y tercer
lugar las agresiones con un 12.4%. En mujeres se encontraron |os accidentes
automovilisticos como primera causa de muerte con 12.1%, y en segundo lugar los
tumores malignos con 11.9%. Finamente las causas externas de traumatismos
accidentales ocupo € tercer lugar con 9.5% (Instituto Nacional de Estadistica,

Geografiae Informatica[INEGI], 2007).



De acuerdo con la Encuesta Nacional de Adicciones[ENA] del 2002, se
reportd un consumo diario de acohol de 0.25% en la poblacion de 12 a 17 afios; en
los hombres un 0.36% y en mujeres 0.14%. Para el 2008 se incrementd este consumo
al 2.0% en este grupo de edad documentandose en hombres un 2.1% y en las mujeres
un 1.9% (Secretaria de Salud [SS], Consgo Nacional Contralas Adicciones
[CONADIC], Instituto Naciona de Psiquiatria[IPN], & Instituto Nacional de Salud
Pablica[INSP], 2008).

Siguiendo con la Encuesta Naciona de Adicciones del 2008 [ENA] €
consumo de alcohol entre hombres y mujeres esta en unarazén de 5:8. Entre las
mujeres, sin embargo esta razon ha aumentado especia mente entre las adol escentes;
se reporta unamujer entre 12 'y 17 afos, por cada 1.9 mujeres adultas mayores de 18
anos. En los hombres esta razon es menor reportandose un adolescente entre 12y 17
anos por cada cinco adultos mayores de 18 afios (CONADIC, 2008).

En Tamaulipas de acuerdo con la Encuesta Estatal sobre el consumo de
drogas (2000, 2004), en el 2002, en la comunidad escolar de nivel medio y nivel
medio superior, se mostré una prevalencia de 41.8% de consumo de alcohol alguna
vez en lavida, y parael 2004 este porcentaje fue de 48.6%. Ademés |os jOvenes
manifestaron una baja percepcién de riesgo del consumo de alcohol, siendo mayor
esta percepcion en las mujeres.

En laexperiencia personal del autor principal de este estudio ha observado
que la poblacion adol escente que estudia secundaria, consume frecuentemente
bebidas a cohdlicas durante |os fines de semana, debido a que existe lafacilidad para
adquirir las bebidas etilicas, por falta de supervision de los sitios de venta por parte
de laautoridad, asi como por las promociones de bajo costo del alcohol. Los
adol escentes consumen alcohol porgue suponen obtener emociones placenterasy
cada vez es més frecuente que en las fiestas, esta presente el alcohol como vehiculo
de socializacion. Estos jovenes generalmente no consideran las repercusiones
negativas que tiene la substancia. Es por ello que probablemente tengan un consumo

alto de alcohol los fines de semana en la Ciudad de Nuevo Laredo, Tamaulipas.



Entre los factores que explican el consumo de alcohol en adolescentes se
encuentran las creencias respecto alos efectos del consumo de alcohol y los prosy
contras del consumo de la substancia entre otros (Alvarez, 2004; Armendériz, 2008;
Flérez — Alarcdn, 2003; Solano, 2007).

Los prosy contras han sido estudiados en adolescentes y jovenes
preparatorianos y universitarios de México, Monterrey y Bogota y se ha encontrado
que los adol escentes que consumen alcohol 1o hacen porque les gusta el sabor, por
curiosidad, otros porque obtienen las bebidas por medio de sus amigosy en
reuniones con amigos de su edad (Solano, 2007). Ademés Alvarez (2004) demostré
gue los pros como percepcion para el consumo de alcohol son mayores que los
contras en |os adolescentes consumidores de esta sustancia. En relacion con los
contras percibidos no se ha encontrado relacion con su consumo de alcohol (Solano,
2007). Sin embargo, en poblacion inglesa se ha encontrado esta asociacion, por 1o
gue hasta el momento |os resultados no son concluyentes (Orford, Krishnan, Balaam,
Everitt & Vander Der, 2004).

A pesar de que se han realizado algunos estudios |os resultados no son
suficientes, ademas en Nuevo Laredo Tamaulipas no se han localizado estudios d
respecto de pros y contras y consumo de alcohol, |o cual por ser unaciudad en la
frontera con Estados Unidos se considera que | as expectativas de pros y contras de
los adolescentes seran diferentes alos de los grupos ya estudiados, por lainfluencia
de laculturadel sur de Norteamérica.

Los prosy contras son un constructo del concepto de Balance Decisional del
Modelo Transtedrico de Etapas de Cambio de Prochaskay Di Clemente, |os que
sefidlan que este balance decisional se asocia con latoma de decisiones de consumir
o no acohol. Por lo anterior se planteala siguiente pregunta de investigacion: ¢Cudl
es larelacion que existe de los pros y contras percibidos del consumo de acohol con
el consumo de alcohol de los adolescentes de secundaria? Paralo cual se realizo un

estudio descriptivo.



Se espera gque los resultados que se obtuvieron del presente estudio afuturo
sean ser Utiles pararealizar intervenciones de enfermeria de prevencion de uso de

alcohol utilizando € constructo de balance decisional.

Marco Conceptual

El presente estudio se sustenta en el concepto de balance decisional (prosy
contras) del Modelo Transtedrico de Etapas de Cambio de Prochaskay Di Clemente
(1997), y en e concepto de prevalencia de Consumo de Alcohol (SS, 1999).

El Modelo Transtedrico del proceso de Cambio de Prochaskay Di Clemente
(1997) sefiala que la modificacion de conducta en €l individuo se daatravés de
etapas de cambio. Dichas etapas son las de pre contemplacion, contemplacion,
preparacion, accion, mantenimiento y terminacion. Ademas considera el peso
relativo de |os pros (creencias, percepciones o consecuencias positivas sobre los
beneficios de desarrollar una conducta) y los contras (creencias o percepciones de
barreras 0 consecuencias negativas de desarrollo de la conducta) parainiciar o
mantener un cambio de conducta por los individuos en latoma de decision que guie
una conducta

El balance decisional es un andisis de costo beneficio o una evaluacion de las
creencias positivas y negativas concernientes a un comportamiento. El balance
decisional es necesario y parte inherente al proceso de latoma de decisiones. Tomar
unadecision llevaimplicito describir y considerar un conjunto de posibles
comportamientos y un conjunto de posibles consecuencias, estas consecuencias
pueden describir |os efectos deseabl es (pros) e indeseables (contras).

El alcohol es una substancia psicoactiva que pertenece a grupo de las drogas
depresoras del sistema nervioso central. Comprende unafamilia de sustancias que
tienen en comun su capacidad para entorpecer € funcionamiento del cerebro,
provocando reacciones que pueden ir desde la desinhibicion hasta el coma. Ademas

provoca cambios en laforma en gque las personas perciben e mundo, sienteny se



comportan, también puede crear dependenciay es capaz de modificar funciones en el
organismo.

Para evaluar el consumo de acohol segun la Norma Oficial Mexicana [NOM-
028-SSA-2-1999] parala Prevencion y Tratamiento y Control de las Adicciones,
debe redlizarse en funcion de lafrecuenciay cantidad. Por 1o que recomienda que en
los adol escentes este tipo de conducta se estudie en relacion a consumo
experimental que presente o haya presentado algunavez en lavida ( prevaencia
global), consumo en los ultimos doce meses (prevalencia lgpsica), €l consumo
registrado en el Ultimo mes (prevalencia actual) y € consumo en los ultimos siete
dias previos al estudio, el cual se conoce como prevalenciainstantanea (Norma
Oficial Mexicana[NOM-028-SSA-2-1999]) paralaprevencion y tratamiento y
Control delas Adicciones (Secretaria de Salud [SSA], 1999). Para el presente estudio
se consideraran los cuatro tipos de prevalencia.

La venta de sustancias etilicas a menores de 18 afios es un acto legalmente
sancionado en €l territorio nacional y de acuerdo con € marco legal este hecho es
penal paratodas aguellas personas que vendan o faciliten alcohol a menores de 18
anos. Por lo que de acuerdo con laNorma Oficial Mexicana[NOM-028-SSA-2-
1999], los adolescentes no deben consumir alcohol, esto serialo sensato o
recomendado. Sin embargo se conoce que en México y en Norteaméricalos
adolescentes se inician en este consumo desde los 10 afos de tal manera que a |legar
alaadolescencia ya se han involucrado con € acohol (Mayer & Filstead, 1979;
Tapia, 2001).

Estudios Relacionados

A continuacion se presentan |os estudios que se relacionan con las variables
de investigacion, es importante destacar que se incluyen estudios de pros y contras y
consumo de alcohol en universitarios y estudiantes de preparatoria dado que no se

han localizado estudios en adol escentes.



Mora—Rios, Judrez y Natera (2005) realizaron un estudio sobre expectativas
(prosy contras) relacionadas con e alcohol en la prediccion del abuso en el consumo
en jovenes. El proposito fue evaluar € impacto de las expectativas (pros y contras)
respecto a alcohol parala prediccion del abuso de alcohol en estudiantes de
universidades publicas y privadas de la Ciudad de México. El estudio serealizo en
una muestra de 678 estudiantes universitarios de ambos sexos entre los 17 y 25 afios
de edad. L os resultados mostraron gque €l inicio de consumo de alcohol fue alos 14
anos de edad (DE = 2.6) en varones y en las mujeres fue alos 15 afios (DE = 2.9), en
cuanto a consumo de esta substancia por sexo se encontraron diferencias
significativas (t = -9.59, p <.0001).

Respecto a los principal es predictores para el abuso en € consumo de
alcohol se encontraron los beneficios o pros de que e acohol es un facilitador de
la interaccion grupal y reductor de latension psicol6gica (F = 19.35, p <.001)
explicando e 20% de la varianza. Ademas se observo que e incremento de poder
y la agresion predicen el abuso de alcohol (Xz ~33.52, p <.001) con un 30% Yy 24%
de la varianza explicada respectivamente.

En Colombia, Londofio, Garcia, Valenciay Vinacciaen el afio 2005
realizaron un estudio sobre las expectativas (pros y contras) frente al consumo de
alcohol en jovenes universitarios colombianos, en una muestra conformada por
450 participantes de |os cuales 230 eran hombres y 216 mujeres cuyas edades
oscilaron entrelos 16 y los 25 afios, con una media= 20.95 afnos.

En relacion alas creencias (pros y contras) 1os estudiantes identificaron al
alcohol como un facilitador de interaccion (X = 4.62, DE = 2.75) y como reductor
de latension psicoldgica (X = 3.09, DE = 2.09); asi como factor del aumento de
agresividad (X = 2.88, DE = 2.56) y de tener sentimientos de poder
(X = 2.68, DE = 1.81).Las medias menores fueron para uso del acohol para
incrementar la expresividad verbal (X = 2.50, DE = 1.81), seguida de busgqueda de
cambios psicofisioldgicos (X = 1.70, DE = 1.16) y finamente la busgueda de

reduccion de latension fisica (X = 1.6, DE =1.28).



En relacion alas creencias (pros y contras) del consumo de alcohol por
género, los hombres tuvieron mayores pros que las mujeres frente ala busgueda
del efecto de |as bebidas al cohdlicas como facilitador de lainteraccion social
(X = 4.95 en hombres, DE = 2.69; X = 4.35, DE = 2.73) estas diferencias fueron
significativas (t = 2.36, p = .018). En relacion con la expresividad verba se reporto
unamedia mas ata en hombres (X =2.71, DE = 1.82), en comparacién con las
mujeres (X = 2.34, DE = 1.82), estas diferencias fueron significativas
(t=-2.309, p=.021). También se encontraron diferencias significativas sobre la
creenciade que e alcohol reduce latension fisica (t = 2.61, p = .009) reportandose
creencias més atas en los hombres (X =3.36, DE = 2.04), que en las mujeres
(X = 2.87, DE = 2.10).

L os resultados ademas mostraron que |os jovenes universitarios que tenian
un consumo abusivo (X = 5.95, DE= 2.32) y dependiente (X = 5.15, DE= 2.46) de
alcohol reportaron més ata creencia de que e alcohol, es un facilitador dela
interaccion (F = 29.42, p < .001), que fomentala expresividad verbal
(F =21.62, p=.001), ladesinhibicién (F = 18.15, p <.001) y es un reductor de la
tension psicolégica (F = 32.71, p < .001) en comparacion con los bebedores
moderados y de no consumo.

Respecto a que & acohol incrementa la agresividad y el sentimiento de
poder se encontré en los no consumidores (X =1.82, DE = 2.51) y los de consumo
moderado (X =2.33, DE = 2.32) que mostraron medias significativamente menores

(F =20.73, p <.001) que los de consumo de abuso (X = 3.86, DE =2.39) y
dependientes (X =4.52, DE= 2.78)

Solano (2007) realiz6 un estudio descriptivo correlacional con € propésito
de conocer los pros y contras percibidos de consumo de alcohol y tabaco en
estudiantes de preparatoria técnica de una universidad publica del estado de Nuevo
Ledn. Lamuestra fue de 356 estudiantes de ambos sexos. Los resultados mostraron
gue lamedia de edad deinicio de consumo de acohol es alos once afios (DE = 5.7)

presentando un consumo promedio de tres bebidas alcohdlicas en un diatipico



(DE = 4.39).

L os estudiantes identificaron como muy importantes tres beneficios (pros)
del consumo de alcohol: |as fiestas son més divertidas cuando hay alcohol
(29.2%), beber hace sentir méas relajado y menos tenso ala gente (26.7%) y beber
ayuda a pasarla bien con los amigos (23.3%).En relacion alas barreras
identificadas (contras) por los estudiantes, las de mayor proporcién fueron: cuando
se bebe se puede lastimar a personas allegadas (90.2%), el consumo de al cohol
puede involucrar alas personas en problemas con la autoridad (89.1%), por la
forma de beber se puede lastimar a al guien accidental mente (86.6%).

Se encontrd ademas que los pros para el consumo de acohol se
relacionaron positivamente con el consumo de alcohol (involucramiento con el
alcohol) (rs=.617, p <.001) lo cua indica que a mayores pros mas consumo de
alcohol. Deigual formalos contras se correl acionaron negativamente con €l
involucramiento con el alcohol (rs=-.130, p =.014) lo que indica que a menores
contras mayor involucramiento con el alcohol. Posteriormente se aplico un
Modelo de Regresion Lineal Mltiple donde las variables independientes fueron
edad, sexo, ocupacion, prosy contras sobre la variable dependiente de
involucramiento con € acohol donde el modelo fue significativo
(F = 36.73, p<.001). Las variables que explican la conducta de consumo fueron
sexo (t =-2.92, p=.004) y los pros parael consumo de alcohol (t =11.16, p <.001)
con 34.4% de varianza explicada.

Florez-Alarcon (2003) realizo un estudio en una Universidad de Bogota para
conocer s existen diferencias asociadas al género en los argumentos, motivaciones
y la autoeficacia ante el consumo de alcohol. La muestra estuvo conformada por
586 estudiantes de diversas universidades, 230 (39%) eran hombres 'y 356 (60.8%)
eran mujeres, con una edad promedio de 21.5 afios (DE = 4.25).

En este estudio encontraron gque |os beneficios (pros) para consumir alcohol,
son €l acohol hace que las fiestas sean maés divertidas report6 diferencia

significativa por sexo (t = 6.10, p <.01) reportandose en hombres una media més



ataque en las mujeres (X = 2.65 y X =1.99, respectivamente). Ademas respecto al
beneficio de que beber le ayuda a divertirse con |os amigos se encontro diferencia
significativa por sexo (t =5.47, p <.01) en los varones presentan mas altos pros

(X = 2.64) que en las mujeres (X = 2.07).

Respecto ala creencia (pros) de que e acohol disminuye latensiony le
hace sentir relgjado fue significativa por sexo (t= 5.95, p <.01), fue més alto en
varones (X = 2.53) que en mujeres (X= 1.95). En relacion con la creencia (pros) de
gue la substanciafacilitalainteraccion con la persona que le atrae, se encontro
diferenciasignificativa por sexo (t= 7.05, p<.01) en los varones fue méas ata
(X = 2.54) que en las mujeres (X = 1.81). Respecto aque & alcohol |e hace sentir
feliz, también se encontrd significancia por sexo (t= 4.52, p <.01) los varones
reportan mas altos pros (X = 2.49) que las mujeres (X = 2.04).

Con respecto alos pros y contras percibidos por |os adol escentes sobre e
consumo de alcohol no se mostro diferencia significativa entre las medias de
hombres (2.77; DE.= 1.16) y mujeres (2.67; DE= 1.35). Seidentificd quelos
hombres tienen una percepcion mayor de los contras que las mujeres a responder
como importante o muy importante el hecho de que al beber se podria hacer adicto
(X = 3.05 vs 2.84 hombres y mujeres respectivamente, con unat = 1.56); en
relacion aque a beber se damal aspecto a otros, |os hombres presentaron un
promedio més ato que las mujeres (X = 2.90 vs 2.70, hombres y mujeres
respectivamente con unat = 1.24), con respecto a que beber podria herir
accidentalmente a alguien, los hombres presentaron un porcentaje mayor que las
mujeres (X = 2.90 vs 2.70 hombres y mujeres respectivamente con unat =1.50).

Alvarez (2004) en e Estado de Nuevo Leodn realizo un estudio en 721
estudiantes de preparatorias publicas e identifico diferencia significativa en €l
consumo de alcohol por sexo (X? = 34.22, p < .001) presentando mayor porcentaje
los hombres (22.4%) que las mujeres (11.5%). Por otra parte |os beneficios (pros)
del consumo de alcohol ($=.38, p <.001) mostraron efecto significativo con €l

consumo de alcohol de los adolescentes en los Ultimos 30 dias

10
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(F =41.53, p<.001). El principal beneficio (pros) parael consumo de alcohol en
los adolescentes fue la socializacion en donde las fiestas con os amigos son
mejores con € alcohol (B=.39, p <.01) e cua mostro efecto significativo con e
consumo de alcohol (F = 43.36, p <.001).

Orford, Krishnan, Balaam, Everitt, y Vander Der (2004) realizaron una
investigacion en 99 estudiantes universitarios de una Universidad del Reino Unido
con el proposito de conocer € consumo de alcohol en términos de factores
motivacionales y sociaes. En los resultados obtenidos de |os beneficios (pros) y
barreras de alcohol (contras) se encontrd que los consumidores excesivos de
alcohol percibieron més beneficios (pros) a consumir alcohol que los
consumidores leves (F = (1,45) = 3.72, p = 0.06); estos principales beneficios
fueron: lavida social, diversion /estado de animo, autoconfianza; en cuanto alas
barreras principales que se presentaron son: que e consumo de alcohol afecta el
bienestar fisico (principal mente en los consumidores leves), € trabajo
universitario, y las finanzas (especialmente en los consumidores fuertes de
alcohol).

Como parte del estudio se realiz6 una aproximacion cualitativa donde las
principal es categorias que emergieron del andlisis fueron en pros. con el alcohol
me vuelvo super seguro, la tnicarazén de mi consumo es porque todos |os demas
lo hacen; en las barreras se identificaron: odio las crudas o resacas, S no
consumiera alcohol durante la universidad estaria en |os primeros lugares, hago
COSas que jamas pensaria hacer.

Armendariz, Rodriguez y Guzman (2008) realizaron en €l &rearura de
Nuevo Ledn, unainvestigacion con el propdsito de conocer e consumo de tabaco
y alcohol asi como la autoestima en adol escentes. La muestra fue de 134
participantes entre hombres y mujeres. Encontraron que la bebida al cohdlica méas
consumida entre |os adol escentes es |a cerveza (42.5%), de los consumidores de
alcohol e 38.2%, han consumido més de cinco copas en una sola ocasion en €l

ultimo afio.
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Ademas seidentifico que e consumo de alcohol algunavez en lavidafue
significativo por sexo (¥*=7.34, p =.007) los hombres reportaron més alta
proporcion (55.4%) que las mujeres (31.4%). Respecto a consumo de alcohol en
el ultimo afio se report6 diferencia significativa por sexo (X2=13.6, p <.001) los
varones reportaron mas alta proporcion (55.4%) que las mujeres (29.4%).
Finalmente el consumo de acohol en el ultimo mes fue diferente
significativamente (x°=9.75, p =.002) reportando més alto consumo en varones
(36.1%) comparado con las mujeres (11.8%).

Villa (2005) en laciudad de Monterrey realizé un estudio con el propdsito
de conocer larelacion que existe entre la autoeficacia de resistenciay e consumo
de tabaco y alcohol en estudiantes de secundarias publicas (turno matutino y
vespertino). Lamuestra estuvo conformada por 793 estudiantes de ambos sexos de
dos escuelas. Los resultados de |a preva encia de consumo de alcohol algunavez
en lavida presentd un porcentaje de 32.6% y laprevalencia parael consumo actual
fue de 21.9% .Con respecto ala cantidad de consumo de alcohol, €l consumo en
un diatipico de una a cuatro bebidas fue de 20.1%, en cuanto alafrecuencia, se
reportd que el 20.1% de |os adol escentes consumieron acohol en los Ultimos 15
dias.

De acuerdo alos estudios se puede sintetizar que la percepcion de los pros
para e consumo de alcohol (beneficios) son mayores que los contras (barreras)
en adolescentes y jovenes que estudian. Entre |os principales pros referidos se
encuentran que el consumir alcohol lesfacilitalainteraccion grupal y que beber
reduce la tension psicol 6gica, asi como las fiestas son mas divertidas cuando hay
alcohol. Las barreras o contras identificadas fueron que cuando se bebe se puede
lastimar ala gentey que a beber se damal aspecto ante las personas. Los pros
fueron mayores en los hombres en comparacion con las mujeres.

En relacion a consumo de alcohol seidentifico que los adolescentes
inician e consumo de alcohol a una edad muy temprana siendo estaedad alos

once afos. El consumo de a cohol es mayor en los hombres en comparacion con
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las mujeres. Los pros y los contras se asociaron al consumo de alcohol (Alvarez,
2004; Armendariz, Rodriguez & Guzman, 2008; Flérez-Alarcon, 2003; Londofio,
Garcia, Vaencia, & Vinaccia, 2005; Mora-Rios & Natera, 2005; Orford,
Krishnan, Balaam, Everitt & Vander De, 2004; Solano, 2007; Villa, 2005).

Definicion de Términos

A continuacion se definen las variables que seran estudiadas.

Edad son los afios cumplidos y expresados por e adolescente a momento de
laentrevista.

Sexo es el género que identifica alos adol escentes en masculino y femenino.

Escolaridad corresponde al grado escolar de secundaria que refiere e
estudiante.

Pros son las ideas o creencias percibidas por € estudiante sobre |os efectos
positivos o beneficios del consumo de acohol.

Contras son las ideas o creencias percibidas por € estudiante sobre |os efectos
negativos o barreras acerca del consumo de alcohal.

El consumo de alcohol serd medido por la cantidad y prevalencia de laingesta
que presente el estudiante de secundaria. La prevalencia de su consumo se medira en
algunavez en lavida (prevalencia global), en los ultimos doce meses (prevalencia
|gpsica), en €l ultimo mes (prevalencia actual) y consumo en los Ultimos siete dias
(prevaenciainstantanea). Ademas el consumo de alcohol se medira por la cantidad
de consumo ingerido por el adolescente en un diatipico.

Con base en larevision de laliteratura se plantean |os siguientes objetivos e

hipétesis:

Objetivos
1. Determinar laprevalencia global, 1apsica, actual e instantanea de consumo

de alcohol por sexo y escolaridad.



2. Describir, los principal es pros (beneficios) y contras (barreras) del

consumo de alcohol por sexo y escolaridad.

Hipotesis
1. A mayores pros percibidos mayor consumo de alcohoal.

2. A mayores contras percibidos menor consumo de alcohoal.

14



Capitulo 11
Metodol ogia

En este capitulo se describe el disefio del estudio, la poblacidn, muestreo y
muestra, deigual forma se incluyen los instrumentos de medicion que se aplicaron, €l
procedimiento paralarecoleccion de datos, las consideraciones éticas y €l andlisis

del estudio.

Disefio del Estudio

El estudio es descriptivo correlacional (Polit & Hungler, 1999). Yaque se
describieron los pros y contras percibidos parael consumo de alcohol y el consumo
de alcohol tal y como ocurre en la naturaleza, sin manipulacion del autor; ademas es

correlacional porque se relacionan las variables antes sefial adas.

Poblacion, Muestreo y Muestra

La poblacion de estudio estuvo conformada por un total 6,904 adolescentes
de secundaria de ambos sexos, que se encuentran estudiando en |os tres grados
escolares, en diez escuelas secundarias técnicas con un total de 181 grupos del
municipio de Nuevo Laredo, Tamaulipas.

El muestreo fue aleatorio, estratificado por grado escolar. La muestra se
calculé por medio del paquete estadistico n Query Advisor Version 4.0 (Elashoff,
Dixon, Crede & Fotheringham) en base a una prueba de hipotesis de correlacion,
utilizando un nivel de significancia de .05, una hipotesis aternativa unilateral con
una potencia de .90, un valor de correlacion de 1.5, obteniéndose un tamario de
muestra de 378. Los estudiantes fueron seleccionados de manera aleatoria en 16
conglomerados (grupo), con agrupacion proporcional a tamafo de cada uno de los
estratos. Dentro de cada estrato se utilizaron muestras por conglomerados, partiendo

de que e conglomerado esta formado por cada grupo (Apéndice A).
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Sin embargo se consider6 una tasa de no respuesta de 0.05, determinando una

muestratotal de 448, con un efecto del disefio de 1.12.

Instrumentos de Medicion

Para el presente estudio se aplicd una Cédula de Datos y un Instrumento. La
Cédula de Datos Personales y Consumo de Alcohol (CDPy CA). LaCDPy CA esta
compuesta de cinco preguntas sociodemograficas las cuales incluyen edad, sexo,
escolaridad y seis para evaluar el consumo de alcohol, éstas son medidas de
prevalenciaen relacion a consumo de algunavez en lavida, edad deinicio en €
consumo de alcohol, consumo de alcohol en los ultimos doce meses, consumo de
alcohol en e ultimo mes, consumo de acohol en los Ultimos siete dias y actualmente
cuantas bebidas consume en un dia habitual (Apéndice B).

Laescalade Balance Decisional Alcohol (Maddock, 1997), mide los prosy
contras percibidos sobre e consumo de alcohol y estaintegrada por quince reactivos,
ocho miden los prosy siete miden los contras del consumo de acohol. Laescalade
respuesta es de 1 que equivale a nada importante, 2 poco importante, 3 importante y
4 muy importante. Para obtener |a puntuacion es necesario sumar cada reactivo por
escala de manera separada.

En relacion alos pros, e valor minimo es de ocho y el puntgje maximo es 32,
lo cual quiere decir que a mayor puntuacion, mayor percepcion de pros de consumir
alcohol. En cuanto ala escala de contras la puntuacion minimaes de sietey la
puntuacion maxima es de 28, por 1o que a mayor puntagje obtenido, mayor esla
percepcion de contras del consumo de alcohol.

Maddock desarroll6 este instrumento aplicandolo en 382 estudiantes
universitarios considerados bebedores fuertes, obtuvo un Alpha de Cronbach de .91
paralasubescalade prosy de .84 parala subescala de contras. En un estudio de
estudiantes de preparatoria en Monterrey, Nuevo Ledn; se obtuvo un Alphade
Cronbach de .85 parala subescala de pros (beneficios) y un .89 en la subescala de los

contras (barreras), (Solano, 2007). Gerénimo (2004) realizé un estudio en
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trabajadores de la pesca en €l Estado de Tabasco en donde obtuvo un Alpha de

Cronbach de .87 parala subescalade los prosy un .61 paralos contras (Apéndice C).

Procedimiento de Recoleccion de Datos

Antes deiniciar larecoleccion de los datos, € presente estudio conté con la
aprobacion de los Comités de Eticay de Investigacion de la Facultad de Enfermeria
de laUniversidad Autonoma de Nuevo Leon. Se solicito ademas la autorizacion de
los directores de 10 Escuelas Secundarias Técnicas del municipio de Nuevo Laredo,
Tamaulipas parallevar a cabo € estudio (Apéndice D).

La seleccion de los participantes fue al eatoria, efectuada através delalistade
asistencia otorgada por los directivos. Los estudiantes se seleccionaron de acuerdo al
muestreo por conglomerados en 16 grupos, de los cuales, de primer grado escolar son
sei's, de segundo grado son cinco y de tercer grado escolar son cinco. Los grupos
seleccionados de cada grado cuentan con listados oficiales en ellos se seleccionan a
través de la tabla de nUmeros aleatorios, |os estudiantes que van a participar. Se
solicito alos directivos un aula donde aplicar |os instrumentos.

Reunidos los estudiantes en € lugar designado, se explico el objetivo del
estudio y seles solicitd, su participacion voluntaria, se les entrego el consentimiento
informado para que los padres o tutores otorguen su consentimiento (Apéndice E)
situacion que asi ocurrié. Al siguiente dia, se citd alos alumnos en lamismaaula
paraverificar que contaran con el consentimiento informado de sus padres o tutores,
y nuevamente se lesinformo sobre el propdsito del estudio, losriesgosy su
participacion y se hizo lecturadel asentimiento informado por ser menores de edad
(ApéndiceF).

Posteriormente se les reitero que lainformacion es confidencial y andnimay
gue si no deseaban participar no existiria ninguna repercusion en su desemperio
escolar. Después de hacer lalecturadel asentimiento informado, se solicito que si
estan de acuerdo en participar, firmen el asentimiento informado. Después de ello se

procedi6 a entregar |os instrumentos en un sobre cerrado para cuidar la
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confidencialidad; posteriormente se les hizo énfasis en que no dejaran ninguna
pregunta sin contestar y que las respuestas son confidenciales y ademés que ninguna
persona sabra sus respuestas.

Posteriormente, al entregar los instrumentos, el estudiante inicié contestando
la Cédula de Datos Personales y Consumo de Alcohoal, y a término de este se aplico
la subescala de Pros (beneficios) y Contras (barreras) de Alcohol. Parafacilitar la
comprension de las preguntas de | as subescalas de Pros y Contras de Alcohol seles
mostré alos participantes una gréfica (Apéndice G) donde se ilustran las opciones de
las respuestas.

Selesinformo que la autora del estudio permaneceria dentro del aula por si
existian dudas. Al concluir €l llenado de los datos se les solicitd alos estudiantes que
volvieran a guardar en el sobre los instrumentos y |os depositaran en una urna que se

ubicd en lapuertadel aulay laautorales agradecio su participacion en este estudio.

Consideraciones Eticas

Estainvestigacion se normo bajo el Reglamento de la Ley General de Salud
en Materia de Investigacion (Secretaria de Salud, 1987). En € Titulo Segundo,
Capitulo I, Articulo 13, concierne sobre €l respeto aladignidad de la persona
participante, proteccion de sus derechos y bienestar. Por o que se conté con la
autorizacion del Comité de Etica e Investigacion de la Facultad de Enfermeriade la
Universidad Auténoma de Nuevo Leon, de la misma manera se contd con la
autorizacion del personal directivo de lal0 Escuelas Secundarias Técnicas (Apéndice
G) donde seredlizé € estudio.

Se cont6 con € asentimiento informado por escrito del participante por ser
menor de edad, donde acepta participar de manera voluntaria en el estudio (Capitulo
[, Articulo 13, Articulo 14, fraccion V, VI y VII, Articulo 20, Articulo 21, fraccion
[1, y Articulo 22). Se garantiz6 en todo momento su anonimato como participante en
el estudio, lo cual se apego a Articulo 16, ya que se solicitd que no se identificaran

por su nombre y domicilio, reiterando que su informacion proporcionada no se daria
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aconocer de maneraindividual, a su padre o tutor, ni alos directivos de la
institucion.

En referenciaa Articulo 17, Fraccion |1, el estudio se considero de riesgo
minimo, ya que el estudio se efectud con 1apiz y papel y se recabd informacion sobre
aspectos personales que pudieran influir en el estado emocional del participante.
Ademas se cont6 con la autorizacion o consentimiento informado del representante
legal, padre o tutor del menor de edad, estipulado en & Capitulo 111, articulo 34 y 36.

En el estudio se considero 1o estipulado en el Capitulo V, articulo 57 donde el
estudiante decide participar en el estudio de maneravoluntaria, sin ser influenciado
por alguna autoridad. Por ultimo paradar cumplimiento a Articulo 58 Fracciones| y
I1, donde el estudiante puede decidir si participa o se niegaaintervenir en el estudio,
reiterando en todo momento que su decision no afectaria su situacion escolar.
Ademas se enfatizo, en que los resultados del estudio no seran utilizados en perjuicio
de los participantes y |os datos obtenidos no serian presentados de formaindividual,

solo de manera general.

Analisis delos Datos

Para analizar los datos se utilizd € paquete estadistico SPSS (Statistical
Package for Social Sciense) version 16.0. En primer lugar se obtuvo la estadistica
descriptiva, frecuencias, proporciones, asi como estadisticas de tendencia central y de
variabilidad.

Se utilizo laestadisticainferencia paracalcular la prueba de normalidad de
K olmogorov-Smirnov para conocer la distribucién de las variables del estudio. Se
obtuvo ademas la consistenciainterna del instrumento Escala de Balance Decisional,
mediante el Alphade Cronbach.

Para dar respuesta a primer objetivo que sefiala Conocer la prevalencia
global, l4psica, actua e instantanea de consumo de alcohol por sexo y escolaridad, se

obtuvieron frecuencias, proporcionesy estimacion puntual con Intervalo de
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Confianza del 95%, ademés se aplico laU de Mann-Whitney y laH de Kruskall-
Wallis en virtud de los resultados de |a prueba de normalidad.

Para el segundo objetivo que sefiala Describir |os principales pros y contras
del consumo de alcohol por sexo y escolaridad se obtuvieron frecuencias y
proporciones, asi como la prueba de U de Mann-Whitney y laH de Kruskall-Wallis
segun los resultados de la prueba de normalidad. Para dar respuesta alaprimera
hipétesis de investigacion que indica a mayores pros percibidos mayor consumo de
alcohol, se utilizo e Coeficiente de Correlacion de Spearman segun |os resultados de
la prueba de normalidad. Para dar respuesta ala hipotesis dos que indica a mayores
contras percibidos menor consumo de alcohol deigual formase utilizd e Coeficiente

de Correlacion de Spearman.



Capitulo I11

Resultados

En el presente capitulo se describen los resultados del estudio, dela
investigacion prosy contras percibidos para el consumo de alcohol y consumo de
alcohol en adolescentes en 448 participantes. Como primer término se describe la
consistenciainternadel instrumento, posteriormente la estadistica descriptivade las
variables personales, el consumo de acohol, asi como la estadisticainferencial para

dar respuesta alos objetivos y prueba de hipotesis.

Tablal
Consistencia interna del instrumento

Subescala items Alphade

Cronbach

Subescala de pros (beneficios) de consumo de al cohol 148 8l
Subescala de contras (barreras) de consumo de 94 15 .90
acohol
Fuente: BDA n= 448

Como se puede observar en latabla 1 |os resultados de la confiabilidad son
adecuados, dado que & Coeficiente Alpha de Cronbach fue de .81 para subescalade
prosy .90 para subescala de contras de acuerdo a Polit & Hungler (1999).
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Estadistica Descriptiva

Tabla?2

Factores sociodemogr aficos (variables categoricas)

Variable f %
Sexo

Masculino 228 50.9

Femenino 220 49.1
Grado escolar

Primero 204 45.5

Segundo 85 19.0

Tercero 159 355
Ocupacion

Solo estudia 439 98.0

Estudiay trabaja 9 2.0
Tipo detrabgjo

Empacador 5 55.6

Ayudante de soldador y mecanico 4 44.4
Horas de trabgjo

2a3horasd dia 2 222

4 a8 horasad dia 7 77.8

Fuente: CDPyCA n= 448

En latabla 2 se muestran las caracteristicas sociodemogréficas de los
participantes en € estudio, en cuanto al género el 50.9% pertenecen a sexo
masculino y el 49.1% al sexo femenino. En relacion a grado escolar el 45.5%
pertenece al primer afo de secundaria, de acuerdo con los criterios establecidos en la
muestra. También se muestra que la mayoria de |os participantes solo estudiay solo
un 2.0% estudiay trabaja al mismo tiempo. Respecto a al tipo de trabajo la mayoria

se desempefian como empacadoresy e 77.8% trabgjade 4 a8horas a dia.
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Tabla3
Frecuenciasy proporciones de la escala de Balance Decisional

Nada Poco Muy

importante | importante | Importante | importante

Preguntas

f % fl1% | f| % | f| %
Pros (Beneficios)
1. Beber es emocionante 23| 721| 97| 217| 21| 47| 7| 16
2. Beber damésvalor alas
personas 348 | 77.7| 57| 127| 32| 71| 11| 25
f&%ﬁ&?ﬁ;sgegggzcnerggse 256 | 57.1| 105 | 234| 50| 11.2| 37| 83
contentas
4.Después de unas cuantas 336 | 750| 64| 143| 29| 65| 19| 4.2
sopas se puede hablar mejor
5.Beber hace sentir més 235| 525|113 | 252| 63| 141| 37| 83
relgjado y menostenso ala
gente
6. Beber ayudaapasarlabien | 231 | 51.6| 119| 266| 65| 145| 33| 74
con los amigos
7. Los eventos (fiestas) son 229 | 51.1|110| 246| 65.| 145| 44| 9.8
mas divertidas cuando hay
alcohol
8. Beber daméas seguridad a 352|786 50| 11.2| 23| 51| 23| 5.1
las personas
Contras (Barreras)
1. Cuando se bebe se puede 53/11.8| 30| 6.7] 101| 225| 264 | 58.9
terminar lastimando a alguien
2. Tomar puede hacer adicto 521116 32| 71| 91| 20.3| 273 | 60.9
al acohol
3. Tomar puede meter en 37| 83| 32| 71| 94| 210| 285| 63.6
problemas a las personas con
la autoridad
4. Cuando se tomamucho se 38| 85| 40| 89| 105| 234 | 265 | 59.2
puede lastimar a personas
allegadas
5. Algunas personas se pueden 51114 | 56| 125| 106 | 23.7| 235 | 525
sentir desilusionadas de quien
toma mucho
6. Se puede lastimar aaguien 511114 28| 63| 92| 205| 277 | 61.8
accidentalmente por laforma
de beber
7. Sedaun mal gemplo a 44| 98| 21| 47| 72| 161 | 311 | 694
otros cuando se bebe alcohol
Fuente: BDA n= 448
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Latabla 3 muestra algunos pros (beneficios) parael consumo de acohol que
los adolescentes refirieron en mayor proporcién, donde se enfatizan los siguientes:

L os participantes identificaron como muy importante, los eventos (fiestas) son méas
divertidas cuando hay alcohol con un 9.8%, cuando se bebe hace que | as personas se
sientan mas contentas con un 8.3%, €l beber hace sentir méas relgjado y menos tenso a
la gente (8.3%), beber ayuda a pasarla bien con los amigos con un 7.4%.

En relacién alos contras (barreras) de consumo de alcohol |os adolescentes
identificaron como muy importante: Se daun mal g emplo aotros cuando se bebe
alcohol con un 69.4%, tomar puede meter en problemas a las personas con la
autoridad con un el 63.6%y € 61.8 % considera que se puede lastimar aaguien

accidentalmente por laforma de beber.



Estadistica Inferencial

Tabla4
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Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para variables continuas e indices

del instrumento

Variable n| X |[Mdn| DE | Vador Vaor | D | Vvaor
Minimo | Maximo p

Afios de edad 448 | 135|130 | 1.0 12 16 .20 | .000
Escolaridad en afios 448 89 | 90 | 1.3 6 12 14| .000
Edad deinicioen € 201 115|120 21 5 16 18| .000
consumo de alcohol
Consumo de alcohol en
el dltimo mes (cantidad | 158 | 3.4 | 2.0 | 48 1 40 .36 | .000
de bebidas)
Consumo de alcohol en
los dltimos siete dias 80 | 22 | 10| 21 1 10 45| .000
(cantidad de bebidas)
indice de pros 448 |1 19.0 | 125 | 19.0 .00 100 15| .000
indice de contras 448 | 785| 86.3 | 25.0| 4.55 100 |.19| .000
Fuente: CDPyCA n= 448

En latabla 4 se observa que la media de edad de | os participantes fue de

13.57 aios (DE= 1.04), lamedia de afios de escolaridad fue de 8.86 (DE= 1.12), en

cuanto alamedia de edad de inicio de consumo de alcohol fue alos 11.57afios de

edad (DE= 2.19), las bebidas consumidas en € Ultimo mesy en los Ultimos siete dias

por los adolescentes del estudio fue con unamedia de

(X =3.41, DE=4.86y X =2.29, DE=2.10) respectivamente.

En cuanto alamedia por subescala (prosy contras) de la Escala de Balance

Decisional, present para los contras unamedia de 78.52 (DE= 25.09) y paralos pros
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con unamediade 19.01 (DE= 19.03). Ademéas se observa que no se muestra
distribucion normal en los indices de laescalay subescalas ni en las variables
numericas, por 1o que se decidio utilizar estadistica no paramétrica para responder a

los objetivos e hipétesis.

Respuesta a Objetivos

Para responder el objetivo uno que propone conocer la prevalencia global,
|4psica, actua e instantanea de consumo de a cohol por sexo y escolaridad, se
realizaron frecuencias, proporciones y estimacion puntual con Intervalo de Confianza
del 95%, ademas se aplico la prueba U de Mann-Whitney y laprueba H de Kruskall-

Wallis, los resultados se muestran en lastablas5 ala 11.

Tabla5
Prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida, en €l Ultimo afio, en €

altimo mesy en los Ultimos siete dias

Consumo de alcohol S No |C 95%
f % f %

L. Inferior | L. Superior
Algunavez en lavida 291 | 65.0| 157| 350 61% 69%
En los Ultimos doce meses 200 | 44.6 248 | 554 40% 49%
En los Ultimos mes 158 | 35.3 290 | 64.7 31% 40%
En los Ultimos siete dia 80| 179| 368| 821 14% 21%
Fuente: CDPyCA n= 448

Latabla’5 muestra que e 65%, 95% (IC .61 - .69) de |os adol escentes han
consumido alcohol agunavez en lavida, e 44.6%, 95% (I1C .40 - .49) en los ultimos

doce meses, e 35.3%, (IC .31 - .40) en los Ultimos treintadias y un solo un 17.9%,
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95% (IC .14 - .21) de los adolescentes ha consumido alcohol en los dltimos siete

dias.

Tabla6
Prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida, en €l Ultimo afio, en €

altimo mesy en los Ultimos siete dias, por sexo

Consumo de al cohol Si consume | No consume IC 95%
f % f % | L. Inferior | L. Superior
Algunavez en lavida
Masculino 152 | 66.7 76| 33.3 61% 73%
Femenino 139 | 63.2 81| 36.8 5% 70%
En los dltimos doce meses
Masculino 102
Fermnening 08 447 126 | 55.3 38% 51%
44.5 122 | 555 38% 51%
En los dltimos mes
Masculino 86 | 37.7 142 | 62.3 31% 44%
Femenino 72| 32.7 148 | 67.3 26% 39%
En los Ultimos siete dias
Masculino 51| 224 177| 77.6 17% 28%
Femenino 29| 132 191 | 86.8 09% 18%
Fuente: CDPyCA dltimos siete dias (y°= 6.4, p <.011) n=448

Latabla 6 muestrala prevalencia de consumo de alcohol por sexo donde se
observa mayor proporcion de consumo en |os participantes del sexo masculino.
(4*= .59, p =.440) sin embargo no fue significativo. En cuanto alaprevalenciade
consumo de alcohol en los ultimos 12 meses se observa una proporcion similar para
el sexo masculino y femenino (y*= .00, p =.968), paralaprevalenciaen el dltimo
mes se reporta mayor proporcion para el sexo masculino (y° = 1.22, p =.269) sin

embargo estas diferencias no fueron significativas. Con respecto a consumo de
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alcohol en los Ultimos siete dias se muestra mayor proporcion de consumo para el
sexo masculino (4 = 6.44, p <.011) adiferenciadel sexo femenino, estos resultados

fueron estadisticamente significativos.

Tabla7
Prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida, en €l Ultimo afio, en €

ultimo mesy en los Ultimos siete dias por grado escolar.

Consumo de alcohol Si consume | No consume IC 95%
f % f % | L. Inferior | L. Superior

Algunavez enlavida

Primero 117 | 574 87| 42.6 .51% 64%

Segundo 54 | 63.5 31| 365 .53% 74%

Tercero 120 | 75.5 39| 245 .69% 82%
En los ultimos doce meses

Primero 80| 39.2 124 | 60.8 .32% 46%

Segundo 42 | 49.4 43| 50.6 .39% 60%

Tercero 78 | 49.1 81| 509 . 41% 57%
En los dltimos mes

Primero 67| 32.8 137 | 67.2 .26% 39%

Segundo 34| 40.0 51| 60.0 .29% 51%

tercero 57 | 35.8 102 | 64.2 .28% 43%
En los Ultimos siete dias

Primero 33| 16.2 171 | 83.8 11% 21%

Segundo 15| 17.6 70| 824 .09% 26%

Tercero 32| 20.1 127 | 79.9 .14% 26%
Fuente: CDPyCA Algunavez en lavida (y°= 12.98, p <.002) n= 448

En latabla 7 se muestran los resultados de |a preva encia de consumo de
alcohol por grado escolar, parael consumo de alcohol algunavez en lavida, se
observa mayor consumo de acohol en los participantes que cursan €l tercer grado
escolar (y*=12.98, p <.002) a diferencia de |os estudiantes que se encuentran en
primero y segundo grado escolar, estos resultados fueron significativos. En cuanto a
la prevalencia de consumo de alcohol en el Ultimo afio, se muestran preval encias
similares para segundo y tercer grado escolar (y*= 4.46, p =.107), por lo que estos

resultados no fueron estadisticamente significativos. Parael consumo de alcohol en
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el Ultimo mes se reporta mayor consumo de alcohol en |os estudiantes de segundo
grado (40%) adiferencia de los de tercero (35.8%) y primer (32.8%) grado escolar
(x >= 1.38, p= .501) sin embargo estas diferencias no fueron suficientes para ser
significativas.

Respecto a consumo de alcohol en los ultimos siete dias se observa que los
estudiantes de tercer (20.1%) afio presentaron mayor consumo de a cohol en
comparacion con los participantes de los que cursan segundo (17.6%) y primer
(16.2%) afio, sin embargo estas diferencias no fueron significativas

(¥*= .95, p = 6.21), por los que se decide utilizar laH de Kruskal —Wallis para dar

respuesta al objetivo uno.

Adicionamente serealizaron las tablas 8 y 9 para cantidad de consumo en €
altimo mes por sexo Yy por grado escolar afin de complementar larespuestaa primer

objetivo

Tabla8

Prueba U de Mann-Whitney para cantidad de bebidas consumidas en € dltimo mes

por sexo
Sexo n X Mdn U Valor
dep
Masculino 86 35 2.0 2800.00 73
Femenino 74 31 20
Fuente: CDPyCA n=160

En latabla 8 se observa que la media de bebidas consumidas en el Ultimo mes
por sexo es muy similar entre |os participantes del sexo masculino y femenino, estas

diferencias no fueron significativas (p > .05).
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Prueba Kruskal - Wallis para cantidad de bebidas consumidas en € Ultimo mes por

grado escolar
Afio escolar n X Mdn H Vaor de
p

indice de pros

Primero 67 2.18 2.00

Segundo 34 2.35 1.00 16.31 .001

Tercero 59 5.37 3.00
Fuente: CDPyCA n= 160

En latabla 9 se observan |os resultados de la prueba H de Kruska-Wallis

donde se observan diferencias significativas de cantidad de bebidas consumidas en €

altimo mes (H =16.31, p <.001) por sexo, las medias y medianas fueron mas altas en

los participantes de tercer grado escolar. Con estos resultados se da respuesta al

primer objetivo.

Tabla 10

Prueba U de Mann-Whitney para indice de prosy contras para el consumo de

alcohol por sexo

Sexo n X Mdn U Vaor
dep
indice de pros
Masculino 228 20.94 16.66 | 22064.00 | .026
Femenino 220 17.00 12.50
indice de contras
Masculino 228 73.54 83.67 | 1929350 | .001
Femenino 220 83.67 90.90
Fuente: BDA n= 448
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En latabla 10 se observa gque existe diferencia significativa en los pros para el

consumo de alcohol (U =22064.00, p = .026) por sexo, lo que indica que los

adolescentes del sexo masculino presentan medias y medianas més altas de pros para

el consumo de alcohol (X = 20.94, Mdn = 16.66) a diferencia de los adol escentes del

sexo femenino (X = 17.00, Mdn = 12.50). Respecto a los contras se muestra que

existe diferencia significativa por sexo (U = 19293.50, p < .01), reportando mediasy

medianas mas altas en € indice de contras (barreras) para el consumo de acohol en

sexo femenino que & sexo masculino, respectivamente

(X =83.67, Mdn=90.90; X= 73.54, Mdn= 83.67).

Tabla1l

Prueba de Kruskal - Wallis para indice prosy contras por grado escolar

Afio escolar n X Mdn v Valor de

P
indice de pros
Primero 204 18.17 12.50
Segundo 85 17.05 12.50 4.66 .097
Tercero 159 21.12 16.66
indice de contras

Primero 204 78.38 86.36
Segundo 85 79.03 86.36 .05 975
Tercero 159 78.41 86.36

Fuente: BDA n= 448

En latabla 11 se muestra que los pros (beneficios) parael consumo de

alcohol fueron identificados en mayor proporcién por |os adolescentes que cursan €

tercer afio (X = 21.12, Mdn= 12.50) a diferencia de los estudiantes de primero y

segundo grado escolar, sin embargo estas diferencias no fueron estadisticamente

significativas (p >.05). En cuanto a indice de contras (barreras) parael consumo de
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alcohol mostraron proporciones similares |os participantes del estudio por o que no
presentaron diferencias significativas (p >.05). Con estos resultados se da respuesta

al segundo objetivo.

Prueba de Hipotesis

Para dar respuesta a la hipétesis uno que menciona a mayores pros percibidos
mayor es el consumo alcohol, se realizé la prueba de Correlacion de Spearman que

se muestraen latabla 12.

Tabla 12
Cosficiente de Coeficiente de Correlacion de Spearman para € indice de pros

(beneficios) percibidos de consumo de al cohol con &l consumo de al cohol

Variable indice de pros (beneficios) de

consumo de alcohol

Cantidad y consumo de alcohol en € dltimo mes 215%*

Cantidad y consumo de alcohol en los dltimos 141*

setedias

Fuente: CDPyCA, BDA n=238

**p< 01 *p<.05

En latabla 12 se muestran los resultados de |a Correl acion de Spearman,
donde se aprecia que a mayores pros percibidos para el consumo de alcohol en €
altimo mes (rs= 215, p <.01) y también en los Ultimos siete dias |o que significa que
amayores pros mayor es el consumo de acohol. En lafigural se observaquea
aumentar el indice de beneficios de consumo de alcohol, aumenta el consumo de

alcohol, como se apreciaen lafigura 1.
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Figura 1. Diagramade Dispersion del indice de pros (beneficios) de consumo de
alcohol con & consumo de alcohol en el Ultimo mes.

Con los resultados anteriores se sustenta la hipotesis uno.

Para dar respuesta a la hipétesis dos que menciona a mayores contras
percibidos menor consumo de alcohol, se realizo la prueba Coeficiente de

Correlacion de Spearman presentandose en latabla 13
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Tabla 13
Cosficiente de Correlacion de Spearman para € indice de contras (barreras)

per cibidos de consumo de alcohol con el consumo de al cohol

Variable indice de contras (barreras) de consumo
de & cohol

Cantidad y consumo de alcohol en €l -.055

ultimo mes

Cantidad y consumo de alcohol en los -.050

ultimos siete dias

Fuente: CDPyCA, BDA n=238

En latabla 13 se observa que € indice de contras percibidos no muestran
relacion significativa (p >.05) con la cantidad de consumo de alcohol en €l Ultimo

mes, ni en los Ultimos siete dias. Con |o anterior descrito se rechaza la hipotesis dos.
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Tabla 14

Cosficiente de Correlacion de Spearman de las variables de estudio

Variable 1 2 3 4 5 6 7
1.Edad 1
2. Afos de educacion 591** 1
formal (.000)
3. S € dltimo mes 302%* | [242%* 1
consumiste acohol, (.000) | (.002)
habitual mente cuantas

bebidas consumes

4. Si enlos Ultimos siete 205 | .226* | .549** 1
dias consumiste alcohol, (.063) | (.040) | (.000)

habitual mente cuantas

bebidas consumes

5. Edad deinicio de A489** | 281** | 037 | -.121 1
consumo de alcohol (.000) | (.000) | (.647) | (.274)

6. Indice de pros A54** | 116* | .215%* | 141 | .068 1

(beneficios) deconsumo | (.001) | (.014) | (.006) | (.205) | (.245)
de alcohol

7. Indice de contras -.078 .005 -055 | -.050 | .016 | -.223 | 1
(barreras) deconsumode | (.101) | (.913) | (.493) | (.655) | (.782) | (.000)
alcohol

Fuente: CDPyCA, BDA n= 238

En latabla 14 se observa € Coeficiente de Correlacion de Spearman de las
variables del estudio; 1os resultados muestran que la edad se relacion6 positivay
significativamente con afios de educacion formal (rs=.591, p <.01), cantidad de
bebidas consumidas en el Ultimo mes (rs=.302, p <01), edad de inicio de consumo
de alcohol (rs=.489, p < .01), indice de pros (beneficios) de consumo de alcohol
(rs=.154, p < .01).

No se encontraron diferencias significativas entre la edad, con la cantidad de
bebidas consumidas en |os Ultimos siete dias (rs= .20, p = .06) y € indice de contras
(barreras) percibidas por €l adolescente (rs=- .078, p=.101).

En relacion con los afios de educacion formal se encontrd unarelacion
positivay significativa con la cantidad de bebidas consumidas en € Ultimo mes

(rs=.242, p =.002), consumo de bebidas en los Ultimos siete dias
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(rs=.226, p = .040), edad de inicio de consumo de alcohol (rs=.281, p <.001),
indice de pros (beneficios) parael consumo de alcohol (rs=.116, p =.014), no se
encontrd relacion con € indice de contras (barreras) para el consumo de al cohol
(rs=.005, p = .913).

El nimero de bebidas consumidas en el Ultimo mes se relaciono positivay
significativamente con la cantidad de bebidas consumidas en los Ultimos siete dias
(rs=.549, p < .001), con los indices de pros (beneficios) para el consumo de alcohol
(rs=.215, p = .006). En cuanto ala edad deinicio parael consumo de a cohol
(rs=-.037, p=.647) y € indice de contras (barreras) parael consumo de a cohol
(rs =-.055, no se encontro relacion significativa.

En relacion ala cantidad de bebidas consumidas en los ultimos siete dias se
observo unarelacion negativa con laedad deinicio parae consumo de acohol
(rs=-.121, p=.274) y con € indice de contras (barreras) parael consumo de
alcohol (rs=-.050, p =.655), sin embargo estas diferencias no fueron significativas,
en relacion a indice de pros (beneficios) para el consumo de acohol, no se encontro
relacion significativa.

En cuanto a indice de pros (beneficios) parael consumo de alcohol, se
encontré relacion negativay significativa con € indice de contras (barreras) de

consumo de alcohol (rs = - .223, p <.001).
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Hallazgos Adicionales

Con €l fin de observar el efecto de las variables personales con € indice de
prosy contras se obtuvieron los Model os de Regresion Logistica MUltiple que se

detallan aen las siguientes tablas 15 ala 19.

Tabla 15
Modelo de Regresion Logistica para edad, sexo, grado escolar e indice de pros

(beneficios) de consumo de alcohol con el consumo de alcohol en los Ultimos siete

dias

Modelo Ve gl Valor dep R
Regresion 26.87 4 .001 .058
Logistica
Fuente: CDPyCA, BDA n= 448
Tabla16

Efecto de las variables indice de pros (beneficios) de consumo de al cohol, edad, sexo

y afo escolar en el consumo de alcohol en los Ultimos siete dias

Modelo 1 B | Error estandar wald Vaordep
Constante -3.781 2.381 2521 112
Edad 190 196 937 333
Sexo -.563 263 4.588 .032
indice de pros .026 .006 17.065 .001
Afio escolar -.409 230 .046 831
Fuente: CDPyCA, BDA n= 448

En latabla 15 se observa que el modelo con las variables edad, sexo, grado
escolar e indice de pros (beneficios) de consumo de alcohol tienen un efecto

predictor sobre el consumo de alcohol en los Ultimos siete dias en su conjunto
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(*= 26.87, p <.001). Los datos de latabla 16 indican que el sexo (p <.001) e indice
de pros (beneficios) de consumo de alcohol p <.000) tuvieron lamayor contribucién

sobre & consumo de alcohol en los Ultimos siete dias.

Tabla 17
Modelo de Regresion Logistica para edad, sexo, grado escolar e indice de pros

(beneficios) de consumo de alcohol con el consumo de alcohol en los Ultimos siete

dias

Modelo 7 gl Valor dep R
Regresion 25.150 2 .001 .055
Logistica
Fuente: CDPyCA, BDA n= 448
Tabla18

Efecto de las variables indice de pros (beneficios) de consumo de al cohol, edad, sexo

y grado escolar en e consumo de alcohol en los ultimos siete dias

Modelo 1 B | Error estandar wald Vaordep
Constante -1.316 422 9.712 .002
Sexo -.554 .261 4.497 034
indice pros 027 .006 18.683 .001
Fuente: CDPyCA, BDA n= 448

Al obtener el Modelo de Regresion Logistica para las variables personalesy
el consumo de acohol en los Ultimos siete dias con €l procedimiento Backward, que
se muestraen latabla 17, se encontré que e sexo e indice de pros (beneficios) de
consumo de alcohol tienen un efecto predictor sobre el consumo de alcohol en los
Gltimos siete dias (y*= 25.15, p <.001). Latabla 18 indicaque el sexo (p <.001) e
indice de pros (beneficios) de consumo de acohol (p <.001) mantienen su

contribucion sobre & consumo de alcohol en los Ultimos siete dias.
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Tabla 19
Medias de indice de pros (beneficios) de consumo de alcohol de acuerdo al sexoy

consumo de alcohol en los Ultimos siete dias

Consumo de alcohol en Femenino Masculino
los dltimos siete dias Medias Medias
Si 24.85 30.14
No 15.85 18.29
Fuente: CDPyCA, BDA n= 448

Latabla 19 muestralas medias de indice de pros (beneficios) de consumo de
alcohol de acuerdo al sexo y consumo de acohol en los Ultimos siete dias, se observa
que las mujeres que consumen alcohol presentaron media de pros mayor (X = 24.85)
que las que no consumen (X = 15.85). Deigua formalos hombres que consumen
alcohol presentaron medias de pros mas altas (X = 30.14) que los que no consumen

alcohol (X = 18.29).

Para observar €l efecto de las variables sexo e indice de pros (beneficios) de

consumo de alcohol serealizo las figuras dos, que a continuacion se presenta.

Lafigura2 muestrael efecto de prediccion de probabilidad de consumo de
alcohol en los Ultimo siete dias, indica que a mayor pros (beneficios) de consumo de

alcohol por sexo mayor probabilidad de consumo de alcohoal.
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Figura 2
Prediccion de Probabilidad de consumo de acohol en los tltimos siete dias con €

sexo e indice de pros (beneficios) de consumo de alcohoal.
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Modelo de Regresion Logistica para edad, sexo, grado escolar con el consumo de

alcohol en los Ultimos siete dias

Modelo 7 gl Valor dep R
Regresion 10.00 3 .019 022
Logistica
Fuente: CDPyCA, BDA n= 448

Tabla 21

Efecto de las variables edad, sexo y grado escolar en el consumo de alcohol en los

ultimos siete dias

Modelo 1 S| Error estandar wald Vaordep
Constante -4.285 2.341 3.349 .067
Edad .286 192 2211 137
Sexo -.647 257 6.346 .012
Afio escolar -.107 225 225 .635
Fuente: CDPyCA, BDA n= 448

En latabla 20 se observa que el model o de variables edad, sexo, grado escolar

tienen un efecto predictor sobre el consumo de alcohol en los Ultimos siete dias

(4*= 10.00, p =.022). Los datos de latabla 21 indican que el sexo (p =.012) tienen

mayor contribucion sobre el consumo de alcohol en los Ultimos siete dias.
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Tabla22
Modelo de Regresion Logistica para edad, sexo con el consumo de alcohol en los

ultimos siete dias

Modelo 7 gl Valor dep R
Regresion 9.77 2 .008 022
Logistica
Fuente: CDPyCA, BDA n= 448
Tabla 23

Efecto de las variables edad, sexo con el consumo de alcohol en |os Ultimos siete

dias

Modelo 1 B | Error estandar wald Vaordep
Constante -3.501 1.658 4.457 .035
Edad 214 119 3.244 .072
Sexo -.655 256 6.555 .010
Fuente: CDPyCA, BDA n= 448

Al obtener el Modelo de Regresion Logistica para las variables personalesy
el consumo de acohol en los Ultimos siete dias con €l procedimiento Backward, que
se muestraen latabla 22, se encontrd que el sexo tienen un efecto predictor sobre el
consumo de alcohol en los Ultimos siete dias (;(2 =9.77, p <.008). Latabla 23 indica
gue e sexo (p <.01) mantienen su contribucién sobre el consumo de acohol en los

Ultimos siete dias.

Para observar € efecto de las variables sexo y edad con € consumo de

acohol seredlizo lafiguratres, que a continuacion se presenta.
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Lafigura 3 muestrael efecto de prediccion de probabilidad de consumo de

alcohol en los Ultimo siete dias, indica que a mayor edad por sexo mayor

probabilidad de consumo de a cohol

Mean Predicted probability En los altimos 7 dias

Figura 3.
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Capitulo IV

Discusion

El presente estudio permitio identificar el consumo de alcohol y los pros
(beneficios) y contras (barreras) que perciben |os adol escentes para consumir
acohol, en una muestra de 448 estudiantes de Secundarias Técnicas Publicas de la
ciudad de Nuevo Laredo en € Estado de Tamaulipas.

En relacion a perfil sociodemogréfico de los adol escentes que participaron en
el estudio, presentaron una edad promedio de 13.5 afios y estaban cursando €l octavo
ano de educacion formal, €l cual corresponde al primer afio de secundaria, también se
observo gque e 50.9% de los adol escentes corresponde al sexo masculino estos datos
proporcionales fueron de acuerdo con o establecido en lamuestra. En relacion ala
ocupacion lamayoria de |os participantes solo se dedica a estudiar (98.0%), lo que
concuerda con lo referido en la (ENA, 2008).

Respecto ala edad deinicio parael consumo de alcohol los resultados indican
gue los adol escentes inician consumiendo alcohol en un promedio de 11.5 afios de
edad, lo cual coincide con Solano (2007), pero es menor alo reportado en la (ENA,
2002, 2008) que indica que los adolescentes inician con €l consumo alos 13y 15
anos de edad. Es importante mencionar que estos adolescentes estan iniciando en €l
consumo de alcohol atemprana edad, probablemente porque conforme el adol escente
crece aumenta su circulo social y puede ser presionado por los amigos para el
desarrollo de esta conducta'y con ello obtener la aceptacion e integracion a diversos
grupos.

En cuanto alos pros (beneficios) parael consumo de acohol la mayoria de
los adolescentes identificaron que las fiestas son més divertidas cuando hay al cohol
(9.8%), cuando se bebe hace que las personas se sientan mas contentas (8.3%), beber
hace sentir més relgjado y menos tenso ala gente (8.3%) y beber ayuda a pasarla
bien con los amigos (7.4%), |o anterior coincide con lo reportado por Solano (2007)

y Florez — Alarcdn (2003) y Londorio, Gracia, Vaenciay Vinaccia (2005). Estos



45

datos reafirman probablemente la expectativa social de |os adol escentes sobre los
supuestos beneficios que tiene e consumo de alcohol y serefuerza el hecho de que el
acohol es un vehiculo de socializacion.

En lo referente alos contras (barreras) |os adol escentes identificaron como
muy importante el que se damal g emplo aotros cuando se bebe alcohol (69.4%),
tomar puede meter en problemas a las personas con la autoridad (63.6), se puede
lastimar accidentalmente a alguien por laforma de beber (61.8%), lo cua
probablemente indique que |os adol escentes cada vez estan informados de | os efectos
y dafios que ocasionan consumir bebidas al cohdlicas. Estos datos reportados
coinciden con Solano (2007), Florez — Alarcon (2003).

Sin embargo en & presente estudio |os adolescentes no perciben como
barreras que cuando se toma mucho se puede terminar lastimando a alguien (59.2%),
ya que en mayor proporcién Solano (2007) reporta datos de 68.0%, en €l cual los
adolescentes |o identificaron como muy importante.

En relacion a primer objetivo se observo que existe una mayor proporcion de
adol escentes hombres que consumen alcohol, en comparacion con las mujeres, esto
coincide con lo sefialado por la (ENA ,2008) en relacion alapoblacion de 12 a17
anosy lo referido por Solano (2007) y en diferentes estudios realizados en
adolescentes

Lo anterior probablemente se deba a que el consumo de alcohol se relaciona
con practicas culturales y tradiciones mexicanas donde el hombre tiene una mayor
permisibilidad para que inicie tempranamente con el consumo de alcohol en
comparacion con las mujeres, las cuales son criticadas y rechazadas sociamente si
desarrollan esta conducta. Ademas Ilamala atencion que los adol escentes estén
consumiendo alcohol en estas edades a pesar de que legalmente esta prohibidala
venta a menores de edad, 1o cual refleja el escaso control sanitario delazona
fronteriza de M éxico.

Se observo diferenciasignificativa del consumo de alcohol algunavez en la

vida por grado escolar donde preval ece en mayor proporcién e consumo entre los
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gue cursan €l tercer ano (75.5%), a diferencia de | os adol escentes que cursan €l
segundo (63.5%) y primer grado escolar (57.4%).Esto coincide con Solano en 2007 y
se observa una tendencia ascendente del consumo a medida que aumentala
escolaridad y de algunaformareflga que e consumo aumenta con la edad. En
cuanto ala prevalencia de consumo de alcohol en el Ultimo afio, tltimo mesy
ultimos siete dias no existio diferencia significativa por grado escolar, debido ala
homogeneidad del consumo en estos periodos de tiempo.

De acuerdo a segundo objetivo, los adolescentes del sexo masculino perciben
mayores pros (beneficios) parael consumo de a cohol, en comparacion con las
mujeres lo cual fue diferente significativamente. Con respecto alos contras se
reportd que las mujeres perciben mayores contras (barreras) parael consumo de
alcohol con respecto a los adolescentes hombres, 1o cua también fue significativo.
Esto coincide con lo reportado por Solano (2007) y Londofio, Garcia, Vaenciay
Vinaccia (2005).Estos hallazgos probablemente se deban a la cultura de género
donde se asociala masculinidad con fortaleza, comportamiento desafiante y de
riesgo, conductas relacionadas con el uso de alcohol, en cambio en lamujeres se
privilegiala conducta mesurada, responsable eventos que se asocian con no llevar a
cabo conductas de riesgo como el consumo de alcohol.

Respecto ala hipdtesis uno de investigacion, lacua sustentdé que a mayores
pros (beneficios) percibidos, mayor es e consumo de alcohol (rs= 215, p = <.01),
reportando un consumo alto en e dltimo mesy en los Ultimos siete dias. Se observé
consistencia con lo reportado por Solano (2007), Mora— Rios, Nateray Juarez
(2005), Londorio, Garcia, Vaenciay Vinaccia (2005) en relacion a consumo de
alcohol en adolescentes. Asi mismo aportaa Modelo de Etapas de Cambio de
Prochaska y Di Clemente respecto alos prosy contras, dado que los resultados son
consistentes con |os postulados de que a mayores pros mas alta es la conducta.

De acuerdo ala hipdtesis dos donde se menciona que a mayores contras
percibidos, menores es el consumo alcohol en adolescentes no se encontré relacion

significativa (p > .05) contrario alo referido por Solano (2007), donde si encontré
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relacion negativay significativa de las barreras percibidas parael consumo de
alcohol. Probablemente este hallazgo tenga referencia con € contexto donde vive, €
cual puede ser €l determinante de que |os adol escentes por vivir en una zona de mas
riesgo por ser un areade frontera, aun y que conocen los contras del consumo, no son
considerados para regular su consumo.

Adicionalmente se encontré que con la edad, se incrementa la probabilidad
del consumo de alcohol en ambos sexos. Asi mismo se documento que la
probabilidad del consumo aumenta a medida que se incrementan los pros en ambos
sexos, lo cual aportaal constructo de balance decisional en e sentido de que los pros

son un factor que incrementa la conducta.

Conclusiones

Seidentifico que los adolescentes inician en el consumo de alcohol alos 11.5
anos de edad. Ademés |os adolescentes del sexo masculino consumen bebidas
alcohdlicas en mayor proporcion que las mujeres participantes en €l estudio.

Se encontr6 que los adol escentes que cursan €l tercer afio de secundaria
(75.5%) han consumido alcohol algunavez en la vida reportando frecuencias mas
altas, en comparacion con |os adol escentes que cursan € segundo (63.5%) y primer
(57.4%) afno de secundaria. En relacion a consumo de alcohol en el Ultimo afio no se
encontraron diferencias significativas dado gue encontré un consumo de a cohol muy
similar entre los estudiantes de segundo y tercer afio escolar.

En relacion a consumo de alcohol en el tltimo mes por grado escolar no fue
diferente significativamente. De igual formael consumo de alcohol en los ultimos
siete dias tampoco fue diferente significativamente.

En relacion con e segundo objetivo, seidentifico que los varones perciben
mayores pros (beneficios) para consumir alcohol, en comparacion con las mujeres,

siendo las diferencias significativas.
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Lo contrario ocurri¢ paralos contras percibidos donde las adol escentes del
sexo femenino perciben mayores barreras (contras) para el consumo de alcohol que

los varones, estas diferencias fueron significativas.

Recomendaciones

Profundizar en los conceptos de pros y contras percibidos para el consumo de
alcohol, dado alos resultados obtenidos en e presente estudio, 1o recomendable seria
através de estudios cualitativos, para comprender €l significado que tiene el
adol escente respecto a consumir alcohol y alos prosy contras del consumo.

Utilizar los resultados de este estudio para e disefio de intervenciones pre
experimentales y cuasi experimental es donde se utilicen los prosy contras de
consumo de alcohol en adolescentes.

Seguir utilizando la escala de Balance Decisional: Alcohol, dado los
resultados aceptables de confiabilidad en €l presente estudio.

Se recomienda realizar replicadel estudio en otras poblaciones de
adol escentes que estudien en escuel as secundarias privadas y no técnicas, para

comparar en los hallazgos.
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Apéndice A

Saleccion de la Muestra
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Muestreo

Grado escolar No. de alumnos

Grupos

Muestreo de

grupos

1 2431

63

6

2 2346

61

5

3 2127

57

5

Total 6904
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16

Distribucion por estratos

Estrato por grado escolar
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Alumnos

Primer grado
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Segundo grado
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Apéndice B
Cédula de Datos Personales y Consumo de Alcohol
Fecha
Instrucciones:

A continuacion se realizarén unas preguntas rel acionadas a tus datos
personaesy tu consumo de alcohol. Se te pide por favor contestar |0 méas apegado a
tu situacion, en este cuestionario no hay respuestas buenas ni malas, correctas o
incorrectas, y sobre todo esta informacion sera confidencial.
|. Datos sociodemograficos
1. ¢Cudntos afiostienes? [ | |
2. Sexo: Masculino [ | Femenino [ |
3. ¢Cuantos anos de educacion formal has cursando?

4. Trabgjas actualmente? Si l:l No l:l

5. Si trabgjas especifica en que trabajas y cuantas horas

trabgjas al dia?
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I1. Datos sobre Consumo de Alcohol

6. ¢Has consumido alcohol algunavez en lavida?

7. ¢Has consumido alcohol en los Ultimos doce meses?

8. ¢Has consumido acohol en & dltimo mes?

9. ¢Has consumido alcohol en los dltimos 7 dias?

10. Si en € ultimo mes consumiste alcohol, habitualmente ¢Cuantas bebidas

consumes?

11. Si enlos ultimos s ete dias consumiste al cohol, habitual mente ;Cuantas bebidas

consumes?

12. ;Qué edad tenias cuando tomaste alcohol por primeravez?




56
ApéndiceC

Escala de Balance Decisional
A continuacion te haré al gunas preguntas acerca de | os aspectos sobre que

tanto sabes del acohol con |os siguientes enunciados que se presentan sobre |0s pros
y contras de tomar.
Laescalade respuesta es:

1. Nadalmportante

2. Poco Importante
3. Importante
4

. Muy Importante

Beneficio (Pros) 1 2 3 |4

1. Beber es emocionante.

2. Beber damaésvalor alas personas.

3. Cuando se bebe hace que las personas sientan mas

contentos.

4. Después de unas cuantas copas se puede hablar

mejor.

5. Beber me hace sentir mas relgjado y menos tenso a

lagente.

6. Beber ayuda a pasarlabien con los amigos.

7. Loseventos (fiestas) son mas divertidos cuando

hay alcohol.

8. Beber damés seguridad de si mismo.

Barreras (Contras) 1 2 3 4

9. Cuando se bebe se puede terminar lastimando a

alguien.
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10. Tomar puede hacer adicto al alcohol.

11. Tomar puede meter en problemas alas personas

con laautoridad.

12. Cuando se toma mucho se puede lastimar a

personas allegadas.

13. Algunas personas se pueden sentir desilusionadas

de quien toma mucho.

14. Se puede lastimar a alguien accidentalmente por la

formade beber.

15. Se daun mal gemplo aotros cuando se bebe

alcohol.
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Apéndice D

Carta de Autorizacion de la Secretaria de Educacion

GOBIERNO DE TAMAULIPAS
SECRETARLIAS,

EDUCAC ION TAMAUL_:PAS

DDRE-NL/497/2010

Nuevo Laredo, Tam., a 29 de abril de 2010.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE ENFERMERIA
MONTERREY, NUEVO LEON

Por este conducto, me permito informarle que se AUTORIZA a la

C. L.EE. NANCY ZULEMA REYES CABRERA, para que realice encuestas con el tema:
"PROS Y CONTRAS PARA EL CONSUMO DEL ALCOHOL EN ADOLESCENTES” en las
Escuelas Secundarias Técnicas 32, 47, 69, 57, 78, 79 y 80.

Sin otro asunto por el momento, quedo de Usted.
o

\
5 ATEN\SAMENTE
TAHAUL!PAS
G&?&é’:omogs Enusti:cloﬁt \—/ —_—
SUBBECRETARIA DF EDVCACHR SIS WOMITRO. LUIS CASTILLO TREVINO
$AH0 DEL DEPARTAMENTO DE DESARROLLO REGIONAL
DE LA EDUCACION EN NUEVO LAREDO

Archivo.-

STAMAUBLIPAS
- 1Avanzamos

en Educacion
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Apéndice E

Consentimiento Informado para €l Padre de Familia

Titulo del proyecto: Prosy Contras Percibidos parael Consumo de Alcohol y

Consumo de Alcohol en Adolescentes de Secundaria.

Investigador Responsable: Lic. Enfia. Nancy Zulema Reyes Cabrera, Estudiante de la

Facultad de Enfermeria de la Universidad Autdnoma de Nuevo Leon.

Introduccion y proposito:

Estoy realizando un estudio de investigacion para obtener el grado de Maestriaen
Ciencias de Enfermeria, y me interesa que su hijo participe en € estudio. El
propésito del estudio pretende conocer |os beneficios y barreras percibidos por €
adol escente de secundaria para el consumo de alcohol, por |o que estoy invitando a
su hijo (a) que participe, y si acepta contestara unos cuestionarios, dentro del horario

de sus actividades escol ares.

Procedimientos:

Si usted decide que su hijo participe en € estudio, se le pedira gue firme este formato
de consentimiento informado. Los cuestionarios seran aplicados dentro de la escuela
y en todo momento se protegera a su hijo (a), cuidando su privacidad, asi como su
identificacion, nombre, domicilio.

Riesgos:

No existen riesgos serios relacionados con la participacion de su hijo (a) en €
estudio. En e momento que su hijo () considere no seguir participando, podra

retirarse cuando €l (ella) lo decida.
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Beneficios:

No existe ninguin beneficio personal ni econdémico para gue su hijo (a) participe. Sin
embargo, a futuro con los resultados de la investigacion se podran disefiar e
implementaran programas de prevencion, para el beneficio de los adol escentes de

esta secundaria.

Parti cipacion voluntaria/ Abandono:

Ladecision de participar en el estudio es enteramente voluntaria. Usted puede
negarse a€llo. Si usted decide que su hijo (a) participe, se le pedira que firme este
Consentimiento Informado. Si decide no participar esto no afectara el trato del

persona docente con su hijo (a).

Preguntas

Si usted tiene alguna duda sobre los derechos de su hijo (a) como participante en este
estudio, podra comunicarme con €l Comité de Etica de |a Facultad de Enfermeriade
la Universidad Auténoma de Nuevo Leon con la Secretaria o Presidente de la
Comisién que son laMtralrma G Rojas o con la Dra. Bertha Cecilia Salazar

teléfono 01-81-83-48-18-47, extension 111.

Confidencialidad:

Lainformacion sobre los datos de su hijo(a) sera mantenida en forma confidencial
hasta donde lo permite laley. Este estudio, se asegura que se protejan los derechos 'y
el bienestar de |os participantes tutelando que las acciones se realicen de una manera
ética.

La evaluacion de los resultados del estudio podran ser presentados en publicacion de

tesis, en ningun caso se revelaralaidentidad de los estudiantes que participaron.
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Consentimiento:
Se me ha explicado con claridad y he comprendido laimportancia de la participacion
demi hijo en el estudio. Entiendo que la participacion es voluntariay que € no

hacerlo no tendra repercusiones en las actividades escolares de mi hijo.

Fecha:
Firmadel padre o tutor
Fecha:
Firmadel investigador
Fecha:
Firmadel primer testigo
Relacion de parentesco
Direccion Fecha

Firmadel segundo testigo

Relacion de parentesco

Direccion Fecha:
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Apéndice F

Asentimiento Informado para € Estudiante

Titulo del proyecto: Prosy Contras Percibidos parael Consumo de Alcohol y

Consumo de Alcohol en Adolescentes de Secundaria.

Investigador Responsable: Lic. Enfia. Nancy Zulema Reyes Cabrera, Estudiante de la

Facultad de Enfermeria de la Universidad Autdnoma de Nuevo Leon.

Introduccion y proposito:

Lalicenciada Nancy Zulema Reyes Cabrera, me hace lainvitacion de participar en
su estudio de investigacion, que esta realizando para obtener e grado de Maestriaen
Ciencias de Enfermeria. Por medio de este conducto ella me ha explicado que el
propésito del estudio es conocer |os beneficios y barreras percibidos por €l

adol escente de secundaria para el consumo de alcohoal.

Procedimientos:

Se me explicaque si acepto participar en €l estudio firmaré e consentimiento
informado. Dentro de la escuela se me aplicara €l una cédula de datos personalesy
un cuestionario, cuidando mi privacidad, no identificandome por mi nombre, ni
direccion. Ademés se me informa que esto no tendra repercusion en mis
calificacionesy € trato de los maestros conmigo. Tendré lalibertad de retirar mi
consentimiento en cualquier momento y dejar de participar, sin perjudicar mis

actividades escol ares.

Riesgos:
No existe ningun riesgo relacionado con mi participacion en € estudio. Si considero

Nno seguir participando el estudio podré retirarme en el momento en que yo lo decida.
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Beneficios;

No existen beneficios personales y economicos en el estudio

Parti cipacion voluntaria/ Abandono:

Se me ha explicado que aun cuando decida participar en € estudio, si creo
conveniente no continuar contestando las preguntas, me podré retirar en el momento
en que yo lo decida, y la autora respetarami decision, Sin que esto repercuta en mi

persona.

Preguntas:

Lainvestigadorame dice que si tengo alguna duda a cerca de mi participacion en
estudio o sobre mis derechos en e estudio podré comunicarme con e Comité de
Etica de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn con
la Secretaria 0 Presidente de la Comision que son laMtra. Irma G Rojas o con laDra.

Bertha Cecilia Salazar al teléfono 01-81-83-48-18-47, extension 111.

Confidencialidad:

La Unica persona que sabra que participe en le estudio es mi padre o tutor y la autora
del estudio. Ningunainformacion que proporcione sera dada a conocer, ni se
distribuira a ninguna persona (padre de familia 0 maestro). Los resultados obtenidos
de los cuestionarios seran publicados en una Tesis, pero de manera general, nunca de
manera personalizada. Lainformacion que yo proporcione seraanénimay

confidencial.

Consentimiento:
Y 0 acepto voluntariamente participar en el estudio y que se colecte informacion
sobre mi persona. He leido lainformacion de este formato y han sido contestadas

todas mis dudas.



Fecha:

Firmadel participante

Fecha
Firmadel investigador
Fecha
Firmadel primer testigo
Relacion de parentesco
Direccion Fecha:

Firmadel segundo testigo

Relacion de parentesco

Direccion fecha:




65

Apéndice G

Valoracion para Escala de Balance Decisional

1. Nada Importante 2. Poco importante

3. Importante 4. Muy Importante
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