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PRESENTACION

A través de los Cursos 1 y 11 de Orientacién que llevasie en el primer semestre

usiste la oportunidad de conocer informacién gue ha contribuido a u integraciénenla
¥ Iniverciciasd
!niversicad.

l { \r > ~ o
o 5o 111 de OrieniaciGn que te presentamos en £5ta Guia del Alumno, va
Jirigido al conocimiento de  mismo, COmMO sujeto adolescente que estés experimentando

1A GO 15 Hran "
vk s»v'me de cambios que repercuien en tu vida psicolégica y que se manifiestan en tus
relacionss con las personas de tu entorno.

Ias acti vidades que contempla este Curso Il incluyen ejercicios dereflexién que
¢ penmitan esciarecer 1as dudas € inquietudes acerca de la etapa que estds viviendo, y
gja_h £5 que coatribuyan a desarrollar la seguridad en tf mismo.

Esperamos que 1a teorfa de este Curso te sirva de espejo y que las actividades a
realizar 1€ permitan mejorar i vida en g general.

Este Curso contiene dos unidades cuyos titulos son los siguient:s.

e Unidsd 1:  Adolescencia: una etapa del desarrollo humano.
» Unided 2: Traesicién psicoldgica del adolescente.

Esic texto esté formado por:

Presentacidn

Parie I© Programa Analitico

- n TR

Parte Ii: _ompilacién Ge Lecluras y ; Ejercicios

b > O & - 5
Parte 1if: Cnteno 42 ‘\cl'..,._ n

Bibliografia

Esta piesentaciOn pretende dare a conocer ios propésitos a lograr en el Curso.
Programa Analitico, propone 1as esirategias de ensefianzay apre :dizaje
lo ¢el Curso ' "

Y Docts I N i A A e B ~ B idrnir: . :

14 Rarje I, Compilacios de Lecturas y' ETCICiOS; Jiene la finalidad de
pioporcionarte las tematicas del Programa desarrolladas por varios autores. Cada uno de
I sntentcdoe tens s - -2 a A e

os contenidos temAticos de 1a Compilacion te serviris 006 base para la realizacion de
los ejercicios y metas que vas a desarrollar

———————— e —— S —————
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\ Parte I1I: Criterio de Evaluacion, establece lasregias paraevaluar el Curso,
¢ incluye un cuadro para registrar los ejercicios que has elaborado asf como las metas
que lograste.

]a Ribliografia que se anexa, te permitirs ampliar, si lo deseas, la informacién
sobre los gontenidos.

Como te has dado cuenta, tu participacion activa 2a el desarrollo del Programa
de Orientacién, constituye el clemento m4s impoitane, ya que va dirigido a tu
formeacion como estadiante critico, con capacidad de cOndcex, analizar, interpretar y
actuar en forma responsable snte todos aquellos factores que ejercen una importante
influcncia en tu proceso de aprendizaje.

COMITE TECNICO ACADEMICC DE ORIENTACION:

Lic. Leticia Douglas Belrdn
Lic. Guadalupe Garcfa Siiva
Lic. Gioria Delia Gonzédles Pérez
Profr. José Lino Fozano Garcfa
Lic. José Guadalupe Salazar Reyes
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UNIDAD 1

ADOLESCENCIA:
UNA ETAPA DEL DESARROLLO HUMAT

OBJETIVO DEL CURSO 1iI

W SO Y NI S T T TS SL PRI

1 alumno analizarid y reflexjonara sobre los

cambios biolégices y psicolégicos propios de la
adolescencia, para asumir con responsabilidad €l
conocimientc de si mismo vy la consolidacién de su
personaiidad.

TR AT IS

OBJETIVO

El alumno reflexionarda sobre las caracteristicas
esenciales de laadolescencia y 1as comparara con las oiras
etapas del desarrollo, con la finalidad de internalizar
reflexivamente los cambios evolutivos del ser humano, asi

’

coma los cambios biolGgicos especificos de su etapa.
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A. CRONOLOGIA GENERAL DE LAS
ETAPAS DE DESARROLLO

UNIVERSIDAD AUTONONOMA DE NUEVO LEON

Lectura 1: Evoluciondeldesarrolioc humano. !

Ismael Vidales®

El conocimiento del significado ‘de todo
fenémeno de crecimiento serd incompleto si no estd
relacionado con el organismo que presenta dicho
fenémeno”. Solamente para efectos diddcticos es
posible separar el desarrollo humano en sectores o
puntos de referencia convencionales, por ejemplo:
estudiarlo segtin las caracterfsticas de cada unade las
etapas de la vida, o bien segin el aspecto evolutivo
que presentan lasesferasintegrantes delapersonalidad;
de cualquier manera, €s preciso tener presente que el
organismo siempre evoluciona en una compieia
integridad de sus factores constitutivos.

LAS ETAPAS DE LAVIDA
. I.a anterior representationgréifica nos dauna
idea de la eyolucion biolégica de 1a vida humana:

e

CafaBolismo 30 R ez YSO Catabolismo

adolescencia obsolescencia
periodo periodo
evolutivo i Vejez Involiivo

/

-+ Adoléscencia

Tercera infancia
s

¥

Segunda infancia
g . .
]Z‘_’Uimcmmganaa S _\\\ I

Representacion del cide biclogico de las etapas de Ia vida.

CARACTERISTICAS DE LA S DIFERENTES
ETAPAS
* Primera infancia:

Comprende de 10s cero a los tres afios:

1. Intereses predominantes:

8) Semsoperceptives. LOS que se manifiestan por
1a necesidad de desarrollar 12 actividad de cadauno de
los sentidos.

b)Motores. Que se manifies an por la necesidad
de los movimientos de las parte: del cueipo y del
cuerpo en general.

) Glasioos: Caracterizados | orgue el nino centra
sus actividades en la adquisiciOn Jel lenguaje.

2. Conductas tipicas:

Presenta una gran varied: d'de problemas de
ajuste, es negativista en muchas de sus acciones, gusia
de morder, hablar, golpear, su comportamicnto vade
un extremo a otro y casi 'siempre es de resistencia, se
dice que “hasta sentado hace ruido’.

Su actividad tiene base en las condu ctas no aprendidas.

* Segunda infancia:
Abarca de los tres a 1os scis o siete anos.

1. Intereses predominantes:

a) Loe concretos: Que son referidos a objetos
singulares y bien delimitados, st n inmediatos y el
nifio debe vincularse directamenie al objete o materia
de su interés.

s ; _
“b) Los ladices: Por el
referentes al juego.

2. Conductas tipicas:

Surgen los problemas de ajusie enla escuela,
el nifio presenta gran inquietud en 1amesa, al bafiarse,
es impulsivo, apremiante, indeciso. nuncaesti quieto,

® Tomado de: Vidales, ismael. "Psicelogta General”. Ed. Limusa, México, 1980, pp. 33 a 37.

25
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presenta un temperamento vivo y se inicia el
pensamiento creador al mismo tiempo que se va
reforzando el desarrollo cognoscitivoe. Encuentra
dificiles los problemas sociales, sus juegos son
imaginativos, se empieza a orientar hacialos deportes,
presenta poco crecimiento pero adquiere maduracion
y fuerza. Su actividad se basa en la reflexion.

* Tercera infancia:
Comprende de los siete a 1os doce afios:

1. Intereses predominantes:

a) Los abstractos: Que se caracterizan por 1as
representaciones a las cuales no corresponde ninguna
intuicién sensorial, 0 seaque serepresentanlos objetos
en los caracteres singularizantes.

2. Conductas tipicas:

Actividad intelectual ordenada mediante la
concentracion y el razonamiento, se presenta €l
equilibrio entre 1a mano y el cerebro, 1a actividad es
simbdlica, es _la época de la disciplina externa,
multiplicasus1azos sociales, se orientahacia el mundo
delas cosas con claraconcienciade que sondiferentes
de su “yo”. Evolucionan aptitudes psiquicas como su
atencién, memoria, imaginaciény se vanorganizando
los sentimientos sociales, morales, religiosos, estéticos.
Paralelamente evoluciona su voluntad.

* Adolescencia:
Comprende de los doce a los dieciochos
afnos:

1. Intereses predominantes:
Se refuerzan los abstractos y toman sello
definitivo los sociales y los intelectuales.

2. Conductas tipicas:

Est4n sujetas a los cambios del metabolismo
interno que repercuten en el aspecto fisico exterior y
originan la preocupacién por la aparicién de las
caracteristicas sexuales secundarias. Se presenta una
crisis psicoldgica y un conflicto entre la dependencia
y la independencia; el comportamiento se torna
inestable, desequilibrado o imprevisible; surge la
crisis deidentidad personal y una pugna por la madurez
intelectual, social y emocional. Es un perfodo de
ajuste dificil en que emocionalmente es mas problema
para s{ mismo que para los deméds. Se presenta
exhuberancia, depresién, sobre actividad y se piensa
con entereza en ciertos problemas.

* Juventud:
Comprende de los dieciocho a los treinta
afios.

1. Intereses predominantes:

a) Se refuerzan los intereses sociales e
intelectuales y adquieren vivamente los econ6micos
y los politicos.

2. Actitudes sobresalientes:

Se presenta la necesidad de elegir carrera y
surgelade hacer planes aundentro delaincertidumbre.
Surgelaneurosisdela“mayoriadeedad” acompaiiada
delos sentimientos de ansiedad. Se empieza arealizar
una madurez fisiolégica y hay menos conflictos
emocionales. Hay preocupacién por inventariar la
personalidad,

* Madurez:
Comprende de los treinta a los cincuenta
afios.

1. Intereses predominantes:

a) A partir de esta etapa los intereses
preferentes son losde tipo econémico paralos hombres
y los sociales para las mujeres.

2. Actitudes sobresalientes:

Es una etapa en que aminora el placer por la
novedad, se presentan frustraciones por suefios no
realizados, ya no se puede alegarla falta de experiencia,
aumentan las preocupaciones y los sentimientos de
culpa, hay preocupaci6n por la acertada eleccion de
carrera o de pareja; todos los problemas aumentan y
yanohay justificaciones y muy pocas compensaciones.
Aumenta la dignidad, el poder, el prestigio, el
conocimiento, las habilidades; se enfrenta con més
posibilidad de éxito a los problemas y se encuentran
objetivos més satisfactorios.

* Vejez:

Se caracterizan por la iniciacién de la
disminucion de ciertas facultades como la memoria,
1a sensibilidad y coordinacidn psicomotora. Surge el
problema de la desocupacion. Por otro lado, se tiene
un alto grado de experiencias y se adquieren nuevas
habilidades por lo que resulta v4lida la expresién que
dice “no nos agotamos tanto de talento como de
energia”. La vida de estas etapas estd predeterminada
por las anteriores. La Gerontologfa estd obteniendo
importantes resultados de estas etapas.
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EJERCICIO 1

Etapas de desarrollo: Sinopsis

INSTRUCCIONES:

1. Elabora un cuaro sinéptico donde sefiales las diferentes etapas de desarrollo, con sus caracteristicas
principales:

Sinopsis de las diferentes etapas de desarrollo
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EJERCICIO 2 ADOLESCENCIA

Etapas de desarrollo: Collage

INSTRUCCIONES:

Dibuja o adhiere un dibujo en los cuadros de este ejercicio pararepresentar 1o que fueron, son y esperas
que sean tus diferentes etapas de desarrollo. Utiliza también notas que contengan ideas al respecto.

INFANCIA
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B. CONCEPTO DE ADOLESCENCIA
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e

\ectura 2: Adolescencia y pubertad

Gerard-Philippe Guasch *

La adolescencia comienza en la pubertad,
ero no se confunde con ella. La una constituye un
8nomeno psicosocial ylaotraun fendmeno biclégico.
5pdmeracsem:dﬁcadelaes;ﬁielmmammientras
e la segunda es comin a hombres y animales.

iapalabra “nubertzd” procede del latfn pubes
fpc significa a la vez vello y signo de virilidad. El
{ferbo pubesco quiere decir cubrirse de vello,entraren
4 edad viril.
=
,‘, “Adolescencia” viene, a su vez, del verbo
kiolescere que significacreces, avanzar, desarrollarse,
;:ierse fuerte, superar la época tutelar. Este término
4tino traduce perfectamentelo esencial Gel fenémeno,
g es precisamenie €l Movimiento, Ia evolucibn , 1a
fansformacién, €l momenio dindmico de desarvollo
global que impulsa al ser desde el nacimiento hastala

%mene.
]
)

Es posible licgar a fijar ciertos criterios
fisiol6gicos, més o menos faciimente reconocibles,
) au'elemu‘narlaapariciéndelawbenad(desaxroﬂo
apilar, maduracién 6sea, primeras reglas, primeras
haculaciones): no sucede lo mismo, en cambio, con

& adolescencia. Esta edad se caracteriza, Como ha
i3

escrito E. Kestemberg, “por una extrema dificultad
para precisar tanto sus lfmites como su contenido. La
sensacion habitual de saber de o que se esté hablando
cuando se dice de alguien que “es un adolescente” es,
en realidad, una trampa: porque no hay posibilidad
algunarazonable de dar un contenido aesta afirmacién,
como no sea intentando definirla de modo negativo.

Un adolescente es alguien queno €5 ya un nifo, y sin
embargo, tampoco €s tcdavia un adulto. Es
precisamente asf como lo viven los adolescentes que,
en realidad, tampoco saben exactamente quiénes son
ellos mismos”. Es una situacién cargada de toda la
ansiedad que expresala angustiosa preguntadel joven
Hamlet: “; Quién soy yo? ; Se trata de ser o de no ser?”

Fenémeno caracterfstico de la civilizacion, 1a
adolescencia se convierte en una etapa del desarrolle
psicolégico tanto m4s significativa cuanto gue ¢l
mejor modo de comprenderia es adoptando la
perspecti va sociolégica. Enlas sociedades primitivas,
el perfodo de transicién de lainfancia a la edad adulta,
marcado por los ritos de iniciacién es muy breve. En
cambio en nuestras sociedades, con la prolongacion
de la edad media de vida, el progreso técnico y 1as
adquisiciones culturales que implica, tiende a aumentar
considerablemente.

* Tomado de: Guasck, Gerard-Philip ) ~ "El adolescente y su cuerpo’. Ed. Atenas, Méxica, 1974. pp. 11 y 12.
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EJERCICIO 3
Adolescencia

INSTRUCCIONES:

1. Tomando como base las Lecturas 1y 2, elabora una definicién.de adolescencia.

e e e S B S S

2. Enlista los cambios esenciaics que CXPETIciL >
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C. FACTORES BIOLOGICOS DEL DESARROLLO
. DEL ADOLESCENTE
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Lectura 3: Edad de la pu

Sufre un retraso en relacion con el aumento sido posible 2xp car acabadar 2nie qué es lo que
de estatura. Esto es lo coniraric de o que ocuire con ocasiona el sumento de la prvisién de hormona
el individuo de maduracion precoz, Cuyo crecimiento gonadotrdpica o <l aumento de la sensibilidad de las
es mas regular y que muestra menos desequilibrio g(mma.& =specto de 13 hormona en la edad mas o
Organico. . menos predecible en 12'gle se producen l0s cambios

3 ' ind in factor he raditario.

Aungue s posible gue quienes tardaneen
: = madurar muestren una pequefiez anormal al final dela ) yda
1. PUBERTAD ro 2 - infancia, el hecho no indica que lleguen a ser acultos [.as 7-:’»rmr3 as endocrinas gae
La pubertad se inicia con el comienzo de la < ‘actores que influyen en Ia edad de ‘ de menores proporciones., cumpien una funcién activa en 12 pr.rxitsrcmn de los
transformacién.del cuerpo infantil en el de un adulto ' maduracion sexual cambios puberales, son 1as glgmgu;&ﬁ uwai s. Las
y finaliza cuando la transformacién se completa. S §l~— , ~ : : J .2 edad de maduracién afecta el patrén de génadas femeninas se denominan "
considera -que. €l individuo ‘es un “nifio” hasta'el ! | § :‘ desarrollo de distintos tejidos corporales y también el masculinas “testfculos”
momento engue madura sexualmeante; enlonces se ie Herencin: LA edad de maduracién “se proyecta en la |} de aumento de las dimensiones del cuerpo. Por
lama “adolescente’. (Ver recuadro 1). | € . FOT 23 “"Vr ), 128 muc tienen su primers ejemplo, 1as nifias que maduran precozmente son de Un poco at
. struach ' ' > 8 adres. y mayores dimensiones que las tardfas en cuanto al gonadotrépica de la gl
|}s~{;;;:mji Y/ ) 'J || hetmanas i ancho total de 1a pantorrilla y ai espesor de grasa, de cantidad suficiente p 0Ca \ar nto «
al| Subdivisiones de la pubertad 1| I musculo yg‘chx_lcsm-‘nebinlm(‘«rdeé&mj,adifefcncia ias g6nadas inmaduras y su iransformac ‘\:‘mva;'um
’ ] §| Indeligencia: Losmiflos de inicligencia 5’,2;’:-'7“3(;: ma ' también se observa en los muchachos de maduracion y testiculos maduros. Junto con este desarrolic
sexualmente un_poco antes que aguelios ¢ dice precoz, aungue en menoF gra 30 sobreviene la duC > ¢élulas germinales )
o,qu tal corresponde al rmino medio o €8 m_ﬂ,ﬂ.ﬁ. of 4 hormonas que dan lugar a cambios sexuales
| Duraste siglos, la causa exacta de la consistenen el crecimiento y desarrollo de 10s organos
il g il maduracion sexual fue iotaimente desconocida. A genitales y de 128 caracierts
e 'K"{;f :é' i iy I | §l5alud: La bhena saiud, debida a um adecuzdo cuidado | " parecer, Aristételes creyo que los cambios fisicos de |
il G, T 7 Ry 18/ & prenatal'y i Tivacnu 107 tempeal lapunutad“"v 108 varones« ‘“mmmq"’(’mmdm‘ idad Unavez desarrolia
. : B de ios 1esticilos en razdn de que cuando se los primordial €§ 1a de p
castraba sus voces segufan teniendo una tonalidad uamﬁims‘éwma"
aguda ¥ el vello puberal nO apar recfa. i.a gente sabia, especie. De modo anilogo,
; | por supuesto, gue jos cuerpos de nibos y niitas modificacionesen los oiros 6124
lulas sexuales enjos Grganos de reprodiuccion, peroen 1a | L ) N : ) v | comenzzban 3 modificarse, pero ignoraba qué- habfa como el desarrolio del utero, \k..nc.,st
< han completado/log sambios cormorales. N b diatalaa i L - Wi l detrss de los cgmb,es y por qué ocwTiap Ge una y de la vagina Junto con estos cambios aparece la
; i manera tan regular y predecible. ( Wer recuadro 2). hemorragiamenstrual ciclicao menstruacion. Ademis
se desarrollan las caracieristicas sexuales secundarias

| B =i socioacond . 13 nz 2L Q0N 128 sihilidade E - . E 1
Eiana madura en la cual Yos Grganocs sezuaie I e " ; : PO Ina respuesia parcia misterio de la del cuerpo femenino
Flapa madura en la cual 0f Organts SOAUARS ? prriAin Farrvees y - T < - ! 5

A e S P A S M T el

s i e gt |
i ; itapa prepulescenie

Diarua & artyir

giapa mmadura €

¥ ’C(\ﬁ’l%{‘.‘ 24

minanos carbohidratos |
01 ‘f) z_eerala AT 24 0N |
dicta compuesia mayormen .

Etapa pubescenie
Etapa.de macuracicn en Jacual se producenias n—

na

macuuqm proviene del trabajo de
,-;m;cxguuc \,mjocrm,meosc,u Ggs(‘unq una esirecharelacion Las g0n &u.m masculinas o testiculos, como

15 Proporciones < jas y las camacteristicas sexuales ¥ B, oo00 a1 1oe nifios criados en ambienies socinecontt

funcienan & ia pesfeccion, ¢l cuerpo 2 alc

o entre 1a gldndula pituitana, ¥ vicada en l1a base del ios ovar . reciven de la hormona
maduran a menudo mas tarde, 4l como sucede ||

cerebro, v 1as gdnadas o g‘sfﬂaitlzs sexuales. sonadotropica e WO para su denas 0 en la

128 de medi On doble.

{t
I8
i

y b) Funcién ce la pitaitaria et ‘ _ ce s “JJCS)
j, Fi 16bulo anterior de 1a gldndula pituitaria necesarios para larepreduccion Y STAN UN2 O M4s
3" "' nmduu:f\mm'r'nur.osme‘;em!auoqauMm)r‘tmwme hormonas que controlan los ajus *cicos Yy
urez c{;nbs(m&ym,gcdogm_lmr_a Qa; atadelahormona psicoiGgicos requeridos para llevar a cabo la funcin
El patrén del desarrolio fisico difiere segua i W E . . _del crecimiento, que influye en 12 a determinacién del re:m‘ luctora. r.—.a s . nprende €l gesarrolio
la maduracion dell nifo se procueca Anes O Conformecién cofporal: Los hifios uerpos < ool kT itamafio del individue (en-especial de 108 miembros), las caracterfsticas sexuales secundarias. asf como
sués de la edad premedio COmEs)! e o s ! 0 (caderas a8 y Diernas corias) tienden/’ nalf | y lahormona gonadotrépica, e cuando achiz sobre rambién.. el o:v;a::nl.;rr desarrollo de los icsticulos
sexo 0 aproximadamente en Csta B2 € MAp §|maduracidn precoz; a 1a inversa, los de conformacion || § las g6nadas 1as estimula 2 una Mayor actividad. mismos, de 1a prostata, de la culas seminaies )
madura tardfamente, el crecimiento geak almenie et { | masculina (i bros anchos y pi 1) , del pene.
irregulary asimétrico; el desarrolio d dimensiones ¢ | maduracién ardia. R Poco antes de 1a pubertad se.produce un
- ; ento gradual de la hormona gonadotrépica. Al d) Interaccién de las génadas y la pituitari
mismo ticmpo, las génadas se hacen m4s sensibles a Después que las hormonas sexuales gonfdicas
esia hormona. son estimuladas por las hormonas de 12 glundula
pituitasia, aquéllas actiian a su vez sobre &sta y dan
L2 combinacién de estas dos condiciones lugar 2 una reduccién gradual en 1a cantidad o en la
marca el comienzo de la pubestad. Hasta ahora no ha eficaciade lahormona del crecimiento. Las v cimonas

corporales y de 105 6rganos intermos

% Tomsdo de: Hurlock, Elizabeth B. "Pricelogls A le adolescencia'’, Ed. Paidds, Mé
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sexuales gonddicas detienen eventualmente por
completo la accién de 12 hormona del crecimiento. Si
no ha sido suficiente la cantidad de esta hormona al
final de la infancia y principio de la pubertad, el
crecimiento del individuo se retarda, con la
consecuencia de que su estatura sexd inferior a Ia del
término medio. Si, por el contrario, se demora la
produccién de hormonas gonidicas enlas cantidades
adecuadas, el crecimiento del individuo continda
durante mds tiempo, con el resultado de que su CueTpo
(sus miembros en particular) adquiere grandes
proporciones. Es evidente, en consecuencia, que la
glindula pituitaria y las génadas deben funcionar de
una manera recfproca, con una accion debidamente
regulada por parte de ambas, si €} crecimiento ha de
ser normal.

e) Funcionamiento glandular 2ROl

Una reserva insuficiente’ de hormonas
gon4dicas retrass Ia pubertad ¢ impide el desanrollo
normal de los 6rganos sexuales'y de los aspecios
sexuales secundarios.

Cuando la pubertad se demora, las
caracterfsticas sexuales secundarias de las nifias son

normales, peroeltiteroes pequeiio y subdesamollado.
Los muchachos presentan una apariencia algo /

afeminada, en tanio que las nifias tienden 2 Ser vf
tanto masculinas en sus(rasgos y maneras: Por /0
general ticnen un aspecto infaniil y muchas v/es
parecen inmaduros.

I.a pubertad acelerada, conoCids / como
pubertas praecox, se debe auna provisioney / sivade
hormona gonadotrépica durante jos prime /5 afios de
la infancia. Ello afecta ias génadas y €/ :ndividuo
madura demasiado pronto, incluso lley / 2 produci
espermatozoides u vulos, scgun sea € | 450. Si bien
se desconocen las causas de que el j.uinistro de
hormona gonadotrépica sea tan abujlanie €n una
edad temprana, hay pruebas de que | fendmeno no
obedece a factores hereditarios.

2. TRANSFORMACION Fi; CA EN LA
PUBERTAD ;

En un perfedo relativame: /f breve, el cuerpo
infantil se transformaen adulto. Lo | ambiosexteriores
son 2 menudo tan pronunciados ' [ €, a primera vista,
el adolescente puede parecer u ) desconocido para
quienes no lohan vistoendosotr | afios. Los cambios

que se producen ei el interior d 1 cuerpo -en el
tamafio, forima y fuacionamiento de los diferentes
6rganos y gl , 00 soil visibles pero son tan
importantes como los exteriores.

o~ Y

Una ciasificacién conveniente de las

~.modificaciones corporales incluye cuatro categorfas

principales: aumento dei tamafio corporal, cambios
en las propoiciones del cuerpo, desarrollo de las
caracterfsticas sexuales primnarias y de las secundarias.
Pese a las diferencias individuales en el ritmo de Ias
transformaciones, ¢l patrén es similar para todos los
nifios y, por 1o tanto, es predecible.

2) Aumento del tamaiio corporal

El primer cambio fisico importanic que ocurre
en la pubertad es el aumento del tamafio corporal. Se
produce una aceleracion del crecimiento en Cuyo
transcurso el cuerpo alcanza proporciones adultas.
Aunque existe 12 posibilidad de un aumento de peso
con €l correr de los afios, en realidad el peso normal
en: relacidn con 12 estatura y conformacion del cuerpo
Jueda establecido en este momento.

Isa aceleracién del crecimiento puberal se
ificia uno 0 dos afos antes de que los 6rgancs sex1les
lleguen ada madurez funcional y persisic dc seis
mesesa un afio después de ella. Todo este periodo es
conocido generalmente como “aceleracién del
crecimiento adolescente”; sin embargo, dado gue la
expansién més répida ocurre en el perfodo
preadolescente, “aceleraci6n del crecimiento
preadolescente” serfa la denominacion mas correcta.

I.a aceleracién del crecimiento femenino
comienza entre los 8.5y 10s 11.5 afios, ¢con un picoen
12 velocidad del desarrollo que ocurre 8 los 12.5 afios
como promedio.Después, el ritmo declina
gradualmente hasta que se produce un alto éel proceso
entre los 15 y 16 afios. 1.os varones muesiran un
patr6n similar de desarrollo acelerado, pero lo tiician
m4s tarde y siguen creciendo durante més tiempo que
las muchachas. Como promedio, arranca entre 1o¢
10.5 y 14.5 afios, con un pico de velocidad alrededor
delos 14.5 afos y una subsiguiente declinacion gracual
hasta los 17 6 20 afios, momento en gue €l crecimiento
se completa.

El tamafio corporal se mide en funcién de la
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estatura y del peso. Cémo la aceleracién del
crecimiento puberal afecta a los dos de manera
diferente, 10s examinaremos por separado.

Estatura. L.a estatura estd regulada por la hormona
del crecimiento, que proviene del 16bulo anterior dela
gldndula pituitaria. En cantidad suficiente permite
que los nifios sanos y bien nutridos alcancen su
méximo tamafio normal. Cuando la provisi6n de esta
hormona es deficiente ocurre el fenémeno llamado
enanismo, que asume formas mis 0 menos
pronunciadas de acuerdo conel grado de insuficiencia
hormonal. El suministro exagerado de hormona del
crecimiento afecta en sentido contrario y produce lo
que se denomina gigantismo. Lo médsimportante de la
hormona del crecimiento es que debe ser producidaen
el momentoexacto si el nifio hade crecer normalmente.

El crecimiento en altura sigue un modelo
bastante regular y, de manera general -aunque no
siempre-, precede al desarrollo del peso.

La estatura que puede alcanzar un individuo
al completar su crecimiento depende de muchos
factores. En general, los nifios tienden a alcanzar una
estatura semejante alade sus padres . Los adolescentes
cuya constitucién es ectomorfa (individuos altos y
delgados) tienen mayor estatura, ai llegar ala adultez,
quelos de constitucién mesomorfa (individuos bajos,
gruesos y musculosos).

Esta diferencia fisica es perceptible en los
afios de crecimiento, pero se hace més notable cuando
se han completado los cambios puberales.

De las influencias ambientales sobre 1a
estatura adulta, el factor singular més importanteesla
nutricién. Los nifios criados por familias con recursos
econdmicos elevados llegan a tener, como promedio,
mayor estatura adulta que los provenientes de sectores
menos acomodados en razén de haber disfrutado de
unamejor alimentacién y de mayores cuidados durante
los afios del crecimiento.

La edad de maduracién influye asimismo
sobre 1a estatura final de muchachos y muchachas.
Hacia los 15 afios, las diferencias entre quienes han
madurado precoz y tardfamente comienzan a
desaparecer. Después de estaedad, los tardfos no s6lo
alcanzan a los otros sino que generalmente los
aventajan. Como consecuencia los tardfos son més
altos como adultos que lo que anunciaban sus
dimensiones infantiles, mientras que quienes maduran

conanticipacion terminan teniendo una estatura adulta
menor que la esperada. Por lo general, los nifios que
maduran a un ritmo lento liegan a una mayor estatura
adulta que los de maduracion més rdpida .

Peso. El aumento de peso durante 1a adolescencia se
debe en gran parte al crecimiento de huesos y midsculos.
Los huesos se hacen més grandes y m4s pesados.

Cambian en cuanto a su forma, sus
proporciones y su estructura interna. Hacia la época
en que la muchacha tiene 17 afios, sus huesos estdn
maduros o cercanos a la madurez en tamafio y
osificacién; los huesos de los varones completan su
desarrollo unos 2 afios més tarde. En la madurez,
cerca del 16 por ciento del peso corporal corresponde
a los huesos.

En la infancia, los misculos contribuyen al
peso total del cuerpo en proporcién cercana al 25 por
ciento; en la madurez, 1a proporcién se halla entre el
45 y el 50 por ciento. Los misculos inciden més en el
peso de los muchachos que en el de 1as muchachas; Ia
adiposidad contribuye m4s al peso de éstas que al de
los varones. El aumento mé4s pronunciado de tejido
muscular aparece entre los 12 y 15 afios en las
muchachas yentrelos 15 y 17 afios enlos muchachos.

Las muchachas experimentan el mayor
aumento de peso poco antes y poco después de la
pubertad. Como promedio, 2 afios antes de 1a pubertad
el peso se incrementa en unos 4.5 kilogramos. El
mayor aumento, unos 6.5 kilogramos, se producenen
el afio que precede inmediatamente a 1a pubertad,
produciéndose un aumento adicional de 4.5 kilogramos
en el afio que sucede a la pubertad. Esto significa que
en el lapso de 3 afios promedio de incremento en el
peso de 1as muchachas es de unos 15.5 kilogramos.

Encuanto alos varones, el aumento ripido de
peso se presenta uno o dos afios después que en las
muchachas. Su patrén de aumento de peso varfa més
que el comrespondiente a la estatura. El incremento
medio durante el perfodo puberal es de unos 18
kilogramos, conun alcanceentre 7.8 y 29.3 kilogramos.
El méximo aumento en el peso se presenta junto con
o después del alcance miximo en estatura.

La edad de maduraci6n afecta el patrén del
incremento de peso durante 1a pubertad. Por ejemplo,
las muchachas de desarrollo precoz son 33.6 por
ciento méis pesadas que las tardfas en €l punto de
mayor contraste, que ocurreentrelos 11.5y 12.5 afios.

W Sme——" —
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Entre los varones, quienes maduran antes de su
decimocuarto cumpleafios son méis pesados que
quienes lo hacen después, y aquellos que maduran
entre los 14 y 15 afios tienen mayor peso corporal en
todas las edades que quienes lo hacen después de
cumplidos sus 15 afios.

A menudo, los adolescentes experimentanun
“perfodo de obesidad” en los comienzos de la
maduracién sexual. Esto se debe en parte a la
dislocaci6n hormonal que acompaiia a 1a maduracion
sexual y en parte al aumento de apetito que acompaiia
al rdpido crecimiento fisico. La aparienciade obesidad
desaparece normalmente en cuanto aumentala estatura
y se restaura el equilibrio hormonal.

En los muchachos, el perfodo adiposo se
presenta en o cerca del principio del perfodo de
crecimiento acelerado en estatura y cuando comienza
la aceleracion en el crecimiento del pene. En ese
momento, los muchachos tienden a una marcada
acumulacién de tejido graso alrededor delas tetillas y
enel abdomen, 1as caderas y los muslos. La apariencia
facial es alterada por el aumento de adiposidad en las
mejillas, cuello ymand{bula. Este perfodo de obesidad
dura unos 2 afios, transcurridos los cuales €l cuerpo
recupera sus proporciones normales.

El perfodo de obesidad de las muchachas
tiene lugar en el comienzo de la pubertad. Como
aumenta el apetito, amenudo comen con exageracion.
Como en el caso de los varones, desarrollan tejido
graso en 4reas del cuerpo en que 1a adiposidad se
considera inapropiada, en especial en €l abdomen y
las caderas. A medida que continda el desarrollo
puberal, la apariencia de obesidad desaparece, por 1o
general, aunque es posible que el peso corporal no
cambie. Esto ocurre cuando se alargan'las piernas y
todo el cuerpo de la muchacha alcanza mayor estatura.

Los adolescentes que siguen obesos son
relativamente pocos. En realidad, en €l momento en
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que el peso se incrementa m4s, cuando se llega ala
madurez sexual, los jovenes comienzan a parecer
flacos. Sus misculos y huesos se desarrollan con
rapidez, de manera que sus hombros, piernas y brazos
hacenque sus cuerpos sean m4s grandes y mé4s pesados,
pero también esbeltos. S6lo cuando el cuerpo estd
cubierto de tejido adiposo impresiona como gordo.

b) Cambios en las Proporciones del Cuerpo

La segunda transformaci6n fisica importante
que se produce en la pubertad comprende
modificaciones (exteriores e interiores) en las
proporciones del cuerpo. El crecimiento es asincrénico,
estoes, el ritmo mé4ximo de desarrollo delas diferentes
partes del cuerpo no se da forzosamente al mismo
tiempo. No s6lo ocurre que las distintas partes crecen
adistintas velocidades sino que alcanzan su desarrollo
méximoendiferentes momentos. Sinembargo, aunque
cada parte del cuerpo tiene su propio y peculiar patrén
de desarrollo, todas se conforman de una manera
general a las pautas de crecimiento para la estatura 'y
el peso. En consecuencia, los cambios en las
proporciones corporales son predecibles.

Cambios en el Exterior del Cuerpeo. A medida que
las distintas 4reas que componen el exterior del cuerpo
llegan a su madurez en tamafio y forma, se aprecian
modificaciones en la apariencia del sujeto. Mientras
todas las partes no se hayan desarrollado plenamente
resulta imposible predecir cuil serd la apariencia
madura del adolescente.

De acuerdo conlatradicion, el nifio mejora su
aspecto cuando adquiere el cuerpo ylos rasgos faciales
de un adulto. Dentro de ciertos limites, eso es verdad.
El cuerpo desgarbado, los brazos y piernas sin forma
y el rostro de rasgos desproporcionados (en especial
cuando los dientes de tamafio adulio llenan la boca
infantil) mejoran, por supuesto, cuando adquieren
formas y proporciones adultas. Algunos adultos, no
obstante, son menos atractivos que cuando eran nifios,
0 sea antes de alcanzar el aspecto desgarbado del fin
de la infancia, aunque muchos mejoran su apariencia
mediante 1a cuidadosa seleccion de 1a vestimenta, el
empleo de cosméticos y aun sometiéndose ala cirugfa
pléstica. Por consiguiente, s6lo parecenmdés atractivos
que en su época infantil.
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El recuadro 3 detalla los cambios en las
proporciones que se manifiestan en el exterior del
cuerpo durante 1a pubertad, asf como el patrén detales
modificaciones.

Recuadro 3
Cambios de proporciones en el
exterior del cuerpo

Cabeza

Durante la pubertad, la cabeza crece con
lentitid en comparacién con el resto del cuerpo. En la
madurez, representa la sexta parte de 1alongitud corporal
total (compérese con unacuarta parte en el nacimiento).
Rostro

Al principio de la pubertad, 1a frente se hace
m4s alta y més ancha, y la nariz crece con rapidez;
ambas alcanzan su tamafio adulio hacia la pubescencia.
Laboca se ensancha, los labios aplanados delainfancia
se ponen més abultados y la mandibula se hace méis
prominente, si bien los cambios no se completan hasta
que se alcanza la estatura méxima.
Tronco

Hacia el fin de la pubertad se desarrolla la
linea de la cintura; ésta parece alta en razén de que €l
tronco ha crecido menos que las piemas. Cuando el
tronco llega a su tamafio maduro, a principios de la
adolescencia, la lineade 1a cintura desciende por debajo
delamitad del tronco y se ensanchan los hombros (més
en losmuchachos) ylas caderas (més enlas muchachas).
Piernas

Antes de lapubertad, las piernas se bacen mas
largas en relacién conel tronco y sulongitud es cuatro
veces mayor que la que tenfan en el nacimiento. En la
madurez, esta proporcion se eleva a cinco veces. A
medida que se alargan, las piernas toman una
conformacién llamativa que se debe a la acumulacion
de tejido adiposo en el caso de las muchachas y alade
musculos y tejido adiposo en ios varones.
Brazos

Poco antes e inmediatamente después de la
pubertad, los brazos comienzan a alargarse. Esto los
hace parecer proporcionalmente demasiadolargos hasta
que ¢l tronco alcanza su longitud madura. Los brazos
toman su forma en la pubertad debido al tejido graso
(muchachas) y a los mdsculos y tejido graso
(muchachos).
Manos y Pies

Las manos y los pies llegan a su tamafio y
forma maduros antes que los brazos y las pienas. Su
crecimiento se completa 4 6 5 afios antes de alcanzarse
el maximo de estatura; de ahf que parezcan

ﬁoporcionalmeme demasiado grandes y notables.

La conformacién corporal del individuo,
después dehaberse completado los cambios puberales,
varia un tanto de acuerdo con la edad en que se
produce €l proceso de maduracién. Los muchachos
lentos para madurar, por ejemplo, poseen la
particularidad de una conformacién delgada, sus
piernas son largas en todas las edades y son
relativamente débiles durante todo el tiempo en que
van a la zaga de sus pares en cuanto a tamafio. Los
muchachos que maduran antes tienen mayores
proporciones, son més fuertes y de caderas anchas.
Las muchachas de maduraci6n tardia tienen caderas
algo mds amplias que las que maduran precozmente.
Enambos sexos, lademoraenlamaduraciénpromueve
la tendencia a desarrollar hombros un poco maés
anchos que los de los individuos que maduran antes.

Cambios en el Interior del Cuerpo. El crecimiento
interno no es tan evidente como el externo, pero no es
menos notable. Est4 estrechamente relacionado con
el aumento deestatura y de peso y, como el crecimiento
externo, es asincrénico, o sea que diferentes 6rganos
alcanzan su crecimiento m4ximo en distintas edades,
Debido al desarrollo asincrénico de los distintos
6rganos internos, 1a adolescencia se caracteriza por
un aumento temporario delainestabilidad fisiol6gica.

Durante la pubertad, los 6rganos del aparato
digestivo casi alcanzan su tamafio y forma maduros.
El estémago se hace més largo y menos tubular,
increment4ndose asi su capacidad. Crece el didmetro
ylalongitud delos intestinos, y los misculos lisos del
estémago y de las paredes intestinales se hacen mas
gruesos y més fuertes. Como resultado de este proceso,
los movimientos peristilticos resultan mé4s activos. El
esOfago se alarga y €l higado aumenta de peso.

En el aparato circulatorio se produce el
aumento del tamafio del coraz6n, y también de la
longitud y grosor de las paredes de los vasos
sangufneos. El coraz6n crece con tanta rapidez que a
los 17 6 18 afios es doce veces mas pesado que en el
nacimiento. Por el contrario el aumento de tamafio de
venas y arterias es de sélo el 15 por ciento. Hacia el
final de la adolescencia, 1a proporciénentre €l tamafio
del coraz6n y el de las arterias es de 290 a 61.

Como resultado del crecimiento de los
pulmones, durante Ia adolescencia hay notables
cambios en la respiraci6n, que ahora es mds pausada
queenlainfancia, aunque el volumendel aire inhalado
y exhalado sea mayor. El hecho de que los varones
consuman méis oxigeno después de la pubertad se
debe a que tienen més tejido muscular que adiposo, en
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comparacién con las muchachas, no s6lo porque su
cuerpo tenga mayores proporciones.

Las gldndulas del sistema endocrino se
desarrollan segin distintos ritmos y alcanzan la
madurez endiferentes edades. Las gldndulas adrenales,
adosadas alosrifiones, pierden peso durante €l primer
afio de vida y no recuperan el que tenfan en el
nacimiento hasta la mitad de la adolescencia. La
tiroides, ubicadaenla garganta, crece enlamuchachas
enlaépoca delamenarca; esto produce irregularidades
en el ritmo metabdlico basal. Las génadas crecen con
rapidez en la pubertad -en ambos sexos- y lleganala
proporcién adultaenlailtima parte dela adolescencia
o0 al principio de la adultez.

¢) Desarrollo de las caracteristicas sexuales primarias

La tercera transformacion fisiolégica
importante durante la pubertad es el desarrollo de las
caracteristicas sexuales primarias, que son 108 propios
6rganos sexuales cuya funciones 1a de reproduccion.
Durante lainfancia, 1os 6rganos sexuales son pequefios
ypoco evidentes, y no producencélulasreproductoras.
Cuando comienza la pubertad todo esto cambia. El
periodo en el que se produce 1a madurez funcional -1a
“etapa pubescente”- es la verdadera linea divisoria
entre el individuo sexualmente inmaduro y el maduro.

Dado que las caracterfsticas sexuales
primarias de muchachos y muchachas difieren tanto
en estructura como- en funcién, y-puesto que los
patrones de su desarrollo respectivo también se
diferencian, las trataremos por separado.

Organos sexuales masculinos. Los 6rganos sexuales
masculinos comprenden los genitales externos e
internos. Los que se hallen en el exterior del cuerpo
sonel peney el escroto - o sea el saco que contiene 1os
testiculos-, mientras que los localizados en el interior
son €l conducto deferente y sus partes asociadas: la
préstatay lauretra. El crecimiento delas caracteristicas
sexuales primarias se ajusta a un modelo y similar

para todos los varones, si bien el tiempo de ocurrencia
de las distintas etapas varfa con el ritmo de la
maduracion. Este patr6n, como se describe en el
recuadro 4, tiene cinco etapas.

Cuando los 6rganos de reproduccién
masculinos estdn funcionalmente maduros, por 10
general aparecenlas poluciones nocturnas. Laprimera
descarga nocturna se produce con mayor frecuencia
entre los 12 y los 16 afios. Puede ser causada por un
suefio de excitaci6n sexual o por otras circunstancias
estimulantes, como tener cobijas que den demasiado
calor, dormir de espaldas, usar piyama cefiido, tener
la vejiga llena o los intestinos constipados. El
muchacho puede no darse cuenta de los sucedido
hasta el momento en gque descubre las manchas
reveladoras en 1a ropa de cama o en ¢l piyama.

Organos sexuales femeninos. La parte més
importante del aparato reproductor femenino son los
ovarios, 6rganos que producen los 6vulos o huevos.

Entre los 12 y los 18 afios inician un
crecimiento veloz que contimia durante algiin tiempo.
Cuando l1a muchacha llega a la pubertad, los 6vulos
comienzan a madurar a raz6n de uno cada 28 dias
aproximadamente (ciclo menstrual). El 6vuloingresa
en la trompa de Falopio, conducto a través del cual
llega al vitero (o matriz). Més tarde se desplaza por la
vagina, que es el pasaje que lleva desde el dtero hasta
el orificio genital externo.

Los ovarios y el iitero crecen con rapidez
durante 1a pubertad. Los ovarios no lleganasupeso y
tamaiio maduros hasta que la muchacha tiene 206 21
afios, si bien empiezan a funcionar cuando ¢l periodo
puberal se halla aproximadamente en su punto medio.

La primera indicacién definida que tiene una
jovencita acerca de su madurez sexual es la
menarca.(Ver recuadro 5).
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Recuadre 4
Desarrolic de
sexuales primat

Etapa I
El pene, los testiculos
esenciaimente los mismos que en 1z prin

Etapa II
Los testiculos y el pene s¢ a
manera perceplible; aparece vello muy pigmentado

Etapa H1
Elpenes

vello se hace m:

Etapa TV

Se nota que los testfculos son mas grands
y que el pene tiene mayor didmetro. &d vello del
pubis ticne aparicncia adulia, peroel drea cubieria e
mMenox.

Etapa V
fos genitales son adnltos eniamano y i«

el vello del pubis es aduito.

Recuadro

Desarrolio de las caracteristi

sexuales femeninas

e T e

- Crecimiento de los ovarios y del utero.
- Maduraci6ény expulsidn-de ovulos.

~ Menstruacion.
b

e =
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A ésta sigue un perfodo de esterilidad
adolescente, momento en el cual las gldndulas
endocrinas no vierten su hormona en la corriente
sangufnea con la debida intensidad como para hacer
posiblelaovulaciényla reproduccién. Laduraciénde
este perfodo s en exremo variable; puede extenderse
entre 1 mes y 7 afios.

Aun después ¢ varios ¢iclos menstruales es
dudoso si el mecanismo sexual de una muchachatiene
la madurez suficiente para que ella pueda concebir.

La menarca es el comienzo ge una serie de
descargas periddicas que suceden con cierta
regularidad cada 28 dfas hasta que la mujer llegaala
menopausia en su cuarta o quinta década de vida.
Estas ‘descargas periédicas se conocen como
“menstruacién”, dea palabra latina menses 'que

— ‘@"ﬁaa “es”. Se réfiera al mes funar de 28 dfas.

Enlajovenadoiescents, el intervalo entre 10s
ciclos menstruales varfa considerablemente. Por lo
general, el tiempo enire L erfodos es mds prolongado
durantée ios meses de verano, pot ejemplo, que en €l
invierno. La variabilidad disminuye con la edad. De
modo similar, hay variaciones notables en cuanioala
extensi6n del perfodo de fluio. En los primeros periodos
menstruales, no es nada raro que el flujo dure séloun
dfa o aun menos, Més tarde, puede proiongarse desde
i a 14 dfas. El término medio €5 de 3 a8 dias.

No es insdlito gque 1a.meansiruacion, duranie
los primeros afos que siguen 2 E‘fa pubcfr?‘_sd, esté
acompafiada de incomodidades © doiores fisicos. Los

nes son lacefalalgias, 1os dolores

{rastornos mas comt e
de espalda, 10§ calambyres y k08 malesiares abdominales
ot

agiidos) Pueden presentarse YOmItos, w:‘.;;mén de
fatiga, irritacién en 1a vejigay laflamacion de los
érganos genitales, dolor en 13 piernas, 2u§e?h326n de
los tobillos y erupciones gérmicas. A medida que 1a

mensiruaciénseregul ariza, las pert urbaciones se hacen

cada vez menos SeTias.

estion circulziona, que se alivia con

La cong :
imentéresponsable delos

el flujo meastrual, €8 parcia

malestares sefialados.

d) Desarrolio de 1as caracteristicas sexuales

secundarias . T .
I.a cuarta ransformacion fisica que acaece

durantelapuberady, sin dadaalguna, lamésllamativa,

es el desarrollo de jas caracterfsticas sexuales

secundarias; 10 aspectos fisicos quedarn una'ap.?"xcnma
“masculina” 2 10s

“femenina” a las muchachas Y

pauchac‘nos. Estas distinciones cumplen una
xm_mn;n&: funcionindirectaenlaeventual formacién
de parejas, pues Lor'ribuye a que los miembros de un
grupo sexual atraigan a los del otro, pero no estén
directamente conectadas con la rcm'o«ti‘s',ccime. Vn f‘[
recuadr., 6, re detallan las caracterfsticas s::ruaéa:s
secundarias mds prominentes en ambos sexos. E

tratamos se debe al aumento del suministro de
hormonas provenientes de las génadas, durante éa
pubt?.rtad. Estas hormonas no s6lo estimulan o
crecimiento de los 0rganos sexuales (’ca.ractcristjc:;s
sexuales primarias) sino que asimismo dan lugar aﬁ
desarrollo de los aspectos sexuales secundario; 7

También aquf el crecimiento\es asincrénico
Las caracterf{sticasse xuales secundariasse desatrol &n
en q.iferemes mementos y alcanzan la maf‘jzlxﬁrwbﬁp
distintas edades: Tanto los que maduran i‘cﬁ;?ﬁ“’i;(;
como los que maduran tarde siguen casi el r‘;z*i»'-r;“
patr6n que quienss 1o hacen en'la edad pthlCiiii; r,u:
Su grupo sexual, aungue las diferentes caracten’:"-:i‘:‘as
aparecen antes o después. oo )

C_a{?ﬁa una de las caracterfsticas sexuales
secundariasimportantes se desarrollan conforme 3 't“\
pa:.rm" predecible. Unos pocos ejemplos de :xm;‘r:" ! a;
Ia msxbz‘;sriad‘(ze vaticinar esa pauta y explicars: nor
qué,a pesar Ge que los muchachos y las l"”U("hH‘;‘\“"
put_pe&:»:mg:s 0o son conscientes del patrén S‘.‘il; n;::
molestos por ia cantidad de tiempo quAt;L!c\c u :
wransformarse en adultos de sexo definido Sl

s El cambio de vozen el varén que es uno de o3
indicadores mds obvios de 12 maduracién puberal vj
debe al répido crecimiento de la larifipe r:w 1»
Adn”) 'y al alargamiento 'dé las cuerdas xka‘ts
ilegan casi a duplicar su longitud. L.a (‘4‘:?1865;0(‘ n‘cAi 1
esto €s que la tonalidad vocal desciende una (\u

: También se produce un aumenio de volumen
yla gahdad tonal es més agradable que ladela mu\w
voz infantil. Es bastanie raro que-el oomien:’f del
cambio se produzca antes de la aparicionde \ulo en
el pubis. La ronquera antacede al cambio ;e“i Pl
u 20, 'm;emria.s que 12 inestabilidad vocal !a'm;-;
de ‘t’})‘\fﬁm?, de a voz no se presentan h:zs:'-fa( - _‘Afﬁz
moa_xfu‘acx‘én onai se extiende a ung ,94\; :>
Sosm::ms es que 12 voz no comience a &}qu e(l.‘mrAu's
mits profundo que distingue al individuo masculino
myduro hastz que el mechacho tenga 15 afos, perola
aspereza tonal y las alteraciones inesperadéé ‘stu St
prisentdndose hasta los 16 6 18 aiios. 1,
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Varios cambios importantes se producen en
la piel en el perfodo puberal y Gurante los-afos
restantes de 1a adolescencia. La piel suave, delicada y
transparenie del nifio se hace cada vez més gruesa y
ristica a madidaque el indi viduo madura sexualmente.
Al principio de la pubertad se produce un incremenio
deﬁnidoendespesordcltejidowbcméneo.u
coloracién suave de la piel transparenic, del nifio
adquiere més intensidad. Los poros se agrandan, y el
vello facial no s6lo se hace més grueso sino que es
acompafiado de pilosidad ordinaria y mdés pigmentada
en 4reas corporales del todo carenies de velloen la

-infancia.

Poco antes de 1a pubertad, las gldndulas
sudorfparas “apocrinas” comienzan a agrandarse, si
bien no llegan a la plenitud de su desarrollo hasta que
1a pubertad estd bien adelantada. El funcionamiento
de estas gidndulas, particularmentc €3 las axilas
comienza aun antes de que aparezca el vello axilar. El
olor caracterfstico de la transpiracion axilar se detecta
por primera vez en la pubertad. En 108 primeros afios
adolescentes se hace mds pronunciado, en especial

cuanc’s hay teiw i¢~ emocional. Entre 1as muchachas,
el aume~.0 de sec. ci6n de estas gldndulns se produce
duranteiaei> ar. cmenstrual y menstrual del perfodo.

115 Andulassebiceasseagrancany activan
esp. 4.0 :u . duranie un tiempo deben funcionar
por cotx uct. ; en extremo pequefios. Esto ocasiona
un desajirsi  temporal que continda hasta que se
completa el wroceso de maduracion. El resultado es
una perturb«cién dérmica que se conoce Como “acné”.
Cuando 1a materia de 1as gidndulas sebiceas no tiene
un drenaje adecuado a consecuencia ce /la
desproporcionada estrechez de los conductos
conectados a glidndulas gue, transitoriamente son
demasiado grandes, forma tapones duros €1 195 poros.
Estas durezzs reciben la denominacion popular de
“puntos negres”. Se localizan con mayor frecuencia
en la nariz, el mentén y ¢l centro de 1a frente. Cuando
los poros est4n excesivamente taponados s¢ inflaman
con facilidad, formdndose entonces granos en la
supezficie de la piel.

Recuadro 6

Caracteristicas sexuales secundarias

Varones

conformacién triangulas.

- Velio piibico que 52 extiende basta los muslos.
. Vello ea las axilas.

- Cambios de:VOZ. :
. Cambios en €l color y la exiura de la piel.

Mujeres
. Ensanchamicnio de los hom
limitada 1a ciniera, que da al tronco tna

- Desarrollo del busto.
- Vello piibico.
- Vello axilar.

- Pilosidad en los miembros.

- Cambios en €l color y la iextura de la piel.

-Etsambamienwdekﬁbombm&debidoalapresendadcmﬁsmlospcsados.loq;emaxmum

- Forma definida de brazos Y piernas debido al desarrolio muscular.
_ Nudos 0 jeves protuberancias alrededor de las tetillas.

_Vello facial sobre el 1abio superior, 2 Jos costados y en la barbills, y pelo en la regiGa de la garganto.
- Pilogidad en 08 miembros, el pecho ylos bombros.

bros ¢ incremento en Ia amplitud y redondez de las caderas,quedando  asf
forma similar 2 12 de un reloj de arena

- Conformacion definida de brazos y picrnas debido principalmente sl tejido adiposo.

- Vello facial sobre el 1abio superior, en 12 parie inferior de las mejillas y al borde del ment6n.

- Cambio de voz de una tonalidad aguda a oira grave.

=i
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3. IMPORTANCIA DE LA TRANSFORMACION
DEL CUERPO

Los cambios radicales del cuerpo que
acabamos de describir tienen repercusiones tanto
psicoldgicas como fisicas. Las alteraciones fisicas
determinan no solo io que el joven adolescenie puede
hacer sino también lo que quiere hacer. Esto Gltimo
queda determinadogn gran parte pof las repercusiones
fisicas de 168 cambios.

l.as transformaciones corporales se
acompafian generalmente de fatiga, falta de dnimo y
otros sfntomas de una salud deficiente. Estos asumen
proporciones exageradas cuando 1os cambios fisicos
suceden con rapldez o cuando se espeéra que el
pubesCente asuma mayores responsabilidades, en el
hogar y en la escuela, que ias que tenfa cuando era
nifio.

Ademds, como | coamsecuencia’ de
modificaciones en el aparato digestivo, el pubescente
padece frecuentes trastornos digestivos, muchas veces
acompafiados de anemis, 10 cual acrecienta la
condici6n general de fatiga y de desénimo que present2
el pubescente. Por afladidura, 10s trastornosdigestivos
son 2 menndo responsables de cefalaigias y de un
sentimiento genesal de desdicha que disminuyen su
motivacién para realizar 10 que €8 Capaz y 1o que los
miembros del 'grupo social esperan que haga.

Dado que en realidad el sujeto 0o esid enfermo,
los adulios e incluso sus pareslo tratan con indiferencia,
actitud que lo estimula a desarrollar la idea de estar
pasando un martirio. Las muchachas pubescenies, por
¢jemplo, descubren con fiec uencia gue los miembros
de su familia, profesores y compafieros critican Sus
ausencias de 12 escuela, cuando sufren de retortijones
durante sus perfodos menstruales, y que dangentender
que se traia de falias intencionales.

Las repercnsiones psicolégicas de la
tra.sformacion fizi©y en la pub>rtad provienen
principalmenie 4~ I7* expectativas sociales respecio
de las actitudes !
Cuando el inciv:ix parece m4s adulto que nifio, lag
expecii’ as i€ ; abruman psicolégicamente al
adolesce.. 2.

Una de 'as tareas evolutivas mi4s dificiles
para el joven dolescenie es la aceptacién de su
cuerpo figura cambiados. No s6o ha de ajustarse a las
modificaciones normales que acompafian a 1a pubertad
sin0 que tambi€n debe aceptar su nuevo tamafio y
conformacién como la figura que tendrd por el resto
de su vida.

Tarde o temprano, la mayorfa de los
adolescenies acepta este hecho.

Casi todoslos nifios aguardan con impaciencia

el momento de su crecimiento, pero los cambios que

$€ operan en sus cuerpos les causan més angustia que
placer.

Muchos adolescentes declaran que les
agradar{a alterar sus caractesisticas fisicas y que saben
de qué maneras especfiicas les gustarfa ser diferentes.

En general, la insatisfaccién respecto -« 1§
apariencia se agudiza poco después de haberse |

alcanzado la madurez sexual, 0 sea en la edad en que
se cursan estudios secundarios. A partir de entoices,
los adolescenies bien equilibrados muesiran una
acepiacion creciente de sf mismos y de su apariencia

Los muchachos tienden a tener una opiniéng
desfavorable de sus aptitudes, en tanto que 1as §
muchachas se inclinan por la critica‘@e su propia

figura.

onducta propios de 1a madurez. §
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EJERCICIO 4

Pubertad y Adelescentia

INSTRUCCIONES;

1. Establece la diferencia que hay eatre pubertad y adolescencia:

7. Anota en el siguiente espacio los factores que consideras han influido en tu maduracion sexual.

3. Describe los cambios fisicos por los que has atravesado de 1a secundaria a la fecha:
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4. Elabora una sinopsis de los factores biol6gicos del desarrolio del adolescente. Consulta tu libro de texto:

1° Transformaciéa fisica
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3a2. SESION

A. PROBLEMAS RELACIONADGS CON LOS
CAMBIOS EN EL FUNCIONAMIENTO FISICO

A PROBLEMAS RELACIONADOS CON LOS
CAMBIOS EN EL FUNCIONAMIENTO FISICO

B CAMBIOS EN LA SEXUALIDAD
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Lectura 4: Un cuerpo qu

e cambia

Al adolescente Ié resulta muy dificil integrar
las distintas modificaciones propias de 1a pubertad,
que se producen.a un ritmo demasiado rapido, y
afectan al-conjunto del cuerpo. El cuerpo, hasta
entonces familiar, s convierte de pronto e exirafio,
s¢ vuelve torpe y desmafiago. Las lmportantes y
bruscas. variaciones en la secrecién hormonal
comportan repemjms cambics de Ja sensibilidad
emocional y de 1a energfa fisica. La fuerza muscular,
rapidamenie aumentada, y 1a brusca modificacion de
1as medidas corporales alteran 1a percepcion tanto de
1as dimensiones propias como ge las del'medio en el
que se vive, El cuerpo en crecimiernilo ko mantiene ya
las misma relaciones proporcionales respecto ai cuerpo
de los adultos v a T
Segin Haim, "el adolescen ]
mueve enunimedio Cuyas & nEiones AN CAMBIaco .

rl"ﬁ DIGO I nl{tft de crecimienio cOnQue se
inicia la pubertad hace que el joven aicance de pronto
la estatura de su padre, ¢ incluso la supere. Aliora es
mis fuerte gue su madre. La nifia es también mayor
que €s:3; y masesbelia.

A veces su madre 12 admita y i€ pide prestados
Sus vesticos.

Esta inevitabl
provoca sentimientos disuntos:

"Cuando era nific, o me §"1p»ﬂ:>‘)a en
absoluto el tener los ¢4 § (e determiinada forma o
el vestir de tal otra. Después, todo cambid
repentinamente. Empecé 2 s i
descaba ofrecer a los demés €l 1
Me sentfa orguiloso de ser ‘alguies
de atraer la atencién. Me exaspergba € hecho d(
encontrarme ante un adulto que fuese mds bajo que
yo porque me producfa la sensacién de ser u

“adolescente pc!u(iu y tospe”. Asf se expresa Pz
un joven de 17 afios.

*Tomado de: Guasch, Gererd-Phllippe. “El
&80, B6289,95a% yiida llé6.

parie,

Adolescenia y su cuerpe™. Ed. Atenasn. |

percepcién unific:
adolescente se sien

frecuencia se cc it
inyoluntaria brutalidad; le f

A cstas dif
imagen cosporal

que hace al adolescer
siente contimamenis
por Rouart - an,:n—
especiaiments desm
pies estdn ahora tan |

Un cuerpo gue escapa ai ¢

Eucien ¢
hiciera o que hici
qug su
1}’/'1 Tie pert
invisibig, después
el ojode
actdaban los

ala ang ”v.“ Al difuss

lucrid, 1974, pp.24 a

SECHE \r{\A AC SADEMICA

momentinecamente la
pl”i‘ QO Cuerlr

s de reestru cturacion de laf
¢ una paralizante timidez}

> alin mas VOTK

, DOT cuanto se
.irene Josselin -Citada
o de un 3 :s)l' scente

control
qué hacer con su C

> gustaba imaginas
ia costumbre Ge espiar pof

‘-'e\ngarc,:- y para

CIsE Vl"'lr”"‘%

guidy cvalud

8 Siar U
5 , t0¢)
> 138

a correr sil

coalinua buscueds
s$a del ma

’
U< provocan €: GeEsSaitt

29, 50 a 51, 66 n 69,7
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genital y las pulsiones genitales. Enredado en su
cuerpo en continua transformacion, necesita conocer
Jos Ifmites y 1as nuevas posibilidades, de ahf su gran
aficion a lzz competiciones, los juegos y los gjercicios
fisicos llevados hasta el agotamiento. De ahi también
sus horas muertas ante el espejo, en el que pretende
fijar por un iastante su propia imagen ea coatinua
transformacién. El adolescente -eilos y ellas- necesita
ponerse a prucba en muchos aspecios, supesarse a sf
mismo para saber "hasta dénde es capaz de llegar”.

Preocupaciones intimas

Si la rapidez y multiplicidad ge los cambios
que se producen en €1, provocan en el adolescente el
més profundo malestar, también es cierio que le
proporcionan no pocas satisfacciones. Las reacciones
que suscitanestos cambios 20u también profundamente
ambivalentes, en especial por ko que se refiere al
desarrollo sexual. El orgullo se mezcla con la
vergiienza, el miedo con el deseo. Asf, se observaréd
cOmo a veces subraya algunos rasgos de su cuerpo
parahacerlos més ostensibles, mientras seesfuerzaen
otras ocasiones por disimularios a toda costa.

E! adolescente se interesa por su CueIpo y s
preocupa por €l en la medida en que €5 CQUEIpO
significa algo para é y para los demds. El cuerpo,
significante social, se convierte tambiéa, a partir dela
putiertad, en significante sexual.

Sometido a la perpiejidad y a la duda, ¢l
adolescente se interroga sobre sf mismo, tal como €8
en la actualidad, y sobre como serd en el futuro.
Hipersensibie 2 los juicios del entorno, s¢ preocupa
por saber si 8 0 no distinto de sus cCOmpainieros 0 si s€
sale de las normas establecidas; que adguierenpara €l
carfcier de ley. A veces, acude a la consulta del
médico para pedirle que lo examine & fondo.

Jean Pierre (15 afios) nos pidié um dia
bruscamente gue le hiciéramos un recoaocimiento
<<para ver>>. A pesar de nuestros esfuerzos para que
precisara anies el sentido exacto de su peticion, se
empefi6 obstinadamente: <<Es s610 para szber si t0do
va bien. Si no le molesta, por favor, examfneme>>.
Acabado el reconocimiento, ke dimos las conclusiones,
COmo tenemos por costumbre. Al hacerio, subrayamos
especialmente el hecho de que su constitucion estaba
bien proporcionada y que su musculatura se
desarrollaba normalmente. Entonces dijo: <<;De
verdad? ; Cree usted que mis nwisculos estdn bien? Es

que, verd, por eso le pedf que me hiciera ¢l
1020124107

Porque un co  pafiero me ha dicho
i0 enclengue>>-. Y, mas adelante, en
ersacién, Jean Picrre afiadié: <<Me

yo 0O s»a'vfa ;ara ir con chicas

reconocimienio.
que soy demasic
el curso delacony

Cuando manifesté este temor, Jean Pierre
empezd a expresar sus inquietudes mds concretas
respecto a sumorfologfa genital y su desarrollo puberal.

De modo similar, todos los adolescenies, en
un momento dado, se preocupan méas © MEnOs po” su
desarrollo sexual, pero secuidan muy biende mantener
ocultos sus temores. No suelen hablar de ellos
espontineamente y, cuando lo hacen, los disimulan
voluntariamenie tras otras aparentes dificultades que
afectan a partes distintas del cuerpo. S6lo unclimade
gran confianza hace que salgan a la luz esas
preocupaciones intimas.

Todo 1o que pueda aparecer COmMO uan interés
demasiado acusado por parte del adulio en este terreno,
es vivido por el adolescenie como una intrusion
amenazadora € inaceptable, € incluso como una
vzo!aca(m de su pmpm personan\iad 0 una ag.f =sién
paciente y cudnta delicadeza hacen falta ¢ "ndo se
quieren abofdar €sios (emas.

Cuerpo imperfecto

Con frecuencia surge en el adolescente un
conflicto entre la imagen gue percibe en el espejo y
esa otra, idealizada, que €l posee de s ™ismo. Es*a
Gltima, querida y nunca alcanzada, Ik~ a al sujeto 2
autodespreciarse. Su deseo narcista insatisfecho puede
conducirle incluso a negar una belleza o un encanio
personales bien evidenies y reales.

Se mird. Se imponia a sf Mismo esie especticulo.
Estamos llenos de cosas gue nos des. | eran.
Deade la infancia, sentfa deseos de o entre
aquellos que consideraba hermosos y no de hacerse
amar. e desagradaba su propia belleza. |
encontraba fea.

Esta infravaloracién del aspecto cofrporal
puede extenderse también 2 otros sectores de la
personalidad y reforzar los sentimicntos de
autodesprecio. Estos sentimientos, que perturban las
relaciones del sujeto, suclen cristalizar en torio auna
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sefial corporal. Una cicatriz en el rostro o una mancha
congénita pueden provocar una sensacién de
humillacién. Proporcionan al individuo un preiexto
para racionalizar sus sentimientos de sutodesprecio.

El cambio de voz

El cambio de voz suele durar varios meses.'Y
provoca no pocas molestias. El joven no reconoce su
propia voz. No sabe utilizarla. Al sentirse traicionado
por este 6rgano de coinunicacion, sc niega a cantar; 2
veces hasta se enciesra en el mutismo. Cuando estd
solo, habla; rie'y grita para comprobar las nucvas
tonalidades. Las sorpresasielefOnicas, cuando alguien
le contésta <<gracias sefiorita>>, le humillan
profundamente.

Cuando algin adulto habla en falsete, sufre.
Temelas bromas de sus compalfieros queno screcatan
en decirleQue tiene voz de <<marica>>0 de <<mifiz>>.
Todo esto puede contribuir 2 limitar duranie algdn
tiempo. sus contacios sociales, Pero se sentird
inmensamente satisfecho cuando por fin aicance su
timbre definitivo y oiga al abas <<suvoz clara, profunda
y masculina>>.

El'cambio de voz se debe al crecimiento dela
laringe, cuyos cartilagos, salienics e el varda, forman
la nuez. Esta intriga profundamente al joven cuando
12 ha descubierto; ke divierie ver cOmo se desplaza al
tragar. Algunos comsidieran que es algo feo y se
esfuerzan por disimularia

Hay todavfa otro fenémeno fisioldgico que
merece sefialarse porque suele orear falsos problemas
tanto a los jévenes como & sus padies. Se rata de la
reaccion mamilar gue puede observarse e un pecho
(generalmenteel izquierdo y con menos frecuencisen
los dos). Bajo el'iaflujo de las hormonas, la areola se
ensancha; la gidndula se hincha y se vuelve sensible
ala presion y hasta duele de modo esponidneo a veces.
Esta reaccion que es muy diferente de la suténtica
ginecomastia, carece de importancia y es
absolutamente normal. No debe. preducis-inquietud
alguna y conviene evilar que el adolescente se
preocupe. No se trata de unsfntoma femenii (quees 1o
que éste teme) ni de un mor (que €s lo que provoca
el miedo de la madre). Cuando se restablezca el
equilibrio hormonal, todo volverd a la normalidad.

Las properciones del cuerpo

Gran parie del malestar que el adolescente
experimentaen su cuerpo estd unido aesic impulso de
crecimiento que modifica bruscamente las

duoe una disary onig pasajerz. El
ntonces al no po.er hallaren st la
armonia que desca vy que le permitirfa identificarse
con seguridad com 1a imagen kieal que interiormente
s¢ ha forjado. Algunos sc lamentan también de
andares paiosos, consecuencia del répido desamrall
delas extremidades inferiores. Otros, por el contragio,
las encueniran muy cortas y desproporcionadas en
relacién con el tronco. Muchos dicen despectivamenic
que tienen los brazos 0 1as piernas <<como cafias>>,
No guieren usar mangas ni pantalones cortos, ni ropa
alguna que deje ver esa despropoicién que ell
aumentan 2dem4és con la imaginacién. Inientan ba
lo més posible la cintura del pantalén. Estos rasgos,
que ellos mismos critican, pueden ser advertidog
también por los'demds, dando origen a pintorescos
motes.

PTOpOICIORes ¥ prod
adolescente sufi

El trax estrecho y conlos hombsos caidos (12
silueta <«<de boiclla>>), tan frecuente en los
adolescentes en_peffodo de crecimiento, resulia
especialmente molesto. Las chicas quetodavia car
de busto y 2/quiencs estos rasgos confieren
andares desmafiados, se desesperan 2 causa de su
aspecto desgarbado. Més aén, cuando hay que aftadir
aesolosrigoresde la gimnasia llamada cosrect
cuanto alas chicos, que continian valoFando de modo
especial la musculatura, es curioso verios cua o,
solos ante e espejo, hinchan el torso, aizan los
hombros, disimulan ¢l plicgue anterior de las axilas,
levantan la cabeza y, en esa actitud, e observan Coi
0jo crfiico. Después se relajan un poco 'y vuelvea aj
empezar de nuevo, buscando siempre el mejor angulo
de su fisonomia; £ que mejor corresponda a su propia
imagen ideal de virilidad. Con frecuencia examinan
también minuciosamente a los adultoscon’ - weles
gustaria identificarse. Registran sus 1. w par-
descubrir gué hay dereal y de artificial en is anc ud
de sus hombros y se burlan alegremenie de las
hombreras forradas. Hombreras que, por cierto, elio!
mismos no dudarfan en viilizar desde que empiczan &
salir cor chicas.

L.as leves deformaciones de/la .columna
veriebral (<<dorso arqueade>>>, actitud escoliGi.ca).
muy frecuentes en esta edad, hacen decir 2 algu:
<<Estoy torcido>>.

Estar <<tescido, jorobado... mal hecho>> ¢
convierte enuna obsesion. Desde luego, aguf hr v que
entender el <<torcido>> en su seantido psicolégic
simbdlico, m4s gue en su realidad anatémica. ©
caso del <<dorso arqueado>> (actitud cifotica
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genital y las puisiones genitales. Enredado en su
cuerpo en continua transformacion, necesita conocer
Jos lfmites y las nuevas posibilidades, de ahf su gran
aficién alae competiciones, 108 juegos y los 2jezCicios
fsicos llevados hasta el agotamiento. De ahi también
susrnrasmuemsmtceimpejo,enelquepraende
fijar por un iastante su propia imagen en coatinua
transformaci6n. El adolescente -eilos y ellas- necesita
ponerse a prucba en muchos aspectos, superarse a sf
mismoparasaber”msmdénckescapazdcnegar'.

Preocupaciones fntimas

Si 1a rapidez y multiplicidad de los cambios
que se producen en €l, provocan ea €l adolescente el
mis profundo malestar, también €3 cierto que le
proporcionan o pocas satisfacciones. Lagreacciones
que suscitan esios cambios son ambica profundamente
ambivalenies, en especial por lo que se refiere al
desarrollo sexual. El orgulio se mezcla con la
vergiienza, el miedo con ¢l deseo. Asf, se observard
como a veces subraya algunos rasgos de su cuerpo
para hacerios mds ostensibles, mientras seesfuerzaen
otras ocasiones por disimularios & toda costa.

El agolescente se interesa pos U Cuerpo y s
preocupapo«élcahmdidaenqueescawpo
significa algo para él y para los demés. El cuerpo,
s! gnificante social, se convieric también, a partirde la
pubertad, en significante sexual.

Sometido a la perplejidad y & la duda, el
adolescente se interroga sobre sf mismo, tal Como €s
en la actualidad, y sobre c6mo serd en &l futuro.
Hipersensible 2 los juicios del entomo, s¢ preocupa
por saber si €8 0 no distinto de sus compafieros o si se
sale de 1as normas establecidas, que adquieren para €l
caricter de ley. A veces, acude 2 la consulta del
médico para pedirie que 10 examine a fondo.

Jean Pierre (15 afios) nos pidi6 un dia
bruscamente gue le hiciéramos ua reconocimiento
<<panvez>>.Ap@safdenu¢mmsasfuawSparaque
precisara antes el sentido exacto de su peticion, se
empefi6 obstinadamente: <<Es s6lc para s2ber si todo
va bien. Si no le molesta, por favor, examineme>>.
Acabado el reconocimiento, le dimos las conclusiones,
como tenemas por costumbre. Al hacerio, subrayamos
especialmente el hecho de que su constitucién estaba
bien propotcionada y que su musculatura se
desarrollaba normalmente. Entonces dijo: <<jDe
verdad? ;Cree usted que mis misculos estin bien? Es
que, verd, por eso le pedi que me hiciera el

reconocimiento. Porque un co' pafieco me ha dicho
que soy demasiaco enclenque>. Y, mis adelante, en
el curso de 12 “onversacion, Jean Picrre afadié: <<Me
dijo también gue yo no servfa para ir con chicas
pt-m;ue a eli2s no les interesan los “menores” COMO
yo>>.

Cuando manifesté este tcmor, Jean Piemre
empezd a espresar sus inquictudies mis concretas
respecto a sumorfologfa genital y su desarrolio puberal.

De modo similar, todos los adolescenies, en
un momento dado, se preocupan Mmas 0 menos per su
desarrollo sexual, pero se cuidan muy bien de mantener
ocultos sus temores. No suelen hablar de ellos
espontineamente y, cuando 1o hacen, los disimulan
voluntariamente iras otras aparentes dificultades que
afectan a partes distintas del cuerpo. S6loun climade
gran confianza hace que salgan a la luz esas

preccupaciones intimas.

Todo lo gue pueda aparecer COmo un inter€s
demasiado acusado por parie del adulio en este ierrend,
es vivido por el adolescenie COmoO una intrusion
amenazadora € inaceptable, € incluso como una
violaciéa de su propia personalidad o una agresion
sexual. Esto indicacon claridad cudntadisponibilidad
paciente y cudnta delicadeza hacen faita ¢ "ndo se
guieren abordar €sios €mas.

Cuerpo imperfecte

Con frecuencia surge en el adolescente un
conflicto enire la imagen que peicibe en el espejo ¥
esa otra, idealizada, que &1 posee de ¥ mismo. Es'a
Gltima, querida y nunca alcanzada, lie" a al suieio 2
autodespreciarse. Su deseo narcisia insatisfecho puede
conducirie incluso a negar una beileza o un encanto
personales bien evidemes y reales.

Se mird. Se Enponia a si Mismo ¢sie espectaculo.
Estrnos llenos de cosas guc nos des. |, eran.
Desde la infancia, sentia deseos de ¢oiar entre
aqueilos que consideraba hermosos y o de hiacerse
amar. Le desagradaba su propia belleza. Lo
enconiraba fea.

Esta infravaloracion del aspecto corporal
puede extenderse también a otros secioes de 12
personalidad y reforzar 1os sentimi~ntos de
autodesprecio. Estos sentimientos, que perturban las
relaciones del sujeto, suelen cristalizar en §0£0 auna
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sefial corporal. Una cicatriz en el rostro o una mancha
congénita pueden provocar una sensacién de
humillacién. Proporcionan al individuo un pretexio
para racionalizar sus sentimientos de autodesprecio.

El cambio de voz

El cambio de voz suele diirar yarios meses. Y
provoca no pocas molestias: El joven no-reconoce su
propia voz. No sabe wtilizaria. Al sentirse traicionado
por este 6rgano de comunicacion, se nicga a cantar; a
veces hasta se encierra en el mutismo. Cuando esté
so0lo, habla, rfe y grita para comprobar las nucvas
tonalidades. L.as sorpresas telefGnicas, cuando alguien
le contesta <<gracias sefiorita>>, le humillan
profundamenie.

Cusndo algin adulto habla en faisete, sufre.
Teme lasbromas de sus compaficros Gue no serecatan
endecirle que tiene voz de <<marica>> 0 de <<mifia>>.
Todo esto puede coutribuir & limiiar duranie algén
ticmpo sus coatactos sociales. Pero se sentird
inmensamente satisfecho cuando pos fin alcance su
timbre definitivo y 0iga alabar <<su voz clara, profunda
y masculina>>.

El cainbio/de voz se debeal crecimiento dela
laringe, cuyos cartilagos, salientes en ¢l varéa; forman
la nuez. Esta'iniriga profundamente al joven cuando
la ha descubierts; le divierte ver cOmo se desplaza al
tragar. Algunos consideran que es algo feo 'y se
esfuerzan por disimularia.

Hay todavis otro fenémeno fisiolégico que
merece sefialarse porque sueie crear falsos problemas
tanto a los jovenes como & sus padres. Se rata de la
reaccién mamilar que puede observarse en un pecho
(generalmente elizguierdoy con menos frecuenciaen
los dos). Bajo el influjo é¢ 1as hormonas, 1a arcola se
ensancha, 1a gldndula se hinchay se vuelve sensible
ala presion y hastaduele de imodo espontaneo a veces.
Esta reaccién gue es muy diferente Ge la sutcntica
ginecomastia, carece de importancia y es
absolutamente normal. No debe producir inguietud
alguna y conviene evitar gue el adolescentc se
preocupe. No se trata de unsintoma femenil (que es 1o
que éste teme) ni de un tmor (que €s 1o que provoca
el miedo de la madre). Cuando se restablezca el
equilibrio hormonal, todo volverd a 1a normalidad.

Las propeorciones del cuerpo

Gran parte del malestar que el adolescente
experimenta en su cuerpo estd unido a esie impulso de
crecimiento gue modifica bruscamente las

e una disare onia pasajere Tl
adolescente sufre entonces al no po er hallar ensf1a
armonia que desea vy que le permitirfa ident ﬁcaw
con seguridad con la imagen idzal que interiormenie
se ha forjado. Algunos sc lamentan también Ge 8us
andares patosos, consecuencia del répido desarmolio
delas extremidades inferiores. Oros, por el contragio,
las encueniran muy coftas y despropocionadas en
relaciénconel tronco. Muchos dicendespectivamente
que ticnen los brazos o 1as piernas <<como cafas>>.
No quieren usar mangas ni pantalones cortos, ni ropa
alguna que 'deje ver esa desproporcion que ellos
aumentan ademds con la imaginacién. Intentan baja
lo m4s posible la cintura del pantalén. Estos rasgos,
que ellos mismos critican, pueden ser advertidos
también por los demds, dando origen a pintoTescos
moles.

Elitérax estrecho y conlos hombres caldos (12
silueta <<de "botella>>), tan frecuente en los
adolescentss .en perfodo de crecimiento, resulia
especialmente molesio. Las chicasgaetodavia car
de busto y a guiencs estos rasgos confieren u

aspecto desgarbaco. Mé: adn, ”n:mdo? ay gue af

a esolosrigores de la gimnasia llamada comreciiva. bn
cuanto 2los chicos, que contindan valorando de modo
especial 18 musculatura, es curioso verlos cug o
solog ante el espejo. hinchan el torso, alzan ios
hombros, disimulan el pliegue anterior de las axilas
levantan la cabeza y, en esa actitud, se observan con
ojo critico. Después se relajan un poco ¥ vueiven a
empezar de nueve, buscando siempre el !r‘ejm' 'Lag 110
de su fisonomfz; el que mejor corresponda a su pri )
imagen ideal de virilidad. Con frecuencia examina
también minuciosamente a jos adulios con’ - ue E: 8
gustaria identificarse; Registran $us rC .5 pass
descubrir qué hay de real y de aqtificial en 2 anc 40
de sus hombros y ‘se builan alegremente de ias
hombreras forradas. Hombreras que, por cierto, ellos
mismos no dudarfan en utilizar desde que empiczan a
salir cor chicas,

T

Lias leves deformaciones -de la‘columna

vertebial (<<dorss arqueado>>, actitud esColio:a), 8

muy frecuentes en esta edad, hacen decir a algi
<<Eswy torcido>>.

Estar <<torcido, jorobado... mal hecho>
convierte enuna obsesion. Desde luego, aguf he v qus
entender €l <<torcido>> en su sentido psicolégico
simbdlico, més gue en su realidad anatémica.
caso del <<dorso arqueado>> (actitud cifdtica
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sorprendente comprobar la relacién que existe entre
1os conflictos afectivos y 1a deformacién del raquis.

Los individuos que se encorvan parecen agobiados
por el peso de su existencia y de sus problemas. Enlo§
momentos de euforia y bienestar, cuando se aleja e

niicleo conflictivo, yerguen la cabeza y se ender
espontdneamente.

Demasiado pequeiio

RS R e

auténtico déficit de estatura o un retraso morfologi

es desde luego muy distinto. A un nifio bajito se 1
considera siempre como mds pequefio delo que es !
realidad y se le trata como tal. Se siente rechazado po
Jos mayores o convertido en <<mascota>> del grupy
y protegido por todos. Generalmente recibe un mo
divertido y carifioso: <<enanito>>, <<tap6n>>... Ef
nifio que ha sido siempre mds pequefio que §
compafieros estd continuamente enfrentado a ‘112
<<norma>> que deberfa alcanzar. Y sufre. Las
observacionesde sus padres a propdsito delos vecinos,

El problema de los nifios que presentan :E '

o primos que <<fijate c6mo han crecido>> acentuanf-_

adn m4s esta insatisfaccién. Y lo mismo ocurre con
las bromas como <<ten cuidado, no vayas atropezar
con el techo>>. El hecho de no ser nunca reconocido
por sf mismo, sino en continuareferenciaalos demis,
puede crear enormes dificultades de cara al
reconocimiento y afirmacién del yo.

Losclucosycmcasdebajawtaturaconsideran :

que sus compafieros m4s altos, pero dela nnsmaedad,L
disfrutan de mds libertad que ellos. Se lamentan de.

que no se les reconoce su edad real. Suelen tener i

problemas en susrelaciones con el otro sexo, al entran
en el baile o en el cine, o con 1a policfa, si montan em
moto, por ejemplo. Las chicas suelen aceptar mejor:
que los chicos la estatura baja. Las preocupaciones de
la’ joven giran preferentemente en torno a la
constituci6n, al desarrollo del busto y a la figura en
general; la estatura le preocupa menos. E incluso los:
padres se inquietan menos también: i

Celine:<<Tengoa veces dolores enlaespal A
Ser4 porque estoy creciendo>>. Su optimismo. |

ayudaa vivir. Enrealidad no crece. Alos quince afios,: -
su aspecto es el de unanifiade 12. Perono me aparece &

que seaunatragedia. Ese aire infantil impide que se la

tome en serio y retrasa el momento en que s separe 1
de nosotros. ¥

oy
L

A laconsultaendocrinol6gicainfantil acuden
muchas menos chicas que chicos por cuestiones de
baja estatura. Eso no quiere decir que las chicas no

el

tengan interés por su desarrollo en altura, sino queuna
talla media e incluso pequefia, estd considerada como
un signo de feminidad y plantea, tanto a ellas como a
sus familias, menos problemas que en ¢l caso de 1os
chicos.

Cuando sea necesario, nos parece
perfectamente justificado el recurso a un tratamiento
hormonal rigurosamente controlado. Aun en €l caso
de que no modifique la estatura definitiva, estimulael
crecimiento y devuelvelaconfianza al nifio, disipando
sus preocupaciones. Desde el momento en que, al
acusar algiin centfmetro m4s la curva de estatura, se
observa c6mo mejoran las dificultades caracteriales,
c6mo se expansiona la afectividad y como encuentra
el nifio una mejor insercién social, se puede estar
seguro de haber actuado acertadamente al nodescuidar
este tipo de ayuda psicolégica que constituye una
verdadera <<psicoterapia hormonal>>.

Demasiado alto

Los chicos suelen aceptar muy bienlaestatura
alta, vaya unida o no a un desarrollo puberal precoz.
El nifio mds alto que sus compafieros se convierie en
el punto de mira de los més pequefios y siente en ello
un gran orgullo. Orgullo que comparten sus padres,
quetiendan siempre a alegrarse cada vez queobservan
alguna ventaja de sus hijos sobre los demas.

Sin embargo, una morfologfa disarménica
puede provocar burlas y comentarios, dando lugar
conello alaapariciéndeunsentimiento de frustracion,
al verse el <<larguirucho>> ridiculizado o excluido

del grupo.

En las chicas, por el contrario, 1a estatura alta
suele ser tan perturbadora como la baja para los
chicos. La chica demasiado alta adquiere para sus
compaiieros el aspecto de <<talluda>>y se descspera
por no ser femenina. También en este caso, cuando
contindael crecimiento después de haberse alcanzado
una estatura elevada, habrfa que pensar en la
conveniencia del tratamiento hormonal,
cuidadosamente controlado, y que actie como freno.
El endocrinélogo, por su parte, buscard siempre la
ayuda de un psic6logo, puesto que, si se quiere ayudar
eficazmente al adolescente, habré que actuar ala vez
en los dos niveles, endocrino y psicol6gico.

Demasiado grueso

Segin la opinién més vulgarizada, el
<<buen>> peso es sin6nimo de salud y l1a delgadez
(confundida con el enflaquecimiento), sin6nimo de
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enfermedad. Es al médico a quien corresponde
distinguir lo que es fisiol6gico y pasajero y lo que
constituyeuna auténticaobesidad, que corre el riesgo,
por tanto, de mantenerse mucho después de pasada la
pubertad. Clinicamente, 1a obesidad se define como
un exceso de peso superior al 15% sobre la media,
teniendo en cuenta la estatura'y la edad. Y cuando los
padres acuden al médico, generalmente €stos limites
teéricos han sido ya ampliamente rebasados.

No vamos a detallarminuciosamente aquf las
causas de la obesidad en nifios y adolescentes, pero
hay que subrayar el hecho de que ésta es casi siempre
sintoma de algo mé4s. Como tal obesidad, puede tener
causas muy diversas. De modo especial, puede ser la
expresi6n deun conflicto subyacente que serd preciso
descubrir 'y resolver puesto que en €l radica 1a clave
del problema. El adolescente preocupado por su
aspecto fisico es muy sensible respecto a la armonia
de su silueta, que €l desearfa que fuese 1o mds perfecta
y seductora posible. Una obesidad progresivamente
desarrollada durante 1a infancia y bien tolerada hasta
entonces, se hace ahora insoportable. Las crfticas de
quienes le rodean y las bromas de sus compafieros,
aunque no'sean abiertas y directas, le mortifican y
aumentan su malestar. El adolescente obeso teme
exponerse a las miradas y a los comentarios de los
demés.

Asf, durante las vacaciones, Bernard (14 afios,
1.61m., 70 kg., + 50%) se nicga a ponerse ¢l traje de
baiio. La grasa acumulada sobre €l torax s¢ pliegaen
rollos sobre las caderas y le da al pecho un aspecto casi
femenino. Los dem4s se burlan de €l llamdndole
<<sefiorita>> o diciendo entre si, en voz alta: <<;Haz
visto qué pechos?>>, <<estd gorda ;jeh?... Tales
bromas, que atentan cruelmente contra el aspecto
fisico ylaidentificacién sexual, resultan especialmente
dolorosas.

Thierry (15 afios, 1.70 m., 86 kg., + 55%)
tiene un aspecto uniformemente grueso. Rostro
mofletudo y muslos enormes que le han valido el mote
de <<bola de sebo>>. Se niega a ir alaplaya y, si se
le obliga, jamés se quitalaropa, dejando pasar todo el
verano sin bafiarse. La obesidad prepuberal se hace
especialmente molesta en momentos como el de la
ducha colectiva, el de desnudarse en el dormitorio
comiin 0 ante un reconocimiento médico. Larazén es
que, en los nifios cuya pubertad no ha empezado
todavfa (y las obesidades acusadas suelen ir
acompaiiadas de un retraso puberal), los 6rganos
genitales, embutidos en la grasa del pubis, din la

Wk

presién de ser anormalmente pequefios. Esto

- avergiienza profundamente al interesado y le expone

¢ 1alas bromas féciles de sus compafieros: <<No merece

R

4 Poco... parece una cerilla...>>.

© 1a pena tener un slip tan grande cuando se tiene tan

L%

La nifia, por su parte, tolera todavi{a peor que

© el nifio 1a obesidad, aunque sea menos aparatosa. Se
encuentra fea, deforme, y, dado que las revistas de
% moda y de belleza le proponen como ideal un tipo

=

% esbelto y longilfneo, piensa que su aspecto <<de

i pena>>. La obsesi6n de los <<kilos de méis>>,
" provocadaporesas publicaciones, porlos comentarios

{ “delamadre, de las amigas, incluso de las amigas de
i lamadre, es frecuentfsima entre las chicas a partir de

“la pubertad. Suele recrudecerse durante €l verano, a

§§ propésito del traje debafio y, cuandollegal invierno,

con el pantalén de esquiar. Apenas hace falta decirle
A carifiosamente <<gordita>>, para que sobrevenga la
“ crisis llamado Ilanto. Sophie (14 afios, 1.58m., 56 kg.,

'+ 18%) me decfa: <<Ya ve qué pinta tengo. Estoy

completamente embutida. No me atrevo a ponerme el
' pantal6n corto para hacer deporte. ;'Y nohablemos ya
. deusar pantalones!>>. Se niega sisteméticamente air

| _al gimnasio e incluso a hacer ejercicio al aire libre.

A veces es especialmente cruel el dilema

* entre los kilos que hay que perder a toda costa y el
. deseo de comer helados, dulces o golosinas; de hacer
* 1o que todo el mundo hace.

: Demasiado delgado

Juntos a quienes se desesperan por ser
excesivamente gruesos, hay otros que se consideran

¢ demasiado delgados. La delgadez, a la que aspiran la

- mayorfa de las chicas, se convierte en una obsesion

- para algunos muchachos. La toleran tan mal como 12

T

obesidad yprovocareacciones muy similares: negativa
a desnudarse delante de sus compafieros, a ir a la
piscina o a la playa, malestar difuso, etc. Algunos

. dicen de si mismo que estdn <<delgados como

gorriones>>, <<raquiticos>>, se lamentan de estar

<<como: palillos>>, <<como estacas>>, de no ser
© m4s que <<huesos y piel>>. Dicen que <<dan
4 miedo>>, se preocupan porque no ganan peso y se
esperan porque no engordan.

La causa, como en el caso de la obesidad,
* kuele estar en un especial metabolismo nuiricio que
rovoca ahora la delgadez y adopta, ante quien lo
adece, la forma de una injusticia, una desigualdad
naceptable: <<Por mis que como, no logro
* fogordar>>, <<COMO por cuatro... y realmente, no sé

— e ——
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de qué me sirve>>. Hace falta distinguir bien: si una .
silueta esbelta y un vientre plano resultan muy®
apreciados, las mejillas chupadas, los brazos del gados |
y las piernas <<como las de un pajarito>> 1o son ya
bastante menos. El peso es, paralos chicos, simbolo |
de fuerza y el misculo, sefial de virilidad. Lo que

desean es <<estar fuertes, no gordos>>. Cuando se |
lamentan por no <<ganar peso>> lo que temen €s
precisamente no poder enfrentarse a los demds, no
poder autoafirmarse. Lo que no toleran, incluso hoy,
cuando la mayorfa de los adolescentes tienden a
subrayar su aspecto andrégino, es una musculatura
poco y débilmente desarrollada. Algunos piden un
tratamiento, masajes o consejos deportivos, inclu:fg
inyecciones, para lograr ese desarrollo musculat,
especialmente en 1o relativo a los hombros. La
publicidad de las revistas explota estos deseos v
offece tensores 0 cremas milagrosa que, en pocas
semanas, hacen de cualquier mequetrefe un Apolo
musculoso y admirado. Por lo que se refiere a 1os:
padres, éstos toleran bastante mal la delgadez de sus
hijos ehijas. Especialmentelas madres, tan propensas’
a inquietarse ppor cualquier pérdida de peso 0 de
apetito. ;

De un extremo a otro
El adolescente, atento siempre a su fisico, 1.
molesta todo lo que considera disarménico y lo que.
parece poner en tela de juicio esa imagen ideal de sf
mismo que €1 seha construido. Asf, hemos podido ver
c6mo un leve exceso de peso, que hastala pubertad no
habia creado ningiin problema, puede provocar, al
liegar ésta, un espontineo sometimiento a unrégimen
draconiano. Es algo que generalmente estdjustificado
y que, bajo el adecuado control, puede resultar
beneficioso. :
Pero no siempre ocurre asf. Puede suceder%
que se sobrepasen los resultados apetecidos. Una vez%‘
alcanzando el peso justo, el adolescente no renuncia;
al régimen, 0 aloque ¢l considera tal. A medida que;
pasan las semanas, €ste se hace cada vez més estnctgé
Y se plantea entonces el problema de una posiblet.
anorexia mental. é«(

3

Tipicaenlas chicasentrelos 15 y 20 afios, li
anorexia mental puede afectar a veces también a los
chicos. En los casos extremos, este trastorno presenta,
un cuadro clfnico muy peculiar: reduccién progresiva’

de 1a alimentacién, pérdida del apetito, asco por la
comida y, por fin, negativa total a ingerirla. El
adolescente que, por otra parte, conserva € incluso

aumenta su actividad fisica y sobre todo intelectual,

adelgaza considerablemente. Enlajoven, los senos s€
aplanan y desaparecen las reglas.

Esta afecci6n, de origen puramente ps{quico
(de ahf el nombre de anorexia mental), implica de
modo secundario trastornos endocrinos y
perturbaciones biol6gicas diversas, vinculadas al
adelgazamiento y a las carencias alimenticias. Es
siempre producto de una causa emotiva profunda:
conflictos con la madre 0 con otras personas de
alrededor, miedo alasexualidad naciente, sentimientos
de culpabilidad unidos a los nuevos deseos, negativa
a satisfacer las exigencias de 10s instintos, ascetismo.
angelismo, efc.

Muchos adolescentes se rebelan también
contra las costumbres de mesa que consideran
<<burguesas>>, superadas, <<reaccionarias>>. Las
comilonas, para ellos, son pérdidas de tiempo.
Cualquier modo répido de alimentarse les parece
preferible: un vaso deleche, yoghurts, flanes, cremas,
purés, etc. Prefierenun sandwich frene al televisor en
vezde sentarse alamesa... aunque después desvalijen
el frigorifico antes de irse a dormir.

Se rebelan hoy porque cuando eran nifios se
les obligaba a permanecer en la mesa, porque se les
hacfa comer hasta la dltima cucharada cuanto se les
ponfa en el plato. Si entonces tenfa que tomar <<una
cucharada por papd, otra por mamé&>>, hoy cada
bocado que rechaza va dirigido contra papd, contra
mam4, contra ellos mismos.

El adolescente, como el nifio, necesita
<<negarse para autoafirmarse>>. Conviene tener
siempre presente este principio fundamental y no
dramatizar indtilmente determinadas situaciones. La
imposicién no es nunca un remedio. A base de querer
imponer los propios criterios, se corre el riesgo de
hacer permanentes unas situaciones conflictivas que,
lamayoriadelas veces, desaparecerfan por s{ mismas.

El rostro

Fl rostro, modelado por la herencia y la
influencia hormonal, pulimentado por lavida,basede
los principales receptores sensoriales, es clave enla
comunicacién y el intercambio. Sus rasgos, su
estructura, su mfmica, son reflejos del carictery de la
personalidad. Expuesto continuamente a las miradas
y juicios de los demds, es sin duda la parte més
expresiva y también la m4s vulnerable del cuerpo.

Sonmuy pocoslos adolescentes quese sienten
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completamente satisfechos de su rostro. Todos y cada
uno de sus rasgos son sometidos a una observacién y
criticaimplacables. Las inquietudese insatisfacciones
que produce no suelen ser, sin embargo, Sino un
desplazamientoinconsciente (desplazamiento<<hacia
arriba>>) de otras inquietudesinsatisfacciones, menos
evidentes porque se mantienen mas en secreto.

El acné

El acné es tan frecuente en el adolescente que
suele considerarse como unaespecie de mal necesario,
de rito de iniciacién o expiacién, de tributo que hay
que pagar ala naturaleza. <<Escosadela edad -dicen
los mayores a los m4s pequefios-, todo €l mundo sabe
lo que son las espinillas, porque todos las han
sufrido>>.

La erupci6n, de intensidad variable y que
evoluciona a saltos bruscos, puede extenderse del
rostro al cuello, alos hombros y a la cara anterior del
t6rax. Sus causas hay que buscarlas en 1as hormonas
sexuales quecirculan enlasangrey activanlasecrecion
de las gl4ndulas sebidceas de la piel. Empiezan a
aparecer espinillas y granitos. Al abrirse, afectan al
contorno y el mal se extiende. Muchos adolescentes
encuentran un placer especial en sacar las espinillas
con las ufias o con una pinza de depilar. En el siglo
XIX las jovenes romdénticas y coquetas hacfan 1o
mismo con las llaves del reloj.

Cuando a la madre se le ocurre intervenir en
la<<operaci6n>>, cosabastante frecuente, disminuye
el placer del joven. Hasta el punto de que més de un
encantador cuadro familiar puede degenerar en
tragedia por este motivo.

Esta extraccién forzada de espinillas, que a
veces mortifica el amor propio de los adolescentes,
perjudica de modo especial a los tejidos cutineos
préximos, empeorando la situacion.

La extensién del mal no es homogénea en
todos los casos. Algunas chicas logran disimularlo
con una locién y un leve maquillaje de base. Hay
también chicos que piden prestados a su madre 0
hermanas sus productos de maquillaje para disimular
<<la esporidica actividad de su sistema volcanico>>
antes de salir a la calle.

Mis problemas no se debian tanto a la amplitud
del fenémeno como al rigor de cada una de sus
manifestaciones... La historia de un solo grano

podia durar a veces una semana, hasta diez dfas.
Aprendiaconvivirconello. Habiaque concederles
un lugar propio en el paisaje de los dfas venideros.
Por ejemplo: ir el viernes que viene a bailar a casa
de X... con la narizota inflamada o la frente
<<coronada>>.

En otros casos, €l problema adquiere
dimensiones de desastre.

Lionel, rubio, longilineo, aquejado de acné,
§ tiene el aspecto tipico del adolescente asténico, de
manos himedas y corazén emotivo. Est4 a punto de
irseal serviciomilitar y se despide de sus amigos. Uno

‘% "de'ellos dice: <<Yaveréis, cuando vuelva tendré diez

¢ centfmetros menos, 1abocamés pequeiia, 10s pies mas

planos, y los granos habrén desaparecido>>. Lionel
 seruboriza y esboza una sonrisa. Una chica se separa
' del grupo y besa a algunos chicos y chicas de la
. pandilla. Lionel le acerca la mejilla pero ella no le
; besa. Alguien dice <<mujer, que 108 granos no se
contagian...>>. Lionel queda a la expectativa, pero
ella se evade diciendo: <<No seas tonto, si no es por
es0>>... y €l enrojece aiin m4s y se siente frustrado.

La opini6n popular relaciona la presencia de
granos con la actividad sexual y, asf, el acné suele
considerarse como un signo de abstinencia sexual.
Ello hace que algunos jévenes se pregunten si
conseguirfan hacerlo desaparecer iniciando alguna
relaci6n sexual. Aunque hay autores que sostienen
también la misma teorfa, no se ha establecido de modo
positivo 1a existencia de relacién alguna entre
continencia sexual y acné juvenil. Pero sf es posible,
en cambio, que la haya respecto de las actitudes
profundas frente a 1a sexualidad. Por otra parte, estd
demostrando que los accesos més fuertes tienen algo
que ver con las oscilaciones del humor.

RS S

Generalmente, los tratamientos no suelen
9producir los resultados deseados, pero, de hecho,
/existen algunos. Su aplicaci6n debe ir siempre

acompafiada por algin tipo de apoyo de caricter
vsicolégico. Con los chicos, el explicarles que el acné
-st4relacionado conla cantidad dehormonas sexuales
e circulan en la sangre suele dar espléndidos
esultados. Al considerarlo como unsigno de virilidad,
a falta de mejor remedio, 1o aceptan de mucho mejor
rado. Desgraciadamente, este argumento no valeen
hbsoluto para las chicas que, generalmente, sufren
piin més que los chicos a causa de esta desagradable
afeccion.

"~
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Elabora un esquema sobre los principales cambios corpor?
nifio a adolescente y de adolescente a adulto. (Consulta el esquem= <obre el tema C que seincluyeenla Y'ri”
de

1 de la compilacion de lecturas).
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B. CAMBIOS EN LA SEXUALIDAD
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SEC IETARIA ACADEMICA

Lectura 5: La sexualidad de Pedro y Maria

R

i Pablo Rocha y Veronics Macies?

Cuando Pedro y Marfa nacieron, uno
inmediatamente después del otro porque fueron
ncuates”, el Doctor observé sus genitales y dijo: -"ha
tenido un nifio y una nifia, sefiora”. Ea cse momento
el Doctor habfa definido el sexo de los bebés por el
aspecto anatémico de sus 6rganos sexuales.

Es comiin que se le d¢ a la palabra sexo un
significado equivocado; es posible que ti hayas
escuchado alguna de las siguientes expresiones: -"yo,
voy a tener sexo hasta que me case” 6 "CoRnOZCOo a un
muchacho que tiene sexo tres veces por semana’-.

Como te podris dar cuenta, cuamio la
palabra sexo se usa de esa forma, se le estd dando el
sentido de relaciones sexuales, pero COMO ya vimos
en el ejemplo de Pedro y Marfa, ia palabra scxo, $¢
refiere a las caracterfsticas anatémicas y fisiolégicas
que diferencian al hombre y ala mujer, €s decirqueen
toda 12 humanidad, en cualquier parte del mundo, en
toda la historia, siempre han existido dos SCXOS:
mzsculino y femenino. Por lo tanto utilizar la palabra
sex0 como sinénimo de relacién sexual, es un error.

Pero, sigamos con la historia de Pedro y
Marfa, asf pues, cuando llegaron a su €asa, su mamé
yales habfa compradoropa azul y rosa porque gracias
a un "eco” ya conocfa su sexo desde antes de nacer.

Meses después su abuelallegd a conocerlos y
fue muy interesante observar 1a forma diferente en
que los trat6: mientras que a Maria la cargé con
ternura diciéndole palabras como "reina”, " preciosa”,
"linda", a Pedrolo levantd diciéndole "qué muchachote
tan grandote, cuando Crezca va a ser fan fuerie como
su papé"‘ 7 4 A

Los nifios fueron creciendo Yy SU
comportamiento era cada vez mis diferente, desde su
forma de vestir, hasta sus actividades y juegos, Marfa
casi siempre usaba vestido y Pedro solfa usar

pantalones de mezclilla 0 shorts, en sus actividades,
Marfa podfa permanecer mucho GCmpo sentada con
sus cuadernos de colorear, jugaba a las mufiequitas, a
1a comidita y crefa ser la mamé dc sus mufiecas, €n
tanto Pedro gustaba de trepar por los drboles, jugar
futbol, correr y 2 veces simular ser un chofer de
autobdis cOmo su pap4, con un volante de juguete.

Tanto Maria como Pedro, al querer parecerse
a sus padgres (con s6lo 3 afos, estaban pasando por un
proceso que s¢ llama id-ntificacion de género, en ése
momento los nifios estaban aprendiendo que
pertenecen a un genero sexual, ya sea masculino 0
femenino y que a través del modelo de los padres s€
identifican de acuerdo a su $€x0 € imitaban su
comportamiento.

De esta manera se lograla identificacion y se
aprende el rol sexual que significa comporiarse
socialmente de acuerdo a su Sex0: vestir, ~#inarse,
hablar, jugar, bailar, caminar, etc., COmo un iombre 6
una mujer. Estos procesos de identificacién y de rol
sexual,se aprenden fundamentalmente en 1a familia
por medio de la convivencia y 1a observacién de los
padres o bien de otros modelos masculinos y
femeninos. De igual manera, los adultos alientan las
conductas aceptables y corrigen 1as inadecuadas. Por
ejemplo: un dfa cuando Pedro y Marfa tenfan 5 afios
y vefan la television sentados en ¢l suelo, su mamd
observé que ambos tenfan 1as piernas abiertas, €
inmediatamente corrigié a Marfa diciéndole que
cerriira sus piernas, Marfa reclamd "porqué no ledices
a Pedro, mira, €1 también estd seniado mal”, su mamé
le contesté que Pedro no estaba sentado
incorrectamente y que eso solo se vefa raal en las
nifias, pues trafan vestidos.

Asf pues, los padres a lo largo de 1a infancia
y adolescencia esidn modelando, reforzando y
corrigiendo el rol sexual de sus hijos, para que cuando
crezcan consoliden un rol y una orientacién sexual

* Tomado de: Rocha, Jess Pablo y Verdaica Maciss. "La sexualidad de Pedro y Maris; identificacion y rol sexual"'. Comsejo

Estetal de poblacion, Zerngoza 555 Mte. Tel. 374-66-24.




UNIVERSIDAD AUTONONOMA DE NUEVO LEON

definidos, entendiéndose esta Gltima como una
atraccion por las personas del sexo opuesto.

Hasta ahora hemos notado que Marfa y Pedro
no Unicamerite se diferencian en el aspecto biol6gico,
es decir, que no s6lo hay una diferencia de sexo, sino
que su comportamiento es diferente (manifestacion
social). También notamos que su forma de pensar €s
distinta pues Marfa piensa como mujer, siente COmo
mujer y se identifica con las mujeres (manifestacion
psicolégica) y Pedro_piensa como hombre, siente
como hombre y se identifica con los hombres.

ECi £T2 RIA ACADEMICA

Al conjunio ¢z manifestacioncs biolgicas,
sociales y psicol s que se desarrol’'an a 1o largo
de toda la vida y que nos hacen sentir, pensar y actuar
como hombres 4 como mujeres sc le llama
sexualidad.

De esta manera la sexualidad no sélo sonias
relaciones scxuales, sino cualquier comporiamiento
que diferencia al hombre y a 1a mujer, y pof Supuesto
las relaciones sexuales son una parte dela sexualidad.

UNIVERSIDAD AUTONONOMA DE NUEVO LEON
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EJERCICIO 6

Cambios en la sexualidad

INSTRUCCIONES:

1. Establece las diferencias entre:
a) Sexo:

b) Sexualidad:

2 Enlista los cambios en la sexualidad del adolescente:

* 3. Expresa tus reflexiones sobre el tema:
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Lectura 6: Desarrollo cognoscitivo

B e e T ity
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Eymmg—
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Estadio de operaciones formales

De los once afios hasta la edad adulta, ocurre
el estadio de operaciones formales. El pensamiento
-del nifio progresa e incorporalas reglas formales de la
16gica. Los conceptos abstractos llegan a ser
‘comprensibles y el nifio puede generalizar de una
situacion a otra. El nifio muestra interés en el futuro y
puede utilizar teorfas o hiptesis para proponer loque
podrfa pasar. :
Ejemplo _
- axterna, ¢l nifio progresa en la-comprensién de Suplingase Gue 2 uasilio scic pice deech iz

ot 3 e el concepto de la calefaccién de su casa. El nifio en el
nsaciones, 46 llando habilidades perccplivas, perfodo sensorio-motor podrfatnicamente reaccionar

L as secuencias del desarrollo cognoscitivo,

 pueden identificarse de una manera similar a las

_ usadas en el desarrollo fisico. Jean Piaget, psicélogo

* suizo, hapropuesto unaserie de estadios del desatrollo
~ cognoscitivo, ampliamente aceptada.

' ‘Estadlo sensorio-motor

i De acuerdo con Piaget, el estadio sensorio-
motor abarca del nacimiento hasta cerca de los dos

- afios, Partiendo de un completo egocentrismo y de 1a

S | §  incapacidad para distinguir entre sf y la realidad

Sk

SRR

1%

3

PSS ———————

AT, VTR § M

comienza a comprender las relaciones causa-efecio y
" crear comportamientos intencionalesy anticipatorios.

" Estadio pre-operacional .
Durante ¢l estadio pre-operacional que abarca
| desdelos dos afios hasta los siete, el nifio muestra un
considerable progr&soenlacapacidadpararqxesemar
cosaspormediodeuenguaje,dibujoojuegosimbélioo.
-Se desarrolla la conceptualizacién y fazonamiemo
pre-l6gico. :

Estadio de operaciones concretas

¢ De los siete a los once afios, que comprende
¢l estadio delas operaciones concretas, ¢l penisamiento
. del nifio se caracteriza pof el caricter logico, 1a
. comprensién delasrelaciones y el desarrollo de sefies
- coordinadas de ideas. Su pensamiento estd ligado a
© las cosas concretas, mientrasel pensamiento abstracto

permanece en un nivel rudimentario.

con “es calor”” 0 “es frfo”. Un nifio en el estadio pre-
opcional podefa responder diciendo “mam4” o papd
pueden cambiario con el indicador”. Un nifio en el
estadio operacional concreto podrfa responder la
“relacién del termostato y el nivel de tempera. . 3, pero

. sucomprensi6n estarfabasadaenlaoperacién concreta

de girar el indicador del termostato. En el nivel de

~ operaci6n formal, el nifio puede hipotetizar larelacion

incluyendo diferentes formas de termostato o
dispositivos de calefaccion sinla necesidad de tener
tales objetos.

Lateoriade Piagethace énfasis enlasecueucic
de eventos en el desarrollo cognoscitivo. Las edades
son sugeridas como promedios o tipiCas pero 1o
necesariamente obligatorias. Este ¢énfasis en l1a
secuencia tiende también a sobreentender la cantidad
de desarrollo cognoscitivo, lo cual generalmente se
estudia bajo 1a clasificacién de inteligenciz

*Tomado de Witting, Arno F. “Introduccién & ls psicologia”. Ed. Mc. Graw-Hill, México, 1977, pp. 38-39.
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| ectura ‘7 ambl

ualitaﬁves eil
ae los adolescerntes

Los cambios que tienzn lugar en el
funcionamiento cognosCiivo duranie la adolescencia
se reflejan lo mismo cualifativa que cuantitativamenie.
Sc recordard que, segGn la teorfa de Piaget, el
adolescente pasa de la etapa de)las;operaciones
concreias que cacacterizan el pensamientio en los afios
de la pifiez inteymedia y en las dlimas etapas de la
misma, alaetapa delasoperaciones formaies: Mientras
que el'nifio preadolescente de mayor €dad es capaz de
un razonamiento deductivo relativamenie elemental
¥ de entendérselag con log términes de relacion, con
la inclusién en clase, y ¢on el pensamienio serial, asf
como con los principios de la reversibilidad y de ia
consegvacion, el grado de la sutileza y complejidaci de
su fazonamicnto es todavia muy limitado, en
comparacion con €l def adolescenie.

.« el nifio s6lo pueae razonar en 1o tocanic a
guellas ©osas G las que ticne expeniencia
pezsonal direcia. Se ve en dificultades tan pronto
cOme tieng gue vérselas con una proposiciGn
hipotética, 0 contraria a ios hechos. ‘Ademdés
sedelidiar con dos clases, relacionzs ©
cuaniitativasalmismo tempo, €sio
constituye aproximadamente el limite de sus
capacidaces. Tan pronto Como GERe Gue lomar
= 8 de dos variabics de manera
{ iCA, 3€ Ven €N apuros porque carece de
n sistema gperativo sdeceado a tales
situacionss. Esta 23 la deficiencia fundanental
del pensamiento Gperativo concreio.

Al aparecer 1as operaciones formales, sin
embargo, el adolescenie adquiere varias capacidades
nuevas imporiantes: “Puede tomag como objeio a su
propio pensamiento y razonar acerca del mismo”.
Puede considerar 80 s6lo una posible respucsia a U
pmblem 3, © una explicacion a una situacién, Siro

arias posibilidades a ia vez. (El nifio mis pequehio,
cuando ha peasado una solucién posible, suele
adoptarla inmediatamente como un hecho). Por

cjempio, al ratar de pensar combinaciones posibles
de objeios 0 de proposiciones, el adolescente no se
limita alas combinaciones que [xu;‘n’;”f neamenie sele
ocurren; \idgicamente puede ago ar todas las

combinaciones posibles.“Ademads, nientras q:w el
sistema operativo concreio del ni 3 [
distinguirentre larealidad yla apad

parecen  Ser 1a8 Cos real 1
pensamienio op:—;mv' fo fmal e pers
distinguir entre verdad y fals (
las hipdiesis con los hechos.

La~eapacidad af
sistemdticamenie y de comn i{ﬂﬂ os testimonios
{en pocCas p,,izm as. de pensar cienil fica y
objctivamente) sumenta enormementc la capacidad
del adolescenie para entenderse qmm PO mismo v eon
el mundo que lo rodea.

Mientras que el nifio ge laescuela éleme
formula hip6iesis acerca de 108 aconiecim
parece darse cuenia de su arbitrariedad, y no

1

necesidad de cotejarias
Por esta razom €l nifio parece ser mas
et adolescenie en algunas lareas e so
probiemas. El adolesceniz, g €0
de ia arbitraniodad de sus Bipdiesis
cualided mental, est3 p prege:
a chias y formular ofras. Esi
distinguir enire el pensami
derivade ; '
128 posibilidades de 1a s¥ :
cuentade la poaibalidad ko gue sefial
diferenciacion enfre pen

di wurmuk -k 2 -i’.l’.pt?ﬁ-f
TL”’K‘utT‘ eNol .,azku “%5»

ot E—— . | A o —— i

* Tomado de: Mussen, Paul H. y otros. "Dezarrolle de kn personalidad em el niie”. 4. Trillag, México, 1974, pp. 689-691.
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algo que se lee en el reloj”, o que “tiempo significa el
reloj”. Un muchacho de 15 afios, por otra parie, puede
decir que “el tiempo se parece aunintervalo especial”.
Mientras que el pensamiento del nifio m4s pequefio es
concreto, el zyjo}pscemﬁ se las entiende fé&cilmente
con las met4foras. Por ejemplo, Shaffer descubrio que
antesdelos 122 14 afios 10§ nifios no solfan ir més all4

el significado literal de una caricatura hasta liegar a
su significado metaférico

Consecuenciss del desarroile cognosciiive de los
sdolescentes

Es ficil advestir el hecho de que, sin los
cambios cuantitativos y cualitativos de funcionamiento
cognoscitivo que tienen lugar durante 1a adolescencia,
¢l joven serfa incapaz de lidiar adecusdamende con
muchas de las demandas intelectuales que se ke hacen
durantie esie per!ednt dominio de desirezas
iniclectuales, preparacién para una vocacion, y
acumulacién de conocimientos fécticos acerca del
mundo que Io rodea. Sin enubargo, (2! vez sea ua poco
menos obvig él hecho de que muchas preooupaciones
sociales y emocionales del adolescente (su
preocupacién por los valores, su incomformidad
caracterfstica com el mundo ea geaeral y coa sus
padres/en perticular) e inclusive gran panic de su
egocentrismo son en cierta medida funcién Ge la
capacidad que acaba de descubrir para el pensamiento
operativo formal.

Enunensayo muy interesante, David Elkind,
psicélogo de la Universidad de Rochester, observa
gue el nifio més joven vive, primordiaimenie, en el
presente. I ¢ interesa el mundo tal cual es y aprende a
funcionar en este mundo.

Al llegars la adolescencia, sim embargo, v al
surgirel xmm%eni o operativo formal, $0do esto

cosas y cémo
vy 29
e
muchos de o8 seniimientos recumrentes de

e e i g T e A a Lo nddaloe~e
depwesion y de imconformiedad de los adolescente:

loposible

formal afecta (3

forma de s mismo
facuitades de ponsamicnd
introgpeciive, analflic
con alguna ecuanimidad
el cardcter privado del
tiene gque compartir cc
autoexamen . Sin
abstracto, de oo

ei siguiet
valores y de 10

por la infrospeccion

si mismo,

con los den
de los niams de vnda gue
adolescentes, todo depe

dela maduracic

12 adolescenci
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EJERCICIO 7

Aspectos en el desarrollo intelectual en el adolescente

Cambios en el pensar jeni«

Diane E., Papalia®

INSTRUCCIONES:

Establece las caracterfsticas béisicas de pensamiento concreto v pensamiento operat vo formal. Agre
gjemplos:
2. Paesto que 1a experiencia juega un papel més importante en la llegada de este
estadio congnoscitivo que en los estadios previos de Piaget, no todas las personas
sON Capaeces de realizar operaciones formales.

1. Pensamiento concreto:

din, Disne E. y Sally Wendkos Olds. "Desarrolio bumano™. Ed. Mc Graw-Hill,
1992, p. 372.

T A

Ejemplos de pénsamiento COREI®Io:
g~

2. Ejemplos de pensamiento operativo formal:

Ejemplos de pensamiento operativo formal.
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3. Si desarrollas el pensamiento operativo formal, ;Te ayudars a mejorar tu uescmpefio aca
Sf . No |

{Cémo?:

4. (C6mo crees que podrfas practicar este tipo-de pensamiento formal para desarrollario m4s?

Ejemplos;

UNIVERSIDAD AUTONONOMA DE NUEVO LEON G K = 7 E

5a. SESION ;

S PN D o TR g ﬂfmxmd =
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3. Si desarrollas el pensamiento operativo formal, ;Te ayudars a mejorar tu uescmpefio aca
Sf . No |

{Cémo?:

4. (C6mo crees que podrfas practicar este tipo-de pensamiento formal para desarrollario m4s?

Ejemplos;
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5a. SESION ;

S PN D o TR g ﬂfmxmd =

D. CAMBIOS EN LOS INFERESES
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Lectura 8: Interesesy actividades recreativas

Elizabeth B. Hy clock®

1. INTRODUCCION

Los cambios sociales ocasionan importantes
modificaciones en las actividades recreativas. La
urbanizacién de ¥os Estados Unidos en los ultimos
cincuenta afios aumentd las tensiones y presiones de
la vida cotidiana asf como también la cantidad de
tiempo ocioso que la persona promedio tiene a su
disposicién. El crecimiento de 1as grandes ciudades
hizo diffcil el pasatiempo hogarefio informal, y ha
popularizado los entretenimientos comerciales (V.g.
cines, salones de bowling, deportes profesionales,
etcétera). La prolongada dependencia economica de
“los jovenes, debida a cambios en oportunidades
educacionales, significa que los adolescentes tienen
mucho m4s tiempo libre, pero tal vez no tanto dinero
para sus diversiones como querrian.

Lamejorade los medios de transporte permite
alos adolescentes participar en actividades recreativas
fueradel hogar y de la escuela, libres de lasupervision
de padres y profesores. La emancipacion social de las
mujeres permite a las muchachas dedicarse a
diversicnes que antes se limitaban a los varones. El
debilitamiento de las objeciones culturales y religiosas
a muchas actividades recreativas dio acceso a toda
una serie de oportunidades inaccesibles para los
adolescentes de pasadas generaciones.

Uno de los cambios sociales més recientes
queinfluyenenlasdiversiones juveniles eslacreciente
heterogeneidad de las masas estudiantiles en escuelas
y universidades de los Estados Unidos. Esta
modificacién, junto con nuestro reconocimiento dela
importanciade laaceptacion social parala adaptacién
social y personal de los nifios, ha significado un
desaffo significativo para muchos institutos
educacionales. Cuando 1a composicion de 1os centros
de ensefianza era més homogénea, 1a discriminacion
y la aceptacién social en las actividades recreativas se
basaban primordialmente en la personalidad o en la
capacidad atiética. Cuando lasinstalaciones recreativas
de Ia comunidad se concentraban en las iglesias, el

problema de la discriminacién tampoco tenfa
importancia. En la actualidad, este problema es de
importancia capital en muchas organizaciones
comunitarias que ofrecen medios para €l recreo dc
adolescentes.

a) Actitudes sociales hacia la recreacion
La mayorfa de las sociedades asigna un alto
valor cultural al trabajo. Se crefa en otros tiempos que

el juego correspondfa a la primera infancia y que el =

adolescente debfa dedicar su tiempo alatareaseriade
prepararse para la adultez. Las actividades para los
ratos de ocio eran consideradas como signo de
holgazanerfa y pura pérdida de tiempo.

Con el advenimiento de 1a automatizacién y
la reduccién de la semana laboral, los adultos
comenzaron a disponer de més tiempo libre. raz6n por
la cual cambiaron las actitudes sociales respect ‘el
ocio. Se reconoce ahora que las personas necesitan
recrearse cuando se hacen adultas de igual manera
que los nifios requieren tiempo para sus juegos .

Poco a poco se va reconociendo una nueva
necesidad: 1a de ensefiar a la gente c6mo utilizar su
tiempo libre con el mayor provecho. Los jovenes
deben ser guiados en la seleccion de actidades
recreativas que satisfagan sus interer 5 y Ies
proporcionen un relajamiento saludable. 2. decir de
Holton, “jugar y# no €s un pecado, sine una parte
necesariadel sano viviren unmundo lleno de tensinmies
y ansiedades™. (Ver recuadro 1).

b) Valores de la recreacién

El cambio de las actitudes sociocultu:ales
hacia las actividades recreativas da lugar al siguicnie
interrogante: ;Cudnta diversién necesita ¢l
adolescente? Se admite que mucho juego y nada de
trabajo no hard de Juancito un muchacho feliz y bien

adaptado. Pero lo cierto es que no disponemos ~ ‘nde

* Tomado de: Hurlock, Elizabeth B. "Psicologia de la adolescencia”. Ed. Paldos, México, 1980, pp. 233 a 264.
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una respuesta precisa a ese interrogante. La atencién
cientffica se concentré dltimamente en los valores y
beneficios del recreo. Enel recuadro 1 hemos detallado
los principales beneficios que el adolescente deriva
de su participacién en actividades recreativas.

La determinacién de las actividades que més
ayudar4n a lograr estos beneficios es una cuestion
eminentemente individual. Una actividad puede ser
recreativa para un individuo y una fuente de tensién y
de ansiedad para otro. Por ejemplo, hay quienes
derivan placer y relajamiento de 1a lectura de los
cl4sicos, entanto que otros obtienen el mismo resultado
leyendo tiras cémicas, periédicos sensacionalistas 0
p4ginas que realzan el esc4dndalo. Alguien puede
mejorar aun mé4s su status social aprendiendo a tocar
la guitarra, mientras que otro quiz4 deba aprender a
patinar sobre el hielo.

Hay un punto, sin embargo, sobre el cual
existe una unanimidad casi total por parte de quienes
estudiaron los intereses y las actividades recreativas
de los jévenes: 1as necesidades adolescentes son muy
distintas de las que corresponden a los juegos de la
infancia. Las actividades que mejor satisfacen las
necesidades adolescentes de recreacion se parecen
mucho a las que satisfacen mejor las necesidades
adultas.

2.CAMBIOSENLASPAUTASRECREATIVAS

Cuando comienza la pubertad resultan
esenciales los cambios en las manifestaciones
recreativas_y, de ordinario, tales modificaciones
comienzan a aparecer naturalmente. Sin embargo, en
ninglin momento losintereses recreativos se modifican
sibitamente. El ritmo de cambio parece estar
determinado porel ritmo de las modificaciones fisicas.
Cuando los cambios corporales se producen con
bastante rapidez -como en la pubertad-, los cambios
en los intereses recreativos se aceleran. Después de la
pubertad, cuando los cambio fisicos se producen con
mayor lentitud, la variacién: de las inclinaciones
recreativas también se hacen pausada y gradual. A
continuacién describimos unacantidad decambiosen
las actividades recreativas de los adolescentes.

a) Cambios en el tiempo dedicado al recreo
Cuando muchachos y muchachas alcanzanla
adolescencia, deben dedicar més tiempo a las
responsabilidades en el hogar y en la escuela. Como
no disponen de tanto tiempo libre aprenden a ser méas
selectivos en 1a eleccion de sus pasatiempos.

b) Cambios en la cantidad de actividades recreativas

Cuando comienza la pubertad, muchas
diversiones infantiles se dejan de lado porque la
energfa fisica necesaria para juegos y deportes debe
utilizarse en tareas de distinto tipo-en el hogar, en la
escuela o en trabajos temporarios. Adem4s, las
condiciones ambientales o econdmicas limitan lo que
el adolescente puede hacer durante su tiempo libre,
raz6n por la cual disminuye tanto la cantidad como la
variedad de sus actividades.

¢) Cambios en la eleccién de compaiieros

Hacia 1a mitad de la adolescencia, el interés
en los miembros del sexo opuesto da lugar a un gran
cambio en la preferencia de compafieros. Los
muchachos pasan cada vez mayor parte de su tiempo
libre con chicas, y éstas con aquéllos. Hay asimismo
menor diferencia en las actividades recreativas de
ambos sexos que en cualquier otro momento desdela
primerainfancia(cuando los chicos de uno y otro sexo
jugaban con los mismos juguetes).

d) Cambios en el gasto de energia

Alos 156 16 afios, 1os adolescente comienzan
a mostrar preferencia por las reuniones de grupo y las
charlas, las competencias atléticas en calidad de
expectadores, el cinematégrafo, 1alectura, el juego de
naipes, las emisiones radiofénicas y los discos, la
televisi6n y los viajes en automévil. Poco a poco, 1as
diversiones que no exigen esfuerzos reemplazan alos
juegos fatigosos.

e) Cambios de las actividades informales a las
formales

Cuando comienza la adolescencia se tiende
hacia una mayor formalidad. Los adolescentes se
citan para encontrarse en un lugar especffico y en un
momento determinado. Deben estar vestidos
convenientemente para la actividad proyectada;
ademd4s, el equipo necesario parala actividad debe ser
correcto hasta el tltimo detalle. Esta formalidad
elimina buena parte de la espontaneidad tfpica de los
juegos infantiles. También implica un obstdculo para
los adolescentes cuya posicién econémicosocial les’
impide adquirir la vestimenta y el equipo
indispensables para estar a la altura de sus pares.

f) Cambios en la actitud hacia la repeticién

La mayorfa de los nifios se siente feliz y
segura cuando hace lo mismouna y otra vez; disfrutan
de 12 lectura repetida de cuentos e historietas, de ver
las mismas pelfculas o de ofr 1a misma mésica. Por el
contrario, los adolescentes prefieren las experiencias
variadas, emocionantes y novedosas.
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Recuadro 1:

Beneficios del recreo

Salud fisica

Salud mental

alivian las tensiones de la vida cotidiana.

Mejora del status social

Propia evaluacion
intereses y aptitudes con 10s de sus compafieros.

Cimientos para las actividades recreativas del adulto

Las actividades recreativas proporcionan el ejercicio necesario para una buena salud y reducen la
tensién emocional que perturba Ia homeostasis corporal.

Las actividades recreativas permiten que l1a agresividad halle una salida aprobada socialmente; 2)
ofrecen oportunidades para la autoexpresion en las manifestaciones creativas, y 3) brindan relajamiento y asf

Las actividades recreativas brindan oportunidades de conocer a Jos miembros del grupo de pares, de
mejorar las aptitudes sociales y atléticas y de obtener percepcién social.

Los pasatiempos conel grupo de pares conceden al adolescente 1a oportunidad de comparar Sus propios

Los pasatiempos adolescentes permiten a la persona desarrollar un amplio repertorio de intereses y
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3. FACTORES QUE INFLUYEN EN LAS
RECREA CIONES ADOLESCENTES

No s6lodifieren los adolescentes en cuanto a
sus necesidades y preferencias recreativas, sino que
1as necesidades de cualquier adolescente cambiancon
el tiempo. En esta seccién, examinaremos en detalle
los factores que mds influyen en los intereses
recreativos y en las actividades correspondientes.

a) Intereses personales

Enlaadolescencia,la mayorfadelas personas
ha descubierto ya qué actividades recreativas son de
su interés y cudles las aburren, razén por la cual
dedican su atenci6én a las primeras. Muchos
adolescentes, por ejemplo, prefieren aquellas
actividades que pueden realizar solos 0 COn unos
pocosamigosfmimos.ComoobsavéStrang,“muchos
j6venes, por naturaleza, no sienten inclinaci6n por los
grupos; para ellos, seguir el paso de sus pares m4s
extravertidos constituye un esfuerzo penoso”. Por el
contrario, aquellos que sedesenvuelvensin problemas
en el seno del grupo eligen diversiones en las que
participan otros integrantes de éste.

b) Oportunidades de intervenir en las actividades
preferidas

Algunos adolescentes tienen €scasas
oportunidades de tomar pari¢ en Sus recreaciones

preferidas. Los que tienen més probabilidades de
verse privados sonlos jévenes provenientes deregiones
rurales, los que pertenecen a familias numerosas 0 de
bajos ingresos; los miembros de grupos minoritarios;
los adolescentes de mayor edad y las muchachas.
Entre éstos, las chicas componen €l conjunto mas
numeroso de “juventud carente de oportunidades de
recreaci6n”. Hay dos factores que explican tal
condicién de desventaja paralas muchachas: primero,
1as escuelas y las comunidades ofrecen a los varones
més actividades gratuitas, y segundo, los muchachos
son més capaces de ganar dinero para hacer frente al
costo derecreaciones pagas. Strang cit6ladeclaraci6n
de una chicade 17 afios que describi6 asf su problema:

Mi dinico problema importante es no tener un
lugaradonde ir por lasnoches a bailar, aconocer
muchachos y hasta a comer. Los chicos de aquf
no pertenecen a familias que tengan dinero. Por
lo tanto no les es posible dar fiestas continuas.
Conozco un muchacho con quien he salido la
mayorfa de las veces y que me venfa a buscar
mé4s o menos tres dias a la semana. Salfamos a
darunpaseoonosmetiamosenuncinc...z,Aqué
otro lugar podfamos ir? Como yo, €l concurriaa
1a escuela y no se podia dar el lujo de pagar las
entradas para bailes en todas las ocasiones.

¢) Desarrolie fisico

1Los adolescentes de fisico poco desarrollado
muestran menos interés en los deportes que aquellos
cuyo cuerpo les permite 1a posibilidad de un buen
rendimiento deportivo. En los muchachos, 1a calidad
del tejido muscular es importante para determinar no
s6lo el tipo de actividad emprendida sinc asimismo el
grado de participacion. Los intereses recreativos son
més influidos por la edad fisioldgica que por la
cronolGgica. I.a madurez sexual es acompafiadadeun
cambio de actividades: 1as infantiles son reemplazadas
por pasatiempos mis maduros.’ Por ejemplo,
muchachos y muchachas sexualmente maduros
cambian sus cldsicos juegos en el medio vecinal por
actividades sociales que incluyen a miembros del
SEXO ()pucszt().

d) Inteligencia

l.os jovenes intelectualmente brillantes
participan en mayor cantidad y variedad de actividades
recreativas gue los menos-inteligentes. Ademads,
aquéllos pasan mis tiempo dedicados a pasatiempos
solitarios' y estdn mé4s capacitados para hallar
satisfacci®n Con Sus propios recursos.

Es tfpico que las lecturas y fos programas de
radio y televisidn preferidos por los adolescentes
inteligentes sedn similares a 10§ que interesan a
personas bastanie mayores que ellos.

e) Sexo

Las diferencias de actividades recreativas en
funci6n del sexo comienzan hacialos 6 afios, alcanzan
un punto méiximo en la adolescencia inicial y Tuego
declinan a medida que ambos s€Xx0s comparien en
mayor grado el tiempo disponible para pasaliempos.
Estas diferencias se deben en gran parie a influencias
culturalcs m4s bien que afactoses innatos. Porejemplo,
un muchacho podrfa preferir pasatiempos tales como
el dibujo y la pintura; empero, COIRO 5€ consideran
“femeninos”, decide emplear su tiempe en actividades
que se consideran apropiadas para varones, como los
deportes o la lectura de publicaciones con (emas
deportivos y cientfficos.

f) Ambiente :

El ambiente que rodea al adolescente influye
de dos maneras en sus intereses recreativos: primero,
determina qué cosas le pueden interesar. La cantidad
y 1a edad de 1as personas presentes, 1as condiciones
climdticas, las instalaciones ofrecidas, etc., todo
desempeiia un rol en la determinacion de 1o que puede
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Jo, las presiones
creativos. En ciertas

COMUD
en 12 mu ras
supore are s 1 individuo esraro si no seinteresaenia

pesca, Iz naiacidn 0 12 navegacion.

stcigcecondmico de 2 famiiia

i.os inte s recreativos basados en
diferencias, s sgcicecondmico son menos
marcados en la adolescencia inicial que mas adclante.
Estos iniereses se hacen obvios cuando algunos
estudiantes se incorporan a Cursos preparatorios para
su ingreso en la universidad, en tanto que 0iros optan
PO programas ion profesional para ot}i‘em’r
empleos. Los primeros, por eiemplo, tienen menos
tiempo para los pasatiempos, y entonces prefieren 1os
mas prestigiosos (v.g. deportes, lectura, actividad en
clubes y reuniones sociales con sus pares), mientras
que 0s orientados al trabajo utilizan més tempo en
los espectdeulos cinematogréficos. en el baile y en €l
mero ocio.

acho se interese pocoen

es aficionado a ellos si

ion de otros para ¢ “2nesla

es importanie. Asimisino, las

ben fingir interés en €l sexo opuesto si

r a una camarilia 0 barra cuyos

componenies asignan prioridad 2 1 28 citas convenidas

entre individuos de ambos sexos. En razdi de que 1os

intereses desarrollados para servir al prop6sito de la

aceptaciOn social no llenan 2 menudo una necesidad

real en la vida dei adolescente, no es [robable que
S€an permancnies;

i) Pressi

) SOCICSCONOMICO 2 6170,

>ce aun grupo determinado

El jovencuya familia perte
se dedicard, si

diversion

g tiene elevado prestigio entre Ics
adolescente de los grupos s0CioecondOmicos mas
modestos, mientras que ser miembro de un “country
club™ y partfcipe de actividades sociales otorga
prestigio a los de las clases acomodadas. U w de los
problemas del adolescente socialmente movii es la
necesidad de adquirir interés y eficacia en las
acCtividades recreativas més prestigiosas dentro del

grupo social con el cual quiere asociarse.
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j) Grado de aceptacidn social

El status del adolescente en el grupo de pares
determina en grado considerable cudles serdn sus
actividades recreativas. Si es bien aceptado tendré
muchas méas oportunidades de participar en
pasatiempos que incluyan 2 otra gente que el joven
menos acepiado. Esto esbienilustrado porlatelevision.
Si bien todo adolescente tiene aficién por los medios
de comunicacidnde masas, Coleman sostiene que 1a
cantidad de tiempo en que aguél “permanece pegado
a'un aparaio de television™ es una indicacién de su
falta de popularidad. Y agrega:

Los quese cncueniran en posiciones especialmente
favorecidas nonecesitardn escapar del mundo en el
que se hallan, y recurrirdn al mundo de fos medios
masiyos menos 2 menudo. Por el contrano, los gue
ocupan posiciones particulannenie desventajosas
utilizardn amenudo esa yia parahuirde unambiente
desfavorabie... Ceando el siStcma 8§ 1ncapaz. de
proporcionarie un status y de concederle la
posibilidad de unaautocvaluaciGapositiva, el joven
£8Cana muchas veces 4 un mundo donde no nccesita
enfrentarse con una autoevaluacién' negativa: el
universo/de losmedios de comunicaciSn de masas.
El l{der gue se signie seguro de su posicion
puede persuadir habitualiente a sus seguidores a que
se dediquen aJas actividades recreativas quea €l/1
interesan. #

Ell ldv NSNS SEgUro, ,‘.), el contrario, permiie
que sus i : iones de
que disfrutard el grupo; no wata de Impoper sus
Propios gustos' por tEmor a cCompPromeier su posicion
al frente del grupo. Marginados y trepadores emplean
su tiempo de recreo en actividades gue gustan a todos,
valedecir sintenér €n cuenta sus intéreses personales.
Soloel aislado volintanio se dedica a los pasatiempos
que prefiere sin preocuparse por el efecto que ana
actitud semejante pueda tener sobre su status

4. RECREACIONES 'COMUNES DE LA
ADCLESCENCIA

En la presente seccién desenbimos algunos
pasatiempos tipicos del adolescenie norteamericano.
Todas estas actividades satisfacen ciertas necesidades
de 1a vida del joven, si bien ésias varfan entre una
personz y oira y, €a €l mismo adolescente, de una
época a otra. También hemos intentado evaluar los
pasatiempos en funcidn del grado en que satisfacen
necesidades inmediatas y del de su coatribucifn a 1a
adaptacién personal y social
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cidnen juegos

1erzo fisico es
informales y la
i ad. se tratadeuna
de jas man s de empiear el tiempo
libreenlaad Miuchos muchachosy chicas
que en su infancia eran relati vamente balbucientes se
hacen muy ilocuaces en este periedo. Las
COnVErsacionss 2 lividuoinscguro asentirse
SETUro A (raveés ¢ ntificacién cor otra persona.

Y aepories
recmplazad

CONYETsacit

a/importanci ia comunicacion verbal
Con Otros es ; L tendencia del
adolescente’a mon ar i teléfono familiar, Tan
proato como deja a st i sicnte ja necesidad de
haceries unadl: a. A di‘erencia de las
CONYEISaciones « ia de los adultos, estas
CONYErsaciones sueie ierminabies a menos que
108 padres impoengan restricciones. Consideradgoscomo
grupo, los varonies hacen menosusodelteléfono que
1as chicas. Esio lece a que agquéilos se sientan
TDAS Seguros ¥ tengar necesidad de mantenerse
en contacio i Que SOn Menos
resiringidos-en sus a CONSecuencia,
ticnenindsties onversaciones cara acara.

COn Sus am

conversaciones de [os
rectas o telefénicas, algunos de
sus temas son bastante universales. No obstanie, hay
variacions Avoritos segun e trate dela

afy;)lt::\gf-;;g,«,. inicial 0 de 12 final

Ya sea que las
adolescenies s

Los silenciesgs, Algunos muchachos y muchachas
hablan muy r ) cuando s refinen con €' grupo
pon,wemutms cir al go quedé lugar aladesanoacion
4s. Esto ocurre SSpecialmente
a.desaprobacién
ntos fan

e

QICECEnie

con los mas
grupal puede prog
fuertes de inadec

timido se vea const aS Situacion:

sociales. Es probable _gue entonces comp
incomunicacitn 5
]nx.c.glll"'"‘t

pen.mmxenez'e«; V Seniimies Iuminoscs,
y casi no le preocupa que al guno los descubra. También
es posible que trate de dominar 12 conversaciénen el
hogar. El joven que frata de acaparar tyda la
conversacion gurante la cena familiar quizis esté
buscando una compensacidn por haber callado cuandon

estaba con sus amigos
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Hastaclerto punto, laconversacion telefonica
es una forma de compensacién.

El adolescenie que no sc atreve a decir lo que
piensa en naa Circunstancis social carz a cars tal vez
halle el valor para decirio cuando 12 oira persona es
invisible tanto como €1 lo es para ella. Se cree que €l
uso del teléfono como medio de comunicacion estd
estrechamente vinculado con un sentimiento de
inadecuacién personal.

Evaluacién. Muchos adulios consideran gue las
conversaciones adolescentes son una pérdida de
tiempo. Aungue recoaocen el valor recreativo de la
comunicacién verbal, creen que es perjudicial en
muchos aspectos. Suponen que jactarse demasiado de
las posesiones y el status de la familia conduce a
sctitudes y valores distorsionados y puede estimwular
una actitud hipercritica hacia los padres, los profesores
y las personas gue ejercen la autoridad.

Son /relativamente pocos los adulios gue se
dan cuenta de que las conversaciones adolescentes
constituyen una fuerza importante en [a socializacion
en razén de cue ayudan 2 los jovenes a comprenderse
a 3f mismos y a sus contempor4neos. Lo que €8 mis
importante todavia, la gemte jover, em sus
cor versaciones, tiene 1a oportunidad de comentar sus
problemas de una manera libre y sin inhibiciones. Los
adolescentes obtienen una nueva perspectiva y llegan
a la conclusién de que ios problemas que los afectan
son andlogos a 108 Qi€ encaran sus 2migoe.

b) Holgszaneria

Pocas récregcionss son i2n relajantes como
“el no hacer mada”, o sez el tiempo gue se cmpica en
el ocio o en la inactividad fisica. L.a inaccifn ¢s
recreativa por cuanto el répido crecimiento fisico de
la adolescencia inicial tiende a agotar la eaergfa del
individuo. Cuando el aecimienio se completa, 1a
inaccion deja de ser tan popular.

Seaque se practiquenen el hogar, enun lugar
de reunién al que concurren los jovenes o en una
esquina ciudadana, es algo placentero para el
adolescente. Es més agradable, sin embargo, si
comparte 1a situacién con amigos, pasard el tiempo
conversando. Si se encuenira solo, sofiard despierto,
leerd, veré elevision, escuchard misica o proyectard
lo que va a hacer después.

ipe Sodcholga asatisface clertas
pacesidades fisic s mentales. . ?mbmgo, cuando
faltan opo~tui'dades para dJdiversiones més
estimular 2= “ ) del adolescente.
Pueds so i o tentado, de Coleman, 2
“PrOmO VT U POLS de €X( nmc;, En alyuiros €aso,
esto pued > tomar la forma de paseos sinumbofijoen
automGvil ¢ ~amotocicieta, o ea el descubrimiento de
un meevo igar pars comer y conversar; en ouos
casos, puede significar ¢l manejo de vehiculos a
velocidades prohibidas o ¢l hallazgo de un lugar
donde se sirven bebidas alcohOlicas, se permiic el
consumo de drogas y se facilita la promiscuidad
sexual . También puede significar 1a imupcidn enuna
fiesta cualguiera, o s mers ronda de la casz o Club
donde se celebra 12 reunién con el objeto de ver que
sucede allf.

El adolescente solitario que se aburre cuando
holgazanea puede dedicarse a ver 'elevisitn, a soilar
despierto 0 a saquear ¢l refrigerador de su casa,
comiendo todo lo gue halla disponible. Como dijo
Bruch, muchos adolescentes excadidos de peso o
definidamente obesos son holgaz 'nes solitarios.

¢y Flesias

Las fiestas constituyen wum reczacién
satisfactoria por tres razones: primero, sir °. para
unir socialmente a los jOvenes de ambos 5€X08;
segundo, les brindan 1a oportunidad de aprender y
practicar aptitudes sociales gue no se obtienen a
través de las situaciones escolarcs y hogarefias; y
tercero, son una medida del status social que indica a
los demés gue uno es aceptado por € grupo de pares.

El hecho de recibir invitaciones para fiesios
tiene, parala persona favorecida. un grin vaior Como
simbolo de status. Muchos jivencs & quicnes no se
invita se sienten profundamente ag revi e&)s Algunos
resccionan agresivamente imui pick@0 ¢e todos
modos en el lugar donde se celeb a la'reunidn; otos
deciden abandonar sus estudios. ! s estuliosrevelar
que las cuestiones sociales dan nids motiv:. pora la
desercion escolar que el fracaso en los i
Cuando el status econémico e la familis F-oe
imposible que el adolescente concurra a fiesias
estudiantiles, o cuando los padres no desan que sus
hijos traigan compaficros al hogar porque 0c3cionan
gastos, desorden o destruccién del mobriizzio, el
adolescente se siente 2 menudo tan fuera de tugar que
se decide a buscar empleo y ganar dinero para noder
asistir a las fiestas que dan sus pares.
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Durante todo el curso de la adolescencia, son
principalmente las chicas quienes sienten atraccion
por las fiestas, se encargan de los preparativos
correspondientes y persuaden a los muchachos para
que asistan a ellas. Las muchachas se interesan més
que los varones por dos razones: primero, ellas
maduran antes y preficren participar antes en
actividades sociales que suponen madurez, por lo
tanto, se sienten mds cdmodas en estas reuniones; y
segundo, ser visto en fiestas es un sfmbold de status
mucho més importante para las chicas quo para los
muchachos.

Evaluacién. Si las reuniones han de satisfacer las
nccesidades personales y sociales de los jovenes,
deben cumplir tres criterios, a saber:

PRIMERO, el adolescente ha de poder
descansar de les tensiones y esfuerzos experimentados
en la escuela y en el hogar. S6lo lo puede lograrsi la
reunién es informal. Por ejemplo, el joven no desea
usar vestimenta formal o0 comportarse segin io quieren
los adultos. Esta es la raz6n por la cual una reunién
quccomienza siendo formal termina gener:\menteen
la mayor informalidad. Los j6venes bailai como les
pluce, se sientan sobre el piso 0 en el pa'Che para
conversary, paracomer, juntanles mesitasin § viduales
dc manera de componer una mesa inint-rrumpida
ante la cual se ubican todos los asistentes

SEGUNDD, el adolescente debe seilir que no
ticne que esforzarse para ser reconocido y aceptado
como miembro del grupo. La chica a quien le falta un
compafiero de baile y el muchacho incapaz de contar
algo divertido disfrutan poco de la reunién en que se
encuentran porque se ver aislados de las actividades
de que disfrutan sus pares.

TERCERO, €l adolescente debe seniir que ser
invitado a una fiesta constituye el reconocimiento de
suimportancia y que, a juicio de oiros, su presenciaen
ella es ur sfmbolo-de su pertemcncia al grupo
correspondiente. El valor simbélico de siatus de sna
reunién es limitado cuando el invitante es wn
compafiero cuyo status es minimo dentro del grupo

~mayor y si asisten a ella s6lo aquéllos gue ostentan un
Status marginal.

d) Baile

La maduracién sexual es acompaiiada del
-deseo de bailar con individuos del sexo opuesto.
Durante el primer ciclo de la ensefianza secundaria, el

baile es larecreaciénfovoritadelas " iCas yen menor
grado, también de lcs muchachos. 4l principio, el
baile es practicado nrincipalmente por las chicas

-5 forman un anditoric inte esado.
En la escuela sccunviaria, el balie s uma de las
recreaciones in4s populares y una actividad importanie
en las reuniones de adolescentes.

Parza el adolescenic mayor -yd 8€a Gk Curse
la universidad o esté empleado- ir a ba 'ar es 13 forma
de entretenimiento favorita.

La mayorfa de las reuniones jueniles
proporciona ocasiones para la prictica del baile;
muchas escielas secundarias y programas atléticosde
universidades incluyen la ensefianza de distintas clases
de danzas que van desde las vernfculas hasta las
cl4sicas y las interpretativas. I os grupos formalmente
organizados patrocinados por iglesias y comunidades
también brindanoportunidades de bailar y de aprender
a bailar. S6lo cuando el adolescente abandona la
escuela 0 1a universidad, y es demasiado mayor para
los grupos juveniles de lacomunidad, encuentra dificil
hallar lugares para bailar en sus momentos d¢ 0Cio.

Les que no bailan. En una cultura en la que s
atribuye tanto valor ala capacidad de daazar, carecet
de ella es un grave obstéculo paraia aceptacion so. .4l
El adolescente gue no sabe bailar o no aprende 2

“hacerio por motivos religioso8 0 me rales, HOIque

considera gue una pérdida de Uempo, ) porque (Cme
parecer tonto ante log demds, esid em posicion
desventajosa en todas las situacicnes sociaies.
Adquiere ia reputacién de ser un “pibe’ o ub
“anticuado”. Esto conspira contra sus posibilidades
de entablar relaciones estrechas conotros de su propio
S€X0 y del opuestio.

No bailar es un problema mayor pard las
chicas que pars los muchachog debido z! gran valof
que cllas afribuyen a las citas y 2 las reumionss
sociales. El varén que gozade prestigio a causade sus
aptitudes atléticas puede ser bien aceptado e invitngo
a fiestas aun cuando uo baile. Mientras cstf alif, preate
converssr con individuos de ambos sc o6 sis Homat
la atencién. Pero es probabie que sien’ a conspicu s Y
fuera de lugar, lo cual Jo lievard a rel 1ic ese tipo ¢
reuniones. Como consecuencia, su ad. ptacién social
no serd tan ajustada como podria haber sido.

Evaluacién. Como el baile satisface ciertas
‘!.

necesidades durznte los afos adolescenes, :
capacidad de bailar afecta la clase de adajptacion
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personal y social del adolescente. El que no baila se
priva de participar enuna de las actividades favoritas
de su grupo, circunstancia que lo hace sentir
inadecuado e inferior.

Entrelas necesidades personales que satisface
la danza, una de las més importantes es el hecho de
que brinda la oportunidad de liberar las tensiones
emocionales acumuladas en los ambientes escolar y
familiar. Para muchos adolescentes la catarsis
emocional més eficaz proviene de un estilo de baile
que, a juicio de los adultos, parece tan poco
convencional como falto de gracia.

La necesidad de excitacién también puede
ser satisfecha por el baile en particular cuando se trata
de un salén de baile apifiado en el cual se difunde
muisica bulliciosa y donde un grupo de jévenes halla
placer en la mutua compaififa. Muchos adolescentes
expresan el deseo de ser creativos mediante la
invencién de pasos de baile o 1a modificacién de los
pasos convencionales. Otros se valen del sal6n de
baile para satisfacer su deseo de llamar la atencin y
aprobacién de los dem4s haciendo ostentacion de sus
aptitudes como bailarines y, en el caso de las chicas,
de sus figuras.

L.as necesidades sociales que se satisfacen
por medio de la danza incluyen la aceptacién por el
grupo de pares, laautoconfianza y afirmacion personal
ensituaciones sociales y 1a nocién de pertenenciay de
prestigio en grupos de pares compuestos deindividuos
de ambos sexos. El joven a quien sus pares definen
como ‘“buen bailarin” puede estar seguro de una
reputacién favorable que le abrird puertas sociales
que, de otra manera, le estarfan vedadas. Esto es tan
esencial para uno como para el otro sexo.

¢) Juegos y deportes

Durante los dos primeros afios del ciclo de

ensefianza secundaria, los varones, abiertos a las
impresiones de un ambiente antes desconocido,
descubren que los atletas sobresalen como los héroes
dela escuela. Al mismo tiempo, 1as chicas descubren
que ser un atleta destacada acarrea escaso prestigio
entresus pares de ambos sexos. Estos descubrimientos
influyen en las actitudes e intereses del joven
adolescente y afectan sus actividades recreativas.

Segin lo establecié Coleman, 1a mayorfa de
los varones que cursan estudios secundarios prefieren
ser recordados como astros deportivos y no como
estudiantes brillantes, mientras que a las chicas les

gustarfa que se las recordase como populares entre los
compafieros de clase de ambos sexos. Para los
muchachos, el éxito en los deportes es un logro
visible. Tambiénda prestigio alaescuelaouniversidad,
en tanto que el éxito en los estudios prestigia
principalmente al propio estudiante. Padres,
profesores, miembros de la comunidad y los medios
masivosrefuerzanel prestigio delos deportes varoniles
y, en gran medida, restan importancia al rendimiento
escolar. Como los deportes femeninos son menos
prestigiosos y no son tan celebrados, el interés de las
chicas por ellos es mfnimo.

Los varones que carecen de desarrolio fisico
ode capacidad para convertirse en participantes activos
muestran su interés hablando de deportes y
manteniéndose al tanto de los sucesos deportivos por
medio de los periédicos, de la radio y la television.
Como la asistencia como espectadores a los juegos
escolares es una forma popular de concertar citas en
la adolescencia media y final, por lo general las
muchachas demuestran interés en las actividades
atiéticas de los varones.

El elevado prestigio asignado a ciertos
deportes influye en la participacién del adolescente.
Si bien un muchacho podria preferir un juego menos
prestigioso, 1o cierto es que opta por el m4s prestigioso
y se esfuerza por tener €xito en €. Lo mismo se aplica
alas chicas. Los muchachos declaran que sus deportes
exteriores favoritos son el fiitbol americano, el béisbol,
la natacion y la carrera en pista, mientras que las
actividades en locales cerrados que mi4s les interesan
son el basquetbol, 1a natacion, el bowling y €l ping-
pong. Para las chicas, las actividades exteriores
preferidas son la natacién, el tenis y el patinaje sobre
hielo, en tanto que 1as interiores son el bdsquetbol, el
patinaje en pista y el ping-pong.

La mé4xima participacién activa en deportes
tiene lugar durante los afios del ciclo de ensefianza
secundaria. Los estudiantes universitarios cuyaaptitud
les permite jugar en equipos deportivos o dedicarse a
competencias atléticas contindan considerando las
actividades de este tipo como su diversion favorita.
Los adolescentes que entran a trabajar después de
cursar estudios secundarios carecen a menudo de
oportunidades para dedicarse a deportes activos y,
como consecuencia, se convierten en espectadores.
En la adolescencia final, 1as muchachas muestran
menos interés que los varones enlos deportes tanto en
calidad de participantes como de espectadoras. Su
falta de interés se debe, en parte al menos, a las
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actitudes culturales y a las presiones sociales que las
fuerzan a actuar en aquellas 4reas que se consideran
m4s propias del sexo femenino .

f) “Hobbies”

Los “hobbies” son actividades a las que el
adolescente dedica parte de su tiempo libre a causa del
placer y satisfaccién que encuentra en ellas. Como
tiene gran interés en estas actividades -con frecuencia
1a aficién dura muchos afios-, los “hobbies” tienden a
ser persistentes.

Para el observador ajeno, este tipo de
pasatiempo podrfa ser definido como una forma de
trabajo, 0 seauna actividad destinada a alcanzar algin
resultado final. Sinembargo, parael propio adolescente
significa un descanso placeniero y una verdadera
recreacién. De no ser asf, no se dedicarfa a esta
actividad porque ni se le paga por sus esfuerzos ni se
1o obliga a cumplirla. La eleccién del “hobby” es una
cuestién personal, y el tiempo y el esfuerzo que
requiere son completamente voluntarios. Cuando el
interés se debilita, no se ve obligado a seguir con esa
actividad ni se siente culpable por abandonarla.

g) Ensoiiacion

L.a ensofiacién es una de las distracciones
populares de la adolescencia. Como desea estar solo
y apartado del grupo social enla pubertad, el individuo
tiene m4ds tiempo para sus fantasfas. Ademds, su
mayor desarrollo mental hace de la ensofiacion una
experiencia m4s agradable deloque fueronlas fantasfas
de la infancia y, hasta cierto punto, reemplaza las
satisfacciones que entonces brindaba el juego activo.

Cuando la vida se muestra demasiado
complicada para el adolescente joven, éste opta por
retraerse m4sy m4s de larealidad. Entodo el curso del
ciclo secundario, 1a ensofiacion es un problema para
el propio alumno y para sus profesores. Si bien la
elaboracién de fantasfas disminuye a medida que
aumenta la edad del adolescente, sigue siendo comun
incluso entre los estudiantes universitarios.

La ensofiacién es casi universal durante los
afios adolescentes, pero hay variaciones notables en
cuanto a la frecuencia de su manifestacién. El joven
bien aceptado, por ejemplo, no tiene tanto tiempo ni
tanta necesidad de dedicarse a fantasear como aquél
que s6lo es admitido de manera marginal, ignorado 0
directamente rechazado.

Segln se muestra en el Recuadro 2, las

ensofiaciones de los adolescentes pueden ser divididas
a grandes rasgos en dos categorfas principales.
Independientemente de 1a categorfa en que se inserta
1a ensofiacién, ésta gira alrededor de los intereses del
individuo en ese momento. Estos intereses se
dramatizany el sofiador es €l personaje central. Muchas
ensofiaciones se tejen alrededor de temas
popularizados por los medios de comunicacién en
masa. Como lo sefial6 Blazer :

La civilizacién moderna nos brinda “fantasfas
en lata” que toman la forma de pelfculas
cinematograficas, programas de radio y
espectéculos de television. Ya no tenemos que
elaborar nuestros propios suefios: podemos hacer
gue vengan a nosotros moviendo un interruplor
eléctrico o verlos en tecnicolor en la pantalia del
cinematdgrafo local.

Por medio del proceso de identificacién podemos
incorporar estos suefios manufacturados a
nuestro propio repertorio, donde sirven como
modelos para m4s fantasfas del mismo tipo.

Evaluacién. El agradable recreo de las ensofiaciones
satisface algunas de las necesidades personales y
sociales del adolescente. Tambiéncreaproblemas. En
el aspecto positivo, permite al individuo verse como
le gustarfa ser, y esto afirma al yo ala edad en que €s
caracterfstico que el joven esté inseguro de sf mismo
y de su valor para la sociedad. Ademds, los suefios
diurnos liberan la tensién emocional acumulada, en
especial la que se origina en ansiedades y agresiones.
En su mundo fantistico, el adolescente frustrado
puede expresar sus agresiones sin temor a la
desaprobaci6n o al castigo de la sociedad; puede
escapar y esconderse de situaciones que producen
ansiedad sin que los demis lo califiquen de timorato.
Puede hallar reposo paralos fuertes impulsos er6ticos
que acompafian a la maduracién sexual. Las
ensofiaciones también proporcionan una estructura
dentro de 1a cual el adolescente puede elaborar una
solucién para ciertos problemas. Por ejemplo, puede
imaginar la manera de ganar el dinero necesario para
la compra del nuevo vehfculo que considera
indispensable para la aceptaci6n social.

Por otra parte la ensofiacién lleva a menudo a
adaptaciones personales y sociales deficientes aun
cuando pueda satisfacer 1as necesidades del individuo
en el momento. Blazer sefiala que “la fantasfa sirve de
sustituto para el logro de objetivos que serfan
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satisfactorios pero que no cuentan con la aprobacién
de la sociedad o se encuentran, a juicio del individuo,
més all4 de sus posibilidades”. Con mayor frecuencia,
no obstante, es una forma de escape, sobre todo en
momentos de desaliento. De esta manera, la ensofiacion
permite fugar de la realidad cuando los adolescentes
no pueden afrontar con éxito los desaffos de la vida.
En esas condiciones, como nos lo explica Blazer,
muchos jévenes recurren “casi automéaticamente a su
tema fantdstico favorito cada vez que se sienten
aburridos, inseguros, frustrados o despreciados. Se
valen de 1a elaboraci6n fant4stica, asf{ como el nifio se
chupa el pulgar en busca de consuelo y relajamiento”.
Cuando las ensofiaciones no incitan a una accién
eficaz se vuelven perjudiciales. A menudo suponenla
pérdida de un tiempo que pudo emplearse con més
provecho en estudios 0 en actividades recreativas de
mayor valor para la socializacion.

Uno de los efectos mds nocivos de la
ensofiacién es que da al adolescente un concepto
deformado de sf mismo y de sus aptitudes, y asf
conspira contra la autoaceptacién. Las fantasfas de
inferioridad, pongamos por caso, llevan a la creencia
de que la propia capacidad es inferior a 1a de otros.
Esto causa insatisfacciOn personal, tendencia atrabajar
por debajo de la capacidad y alejamiento de los
contactos sociales. Las fantasfas de superioridad traen
muchas veces como consecuencia un autoconcepto
idealizado que est4 tan lejos de larealidad que conspira
tanto contra 1a aceptacién de sf mismo como contrala
aceptacion social. El adolescente esperaquelosdemas
lo traten de acuerdo con su autoconcepto idealizado;
cuando ello no ocurre, el hecho lo llena de ira y de
resentimiento.

Lo que es igualmente pernicioso es que el
sofiador estd a menudo tan satisfecho de su vida
imaginaria que poco se esfuerza para alcanzar el €xito
én la vida real. Recurre més y m4s a la fantasia, se
evade de la participacién social y corre €l riesgo de
perder el contacto con la realidad. Cuando la
elaboracién de fantasfas es consecuencia del fracaso
ode la falta de interés en el propio ambiente, significa
laretirada de una realidad alacual el adolescente tiene
Pocas razones para retornar.

En tanto el individuo se entregue com
moderacion ala elaboracién de fantasfas y mientras se
lantenga en contacto con la realidad, su préactica no
puede ser condenada totalmente. Como dijo Kuhlen,
“serfa incorrecto presumir que toda ensofiacion estd
targada de peligros psicoldgicos; ha de repetirse, en

cambio, que ello depende del grado enqueel individuo
se entregue a la fantasfa”. Cuando el adolescente se
vale dela ensofiacién comoretirada continua y habitual
del mundo real, quiere decir que hay una grave

inadaptaci6n subyacente.

Recuadro 2: Categorias corrientes de
ensonaciones

Ensofiaciones de superioridad

La mayorfa de los suefios diurnos de la
adolescencia inicial y final entra en esta categorfa. El
sofiador se ve a sf mismo como héroe conquistador
que triunfa en todo 1o que es importante para €l en ese
momento (deportes, romances orendimiento escolar).
Es reconocido y aplaudido por sus pares, padres y
profesores.

Ensoiiaciones de inferioridad

Se dan més fantasfas de inferioridad en la
pubertad que en cualquier otro momento de la vida. El
individuo se ve como un mirtir que padece la
incomprensién y el maltrato delos demés. Se complace
con sus sufrimientos, mas casi siempre termina siendo
un héroe que se satisface con las actitudes penitentes
de quienes causaron sus padecimientos.

h) Radio
La popularidad de la radiotelefonfa como

recreo adolescente queda demostrada por la cantidad
de tiempo dedicada a esta actividad. Aunque 1a radio
no llega al nivel de la television durante la primera
parte de la ensefianza secundaria, 10 cierto es que su
popularidad se va acrecentando a medida que avanza-
la adolescencia. En los afios del ciclo secundario los
j6venes escuchan radio de 1 a 3 horas diarias. Los que
1o hacen mientras estudian, los que llevan consigo sus
aparatos transistores y los que cuentan con unrecepior
en su coche superan ese promedio de audicién diaria.

Muchos adolescentes encienden el aparato
tan pronto como llegan al hogar y lo mantienen
funcionando mientras estudian, leen, se visten o
conversan. Sin embargo, el tiempo de audicién varfa.
Los jévenes bien aceptados tienen m4s intereses fuera
del hogar que los aislados o los marginados. S6lo
cuando escuchar radio es una actividad ociosa que
cuentaconlaaprobaciéndelacamarillael adolescente
bien aceptado pasa tanto tiempo en este recreo como
el deficientemente aceptado.
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Programas preferidos. Cuando tienen tiempo para
escuchar radio, los adolescentes escuchan todo tipo
de programa disponible. Sin embargo, si se les da
oportunidad de elegir, sus preferencias pueden
compararse con sus intereses en el campo de la
lectura.

Durante la adolescencia, 10§ programas
radiof6nicos que presentan la mdsica popular mas
reciente constituye una fuente de creciente placer.
Aunque los temas de moda aparecen y desaparecen,
los jévenes se prestan a ofr la misica de la que hablan
sus amigos 0 que éstos entonan. La musica cldsica 0
semiclésica atrae amuchos adolescentes de més edad,
en especial a los de grupos socioeconOmicos
superiores.

A pesar de estas preferencias que se
manifiestan casi universalmente, los estudios
correspondientes registran ciertas variaciones. Los
adolescentes de uno y otro sexo pasan més o menos el
mismo tiempoescuchandoradio, perolas preferencias
de 1as muchachas abarcan una gama més amplia, con
énfasis particular en las radionovelas y la misica
romé4ntica; los varones prefieren los programas de
aventuras y humorfsticos. Los miembros de ambos
sexos gustan delas audiciones enque hay competencia
intelectual (v.g. concursos de preguntas y respuestas,
etc).y participacién del piblico presente en los
estudios, Los jévenes mds inteligentes se sienten
atrafdos por programas de tipo intelectual, en tanto
que los de inteligencia promedio prefieren los que
evocan respuestas emocionales. :

Evaluacién. Una de las necesidades personales mds
fuertes y més universales de los adolescentes de
ambos sexos es la de compafifa de otros
(preferiblemente 1a de sus pares). La compaiifa les
proporciona no s6lo una sensacion de seguridad sino
también de pertenencia. No obstante, hay momentos
en los que incluso los jévenes que gozan de 1a mayor
aceptaciéndeben estar necesariamente 1ejos del grupo.
Encender laradio y oir que alguien habla o cantasirve
para combatir la idea de que se estd solo, y €ésio
compensa la ausencia real de los pares. Muchos
adolescentes mantienen su radio en funcionamiento
mientras estudian, alegando que de este modo pueden
estudiar mejor. En verdad, no es la distraccion
radiofénica lo que los ayuda a estudiar sino més bien
1a falta de soledad.

En todas las edades 1a misica actia como
catarsis emocional ayudando al individuo a obtener el

relajamiento fisico y mental. Los adolescentesrealizan
este descubrimiento, muchas veces al tanteo, y asf se
explica la creciente popularidad de los programas
musicales a medida que avanza la adolescencia.

Por otra parte algunos jévenes tienden a ser
en extremo sugestionables y caen con facilidad bajo
el influjo de lo que oyen por radio. Para ellos, los
locutores son personas importantes, y aceptan lo que
dicen sin cuestionamiento alguno. Esa aceptacion sin
anglisis critico influye con seguridad en las actitudes
y valores de estos adolescentes de manera favorable
o desfavorable, segin el tipo de programas que
prefieren.

5. RAZONES POR LAS CUALES LAS
RECREA CIONES DEBEN SATISFACER LAS
NECESIDADES ADOLESCENTES

De la descripcién y evaluacion detallada de
1as actividades recreativas tipicas de la adolescencia,
se deduce que algunas satisfacen mejor que otras 1as
necesidades personales y sociales del adolescente.
Hay dos razones por las cuales es imporiante que las
recreaciones sirvan paraello. Enprimer lugar, s6lolas
diversiones que satisfacen contribuyen ala felicidad
y a la salud fisica y mental. En segundo lugar, los
pasatiempos de la adolescencia fijan el patrén de los
recreosenla vidaadulta. Habidacuentadelatendencia
hacia 1a reduccién de los horarios laborales, y como
disponen de mds dinero, los adultos necesitan
entretenimientos satisfactorios para mantener una
buena salud fisica y mental.

El grado de satisfaccién de las necesidades
del adolescente depende delas actividadesrecreativas
disponibles, de sus actitudes haciaellas ydel grado de
aceptaci6n que le dispensa el grupo de pares que
domina los pasatiempos. Si hay fuertes presiones
sociales para desempefiarse bien en una actividad
particular y dejar atrs aotros componentes del grupo,
el placer y la satisfacci6n que debieran derivar de la
recreacion son reemplazados por la tensién y 1a
ansiedad. Cuando se insta alos muchachos a competir
con sus pares en justas deportivas, por ejemplo, las
actividades de este tipo asumen las caracterfsticas del
trabajo y dejan de ser juegos. De manera similar, €l
énfasis que se pone en la popularidad enlas reuniones
sociales hace que éstas sean competitivas y no
relajantes.

Mientras que la falta de dinero y de medios
recreativosenelhogar, enlaescuelayenlacomunidad
pueden limitar las oportunidades que tiene el
adolescente de dedicarse a pasatiempos satisfactorios,

UNIVERSIDAD AUTONONOMA DE NUEVO LEON

SECRETARIA ACADEMICA

esos factores son menos formidables y estdn més
sujetos al control que la falta de aceptacién social.

El adolescente inaceptado est4 aislado de 1a
mayorfa de actividades que tienen un valor prestigioso
durante los aitos adolescentes: reuniones, cine, baile,
deportes, juegos y alguien con quien conversar.
Aunque podrfa ir al cinematégrafo solo o con un
miembro de su familia, lo cierto es que no lo hace para
no poner en evidencia su aislamiento y su falta de
aceptacion.

Unprogramarecreativo satisfactorio paralos
afios adolescente depende, por lo tanto, de un status
razonablemente seguro dentro del grupo de pares. Los
problemas recreativos juveniles pueden ser resueltos
satisfactoriamente s6lo cuando se han aclarado los
problemas relacionados con el status social. Esto no
es facil porque los grupos sociales adolescentes son
herméticos y dificiles de penetrar, adem4s de que la
aceptacién social obtenida previamente puede perderse
a medida que cambian los intereses y valores del
grupo correspondiente.
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EJERCICIO 8 EJERCICIO 9

Resumen sobre intereses Cambios en los intereses

INSTRUCCIONES: ] ! : INSTRUCCIONES:
1. Elabora un resumen sobre el tema: "Cambios en los intereses”. 1. Establece los intereses principales que tenfas como nifio:

2. Enlista tus intereses de adolescente:

3. Por las observaciones que hayas hecho de los adultos (tus padres, profesores, etc.) jcudles crees que
son sus intereses primordiales?
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4. ;Cudles crees que podrfan ser tus intereses de adulto?

5. ;A qué conclusiones te llevé este anilisis del cambio de tus intereses?

6a. SESION

E. CAMBIOS EN LAS EMOCIONES
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4. ;Cudles crees que podrfan ser tus intereses de adulto?

5. ;A qué conclusiones te llevé este anilisis del cambio de tus intereses?

6a. SESION

E. CAMBIOS EN LAS EMOCIONES
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Lectura 9: La transicion en lo emocional

Elizabeth B. Hurlock#®

Uno de los temores més comunes respecto a
la adolescencia concierne a su presunta naturaleza
tormentosa. Los adultos temenla adolescenciaporque
1as reacciones borrascosas del adolescente hacen que
sea dificil vivir y trabajar con €l. Los propios
adolescentes le temen porque esas reacciones los
desconciertan. Precisamente cuando tratan de
convencerse y de convencer a los demés de que estdn
creciendo, se encuentran dando rienda suelta a los
estallidos emocionales y comportdndose como
dfscolos infantiles.

El miedo a la adolescencia se intensificé
debido a la tradicional creencia de que se caracteriza
por stum und drang, una calificacién que recibi6 el
sello de 1a aprobaci6n cientffica cuando G. Stanley
Hall dijo de la adolescencia que es un periodo de
tormenta y tensién". La palabra "tormenta” sugiere
que la ira, acompafiada de explosiones
temperamentales, es la emocién prominente, si no la
dominante, de este ciclo de vida. El término "tensi6n”
sefiala la existencia de factores, tanto emocionales
cuanto ffsicos, que desbaratan el funcionamiento
normal. Implica una condici6n generalmente
perturbada que conduce al deterioro del
funcionamiento fisico y psicolégico.

Laexplicaci6n tradicional delaviolenciay la
tensi6n de 1a adolescencia era la de que se debfa alos
cambios fisicos que acompaifian a la transformacién
corporal que se opera en dicho periodo. Antes de que
se tuviera conocimiento del funcionamiento de las
gldndulas endocrinas, se explicaban en funci6n del
predominio de uno de los humores del cuerpo. Los
miedos intensos e irracionales (o "fobias"), por
ejemplo, se atribuyeron al predominio de la bilis
negra.

Mis tarde, cuando la investigacién médica
descubri6 el rol de las gldndulas endocrinas en la
emotividad, se culpé a éstas de la violencia y tensién
del adolescente. Adem4s, como se descubri6 que los

cambios glandulares son responsables de la
transformacién corporal en la pubertad, se acepté que
los cambios fisicos y la violencia y tensién del sujeto
estaban inevitablemente ligados puesto que ambos
eran ocasionados por las gldndulas. Esto llev6 a un
resignado temor alaadolescencia,alacreenciadeque
nada se podfa hacer para impedir los frastornos
emocionales del adolescente.

La aceptacién de estas creencias sirvi6 de
refuerzo aotra, igualmente comdn y tradicional, segin
1a cual la emotividad desagradable resultante de la
transformacion corporal harfa del adolescente una
persona forzosamente infeliz. En consecuencia era
casi inconcebible que 1a adolescencia pudiera ser un
periodo feliz.

Durante la época de G. Stanley Hall a
comienzos de este siglo, el interés cientifico en la
emotividad del adolescente trajo como consecuencia
una gran cantidad de trabajos de investigacion en la
materia. El resultado fue que la expresi6n "tormenta
y tensién” utilizada por Hall fue reemplazada por la
denominacién de "emotividad intensificada”. Los
estudios cientfficos también desafiaron las creencias
tradicionales acerca de 1a emotividad del adolescente
cuando suministraron informacién sobre las causas y
formas de expresién de esas emociones que parecen
agudizarse en el adolescente tpico.

1. SIGNIFICADO DE LA EMOTIVIDAD
INTENSIFICADA

"Emotividad intensificada" es una
denominacién relativa. Se refiere a un estado
emocional por encima de lo normal para una
determinada persona. El criterio de la emotividad
intensificada debe incluir, por 1o tanto, una
comparacién entre la manera de reaccionar en un
momento particular y la normal o habitual.

Cuando una persona generalmente serena o
reprimida experimenta un estado de exaltacién

* Tomado de: Hurlock, Elizabeth B. "Psicologia de la adolescencia®, Ed. Paidés, México, 1980, pp. 84, 85, 87

a 108.
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emocional puede parecer muy calmada en
comparacién con otras. Empero, si se tiene en cuenta
su conducta habitual, es una persona emocionalmente

perturbada.

Laemotividadintensificada jam4s permanece
oculta. Si bien no siempre es posible reconocerla con
prontitud, se manifiesta en cierta clase de conducta.
Refiriéndose a la ansiedad, Hornick sefial6 que “una
delas manifestaciones mis comunes delaansiedaden
la adolescencia es una actuacién dramitica, un hecho
malicioso o una actitud vulgar”.

a) Pruebas relacionadas con la universidad y
la persistencia de la emotividad intensificada.

Contrariamente a 1a creencia tradicional, hay
pruebas de que el incremento de emotividad no es
caracterfstico de todo el perfodo de la adolescencia,
sino s6lo de uno de los dos tltimos afios de 1a infancia
y del primero o de los dos afios iniciales de la
adolescencia, momenio en que es mayor el cambio
evolutivo. Cuanto més repentinos y pronunciados son
los cambios fisicos, tanto mayor es €l trastorno parala
homeostasis corporal y tantas més probabilidades hay
de que se intensifique la emotividad.

Cuando el ritmo del desarrollo se hace més
lento, 12 emotividad intensificada deja de producirse
en forma cotidiana. El estado que nos ocupa alcanza
su punto miximo entre los 11 y 12 affos. Segin lo
indicaron Gesell y sus colaboradores, 1os individuos
de 13 a 14 afios son con frecuencia irritables. Se
excitan con facilidad y tienden més al estallido que a
controlar sus sentimientos. Un afio después, el joven
adolescente trata de encubrir sus sentimientos, 1o que
hace que se sienta deprimido. Cuando alcanzalos 16
afios ya “no cree en la preocupaci6n”, y como
consecuencia enfrenta sus problemas de manera més
talmada .

Es posible que 1a emotividad intensificada se
lorne corriente al final de la adolescencia, lo que
depende en gran medida de las circunstancias
ambientales en que se desenvuclve la vida del joven.
Sipasa los afios culminantes dela adolescencia enuna
institucién educativa, por ejemplo, tendré frente a sf
el desconocido mundo del trabajo y otros problemas
Que jam4s hall6 antes en su camino. Las dudas acerca
de sus aptitudes para conseguir conservar un empleo
pueden desatar prontamente el aumento de emotividad.

Gesell y sus colaboradores, Iig y Ames,

consideraron a los perfodos de emotividad
intensificada como tiempos de “desequilibrio” en 10s
quelas inseguridades, 1as tensiones y 1as indecisiones
sereconocen en seguida. Son momentos en los cuales
el individuo estd “fuera de foco”, su conducta causa
mds problemas a otros de 1o que se considera normal
y se siente menos feliz y menos adaptado que de
costumbre. No obstante, no hay dos individuos que
expresen su desequilibrio de 1a misma manera cada
uno tieme su propia forma caracterfstica de
manifestar]a.

Los estudios de los adolescente revelan que
ne todos experimentan tanta turbulencia y tension
como para trastornarse y trastornar a los adultos que
comparten sus vidas. Si bien todos padecen de
inestabilidad emocional de vez en cuando, ésta es una
caracterfstica que toca a todas las edades.

b) Pruebas relacionadas con el aumento de
emotividad y la infelicidad

Como se dijo antes, cualquier emocién puede
ser experimentada de un modo exaltado e intenso en
1a adolescencia, sin duda alguna, 1a mayorfa de los
jovencitos tiene momentos de gran felicidad cuando
estdn satisfechos y contentos consigo mismos. Los
adultos asf{ como también los adolescentes, sin
embargo, esperan que 1a adolescencia sea una €poca
de perturbacién y sublevacién emocional. Hay pocas
pruebas de que esta expectativa sea realista. Hornick
puso de relieve que los adolescentes perturbados
emocionalmente son en realidad més visibles que
quienes efectiian la transicién a la adultez con mayor
compostura . Puesto que segiinlatradicion el aumento
de emotividad en la adolescencia se manifiesta
primordialmente comorebelién y conducta antisocial,
se da por sentado que todo adolescente debe ser con
certeza un ser infeliz.

Los adolescentes que se desvfan notablemente
de la norma en lo que concierne al tiempo y al ritmo
de maduracién sexual son los que tienen mds
probabilidades de experimentar un incremento
perjudicial y prolongado de la emotividad. La
maduracién sexual at{pica acarrea muchos problemas
personales y sociales. El aumento de emotividad es
méis pronunciado en los muchachos que en las
muchachas debido a que se espera que resuelvan sus
problemas menos dirigidos por padres y profesores.
Los adolescentes que en suinfancia padecieron muchas
perturbaciones emocionales debido a condiciones
ambientales desfavorables, en particular relaciones
deficientes con sus padres, desarrollan el hibito de
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reaccionar exageradamente frente a circunstancias
que los nifios criados en condiciones mds favorables
aprenden a tomar con m4s calma. En consecuencia,
los primeros tienden a experimentar més emotividad
intensificada que los otros .

Los adolescente delas culturas m4s primitivas
que han completado con éxito sus ritos puberales, asf
como también los de muchos medios culturales
adelantados, hallan en la adolescencia uno de 1os
perfodos més felices de1a vida. Los estudios realizados

con adolescentes norteamericanos no prueban que la
adolescencia sea siempre un perfodo de “tormenta y
tensi6n”, aunque muchos se sienten m4s infelices en
la adolescencia que en su época infantil. No obstante,
por lo general el estado de infelicidad es transitorio.

En suma, muchas de las causas del aumento
de emotividad son sociales y ambientales. No existen
pruebas de que sea constante o de que la infelicidad
sea universal o persistente.(Ver recuadro 1).
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Recuadro 1:

Causas que predisponen al aumento de la emotividad.

Adaptacién a nuevos ambientes:

_ Cuando el adolescente abandona el mundo de la infancia pueden producirse cambios radicales en su
pauta de vida. En raz6n de que con frecuencia no estd preparado para desempefiar sus nuevas funciones,
experimenta fuertes e inusitados sentimientos de inadecuacion.

ansiedad generalizado.

Aspiraciones carentes de realismo:

de inadecuacién se agrega la del martirologio.

Ajustes sociales relacionados al sexo opuesto:

Problemas escolares:

Problemas vocacionales:

tensién y preocupacion.

Obstdculos para hacer lo que se quiere:

Relaciones familiares desfavorables:

Ly contribuven a 1a tensién emocional.

Expectativas sociales de un comportamiento més maduro:
Cuando el adolescente comienza a asemejarse al adulto, se espera que actiie como tal. La presion
constante para vivir de conformidad con las expectativas sociales ocasiona muchas veces un estado de

Las aspiraciones de la infancia son con frecuencia poco realistas y cuando el adolescente no puede
concretarlas desarrolla sentimientos de inadecuacién. Si proyecta sobre otros 1a culpa de su fracaso, ala ideaf

Aprender de qué conversar, c6mo comportarse con correccion en situaciones sociales y c6mo sef|
popular con miembros del sexo opuesto resulta una tarea que turba al adolescente. Mientras realiza €
aprendizaje, experimenta con frecuencia una intensa tensi6n nerviosa y una general excitacién emocional.

Cuando el adolescente comienza areconocer laimportancia de 1a educacién para el €xito profesional,
1a tensi6n emocional reemplaza muchas veces al “por qué preocuparse” de la infancia.

Qué hacer después de terminados los estudios, la inquietud sobre las perspectivas de conseguir y|
mantener unaocupacién y el temor a 1a vida exigente del mundo del trabajo, son todas cuestiones que suscitan)

Las limitaciones econdmicas o 1as restricciones familiares que impiden al adolescente hacer 10 que
hacen sus amigos derivan a menudo en trastornos emocionales.

Una disciplina paterna demasiado estricta, una independencia escasa en relacién con el nivel de
desarrollo del adolescente y 1a falta de comprensién paterna de sus intereses conducen a fricciones familiarﬂ

2. PAUTAS EMOCIONALES COMUNES EN
LA ADOLESCENCIA

En la adolescencia hay cambios notables en
los estfmulos que provocan emociones, as( como
también hay cambios en la forma de la respuesta
emocional. Sin embargo, hay una similitud entre las
emociones de la infancia y las de la adolescencia:
tanto en uno como en otro perfodo las emociones
dominantes tienden a ser. desagradables,
principalmente el temor y la ira en sus diversas
formas, el pesar, los celos ylaenvidia. Las emociones
placenteras -alegrfa, afecto, felicidad o curiosidad-
son menos frecuentes y menos intensas, en particular
en los primeros afios de 1a adolescencia.

Los factores sociales son en gran parte
responsables de las emociones desagradables, de la
forma como se expresa cada emocion, y de laclase de
estimulo que originalaemocién. Los factores sociales
también son importantes para determinar el hecho al
cual el adolescente responderd emocionalmente. Si
“lo que hay que hacer” es refrse ante chistes acercade
miembros de otros grupos étnicos, €l adolescente
responderd atales bromas conunacarcajada. Ademis,
como las diferentes clases sociales tienen valores y
expectativas distintos, las variaciones delasrespuestas
emocionales entre 10s estratos sociales son mayores
enla adolescencia que en la infancia, dado que en ésta
el individuo era menos consciente y estaba menos
influido por las presiones sociales.

S6lo contamos con una limitada cantidad de
investigaciones sobre los estfmulos y respuestas
emocionales en la adolescencia. Adem4s, las técnicas
empieadas en el estudio de las emociones infantiles
son superiores a las utilizadas en el estudio de las
emociones de la adolescencia. A despecho de estas
restricciones, haremos €l intento de proporcionar un
cuadro razonablemente completo de las emociones
que seencueniran cominmente entre los adolescentes
norteamericanos.

a) Miedo

Hacia la época en que el nifio se hace
adolescente ya ha aprendido que muchas de las cosas
que solfa temer no son ni peligrosas ni dafiinas. Esto
no quiere decir que el miedo desaparezca, sino quelos
temores del nifio son reemplazados por otros m4s
maduros. (Ver recuadro 2).

El miedo del adolescente es diferente del
infantil por dos razones. La primera tiene que ver con
¢l cambio de valores. Cuanto més importante es una
cosa para una persona, mayores probabilidades hay
de que lo invada el temor si cree que va a perderla o
que no podré obtenerla. Hablar o actuar frente a un
grupo compuesto de profesores, de padres y de
compafieros asusta menos a un nifio que a un joven,
pues en éste es mayor 1a ansiedad por causar una
buena impresién. Como consecuencia, tal estado de
susceptibilidad o temor a actuar frente auna audiencia
es més comin entre adolescentes.

Recuadro 2:

Temores tipicos de los adolescentes

Fenomenos naturales y objetos materiales

tormentas, lugares elevados, €l fuego y 108 aviones.

Relaciones sociales

Relacionades consigo mismeo

Lo desconocido

En esta categorfa se incluyen los estfmulos que pueden generar temor, como insectos, viboras, pefros,

Los temores a la gente y a situaciones sociales se expresan de dos maneras: timidez y turbacién. Amb
tienen su origen en sentimientos de inadecuaci6n social. La timidez hace que el adolescente se sienta inc6moda
en presencia de una persona en la cual quiere causar buena impresion. La turbacién aparece cuando el
adolescente realiza algo que, segin teme, le acarrear4 juicios desfavorables por parte de la sociedad.

En esta categorfa se encuentran los miedos a las enfermedades graves, a la incapacidad fisica, a 14
inadecuacién personal respecto de situaciones sociales o vocacionales y al fracaso en los estudios.

Los adolescentes tienen miedo de permanecer solos en el hogar, de estar en un lugar extrafio con gentg
&esconocida, de someterse a intervenciones quirdrgicas y de ser incapaces de encarar muchas otras situaciones
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b) Preocupacion

A medida que la cantidad y 1a intensidad de
los temores decrecen, éstos son reemplazados por 1a
preocupacién. Se trata de una forma del miedo que
tiene su origen en causas imaginarias. En toda
preocupacion hay un elemento real, es cierto, pero
exagerado fuerade toda proporcién. En consecuencia,
este estado puede ser considerado como una reaccion
emocional aun “problema prestado”, el hecho temido
puede suceder, pero aiin no se ha hecho presente.

Comoelmiedo, 1apreocupaciénes espectfica
en cuanto se refiere a una persona, a unacosa o auna
situacién. El adolescente se preocupa por un examen;
por su aptitud para pronunciar un discurso frente aun
grupo o por sus posibilidades de obtener un empleo.
En razén de que preocuparse durante la adolescencia
es “lo que hay que hacer”, las presiones sociales
tienden a incrementar la frecuencia e intensidad de
esta zozobra. Muchos jévenes se preocupan porque
sus amigos se preocupan més que ellos. Tales
inquietudes s¢ asemejan a los temores enel sentido de
que se relacionan estrechamente con lo que es
importante para el individuo. Si lo que interesa al
adolescente es producir una buen impresién cuando
hable ante un grupo © participe en una justa atlética,
por ejemplo, comenzaré a preocuparse acerca de si
tendr4 éxito incluso antes de que el hecho esperado se
concrete.

Dado que las preocupaciones estdn influidas
por los valores y teniendo en cuenta que éstos se
modifican segin la edad, las que aquejan a los
adolescentes jévenes difieren delas que experimentan
los de mayor edad. A medida que los adolescentes
crecen, sus perspectivas de la vida se van pareciendo
cada vez més a las de un adulto. En consecuencia,
tanto la gravedad como la fuente de preocupaciones
tienen que ver m4s con la realidad a medida que los
adolescentes maduran.

A causa de que muchachos y muchachas
tienen intereses y valores que difieren, existen en las
preocupaciones distinciones en funcin del sexo. Los
varones se preocupan mds por sus aptitudes y
vocaciones. También los preocupa saber dénde y
c6mo van a obtener €l dinero que necesitan para la
vida en sociedad. Como la apariencia y 1a aceptacién
social son m4s importantes para las chicas, sus
preocupaciones se centran en estos problemas.
Asimismo, las muchachas comentan Ssus
preocupaciones en mayor medida que 10s varones.

¢) Ansiedad

La ansiedad, como la preocupacion, es una
forma del miedo. Segiin la defini6 Jersild "es un
estado psicoldgico aflictivo y persistente originado
en un conflicto interior. La afliccion puede ser
experimentada como un sentimiento de vaga
incomodidad o de presagio, como excitacién, como
una cualquiera de una variedad de otras sensaciones
(miedo, ira, inquietud, irritabilidad, depresién) o
como otros sentimientos difusos y anénimos".

Tal como ocurre con la preocupacién, la
amenaza que promueve el estado de ansiedad es mds
a menudo imaginaria que real. El adolescente se
previene contra el problema antes de enfrentarse
realmente con él. La ansiedad se distingue de la
preocupacion y del miedo en un aspecto principal: es
un estado emocional generalizado y no especffico. En
otros términos, €l individuo no est4 ansioso respecto
de una cosa especffica; estd excitado en general 0 en
un estado de desasosiego.

Confrecuencia, 1a ansiedad tiene origenenla
repeticin de diversas preocupaciones. Cuanto méis a
menudo se preocupe el adolescente y cuantas mds
preocupaciones diferentes tenga, mayores
probabilidades hay de que éstas produzcan un estado
de ansiedad generalizado. Lo que provoca su ansiedad,
como lo que lo preocupa, estd determinado
culturalmente. Por ejemplo, cuando el grupo cultural
atribuye un valor elevado al aspecto personal, para la
popularidad, para la excelencia en los estudios o para
la semejanza con los miembros del grupo de igual
edad, puede generarse el estado de ansiedad si el
adolescente cree que no responde a las expectativas
culturales.

Las pautas de conducta caracterfsticas de una
personaansiosa sonlas delainfelicidad, el desasosiego,
la depresi6n inexplicable, los cambios de humor, 12
irritabilidad y 1a insatisfaccién consigo misma y con
los demés. Por otra parte, como lo sefial6 Jersild, hay
razones para creer que el adolescente sufre de ansiedad
si parece sombrfo y hurafio; si sus reacciones son
exageradas, al punto de trastornarse por cosas
insignificantes o estallar en ira por algo que para los
demis es trivial; si reduce sus reacciones hasta ser
apético e impasible en situaciones en las que
normalmente una persona experimentarfa alguna
emoci6n; si las compulsiones lo llevan al punto de
sufrir una constante “fiebre de actividad”; si estd
claramente “fuera de cardcter” al comportarse de
modo opuesto a sus pautas habituales; si es rigido,
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pagado de su propia rectitud y dogmético en sus
actitudes; o si se impone normas imposibles de cumplir.

d) Ira

Los factores que estimulan con m4s fuerza a
Jaira en la adolescencia son sociales, 0 sea que tienen
que ver con la gente. Los objetos y situaciones son
mucho menos importantes, como estimulantes del
enojo, tanto en cantidad como en intensidad. Las
causas mas comunes de 1a ira entre estudiantes de los
ciclos inferior y superior de la ensefianza secundaria
son: las burlas, el trato injusto, que un hermano se
apodere de sus cosas o les imponga su voluntad, que
se les mienta, que se los mande, que se les dirijan
observaciones sarcdsticas o que sus asuntos no anden
bien. Entre los estudiantes universitarios, las causas
sociales delairaincluyenla frustracién de susderechos
(v.g. las acusaciones injustas), los comentarios
insultantes o sarcisticos, €l consejo no deseado, 1as
contradicciones, 1as burlas e imposiciones de autoridad
y el hecho de no ser invitados a una fiesta.

Aparte de las causas sociales, 1a ira puede
presentarse como consecuencia de la interrupcién de
actividades habituales (como el estudio y el suefio), el
fracaso en actividades emprendidas y 1o0s proyectos
frustrados. El desbaratamiento de algin curso de
accién que implica la refirmacién de 1a personalidad
lleva invariablemente a la ira. Los muchachos se
encolerizan con més frecuencia que las muchachas
por cosas que no funcionan como quisieran y por su
propia ineptitud. A las muchachas, por su parte, las
enfurece m4s la gente y las situaciones sociales. Esta
diferencia se debe, por lo menos en parte, a que las
chicas disfrutan de menos libertad que los varones y
aque mis a menudo la gente frustra sus deseos de
hacer 1o que quieren.

En todo el transcurso de 1a adolescencia, el
nimero y 1a gravedad de las manifestaciones coléricas
dependen no tanto de 1a edad y del sexo del individuo
tomo del ambiente en el cual vive y se desenvuelve.
A un mayor fndice de frustracién ambiental
corresponden mayores y més frecuentes accesos de
ifa,

Estallidos temperamentales semejantes a 1os
que se desatan en lainfancia, son bastante comunes en
laprimera adolescencia. Dominado por laira,el joven
adolescente arremete a puntapiés contra objetos o los
aroja en derredor, golpea el suelo con sus pies,
abandona el lugar dando un portazo, se niega a hablar
Y se encierra en su cuarto hasta que su enojo se

apacigua. Muchas muchachas, en la pubertad o enla
primera parte de la adolescencia, estallan el 14grimas
cuando se encolerizan. I amayorfade los adolescentes
sabe, segin lo sefialé Zander, que por lo general las
expresiones de sentimientos hostiles “son ocultadas
por las personas bien educadas”, de manera que
aquéllos después de pasar por un arranque de ira, se
sienten confundidos y avergonzados. Como
consecuencia, la rifia y otras modalidades agresivas
de conducta sonremplazadas gradualmente por pautas
més maduras.

El adolescente mayor se vale de ataques
verbales en sustitucién de las agresiones fisicas que
fueron sunorma. Pone motes ofensivos, jura y descarga
crueles sarcasmos. Trata de tomarse revancha
rebajando y ridiculizando. Siempre que es posible
humilla a su adversario por todos los medios a su
alcance. La energfa emocional que podria utilizarse
para el ataque fisico contra otros se consume en el ir
y venir por el piso, en la inquietud o en un ejercicio
arduo. En lugar de liberar inmediatamente la tensi6n
emocional, el adolescente airado aprende a refrenar
susrespuestas francas y areservarlas para el momento
en que serdn m4s contundentes.

, El grado de duracién del enojo en el
adolescente depende de su edad y de su forma de
manejar la ira. En el de mayor edad la ira tiende a
perdurar no porque sea de naturaleza més grave sino
porque él ha aprendido a suprimir su expresién. Como
consecuencia, lairaquedalatente yasume lamodalidad
del humor hurafio. Esto es especialmente cierto en las
chicas, que aprenden a controlar la manifestacion
colérica a la de ganar la aprobacién social, y en
individuos de ambos sexos que fueron preparados
mediante métodos autoritarios estrictos o que tienen
1a conviccion religiosa de que se debe ofrecer 1a otra
mejilla.

e) Frustraciones

Las frustraciones son una respuesta a la
interferencia en la satisfaccion de alguna necesidad.
Pueden resultar de 1a privacién que surge del medio o
de la incapacidad del individuo para alcanzar un
objetivo en razén de su propia insuficiencia. Las
frustraciones son acompaiiadas de sentimientos de
impotencia; esto da lugar a una forma de la ira que
puede ser leve 0 excesiva. Si bien tanto los disgustos
como 1as frustraciones son modalidades de ira, ambos
se diferencian por lo siguiente: los disgustos aparecen
generalmente como consecuencia de situaciones
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sociales, en tanto que muchas frustraciones se deben
a 1a propia ineptitud del individuo.

Entre las frustraciones mds comunes se
encuentran; fisico no apropiado al sexo o carente de
atractivos, salud deficiente que limitala participacion
en las actividades del grupo de pares; dinero
insuficiente para tomar parte en los intereses del
mismo grupo, rasgosdelapersonalidad queinterfieren
enlaaceptaciénsocial y falta de capacidad paralograr
objetivos establecidos por €l mismo individuo. La
mayor parte de estos obstdculos al €xito se origina en
los mismos adolescentes. Los conflictos conlos padres,
la falta.de técnicas sociales y los conflictos con las
normas familiares (derivaciones ambientales en su
totalidad) son fuentes de frustraci6n menos frecuentes.

Si bien la mayorfa de las frustraciones se
acompafia de cierto grado de ira, ofras reacciones son

comunes. A este respecto, véase el Recuadro 4.

La manera de percibir una situacién influird
sobre la reaccién del adolescente frente a ella. Si
descubre que las personas que detentan 1a autoridad -
sean éstas sus padres o sus profesores- resultan una
fuente de frustracién, pongamos por €aso, verd en
cualquier individuo, aunque fuese éste un compafiero
seleccionado para cumplir una funcién dirigente, una
amenaza posible. En consecuencia, reaccionard con
més agresividad que si sus experiencias pasadas
hubiesen matizado mdés favorablemente sus
percepciones  actuales. De manera general, el
adolescente que ha logrado un buen ajuste tiende a
percibir las situaciones con realismo y exactitud, y no
se siente en consecuencia tan aprensivo respecto de
nuevas situaciones como el adolescente cuya
adaptacién es deficiente.

Recuadre 4:

Reacciones adolescentes comunes frente ala frustracién

Agresion

Desplazamiento de la ira

Retraimiento

Regresion

tenido cierto €xito).

aspiraciones.

La agresién puede ser “extrapunitiva” (hacia otros) en forma abiertamente fisicas o verbales,
o “intropunitiva” (hacia sf mismo), por 1o general en forma verbal.

Dado que la agresion extrapunitiva suscita reacciones sociales desfavorables, a menudo los
adolescentes descargan su ira sobre una victima inocente -uno de sus padres, un profesor, un
representante de la autoridad- por medio de ataques verbales a espaldas de 1a victima.

1 os adolescentes que consideran que poco pueden hacer para modificar una situacién que les
acarrea frustracién se retraen al mundo de los suefios diurnos © a una enfermedad imaginaria.

En lugar de luchar contra una situacién que 10s frustra, muchas veces los adolescentes regresan
a otras que satisfacfan sus necesidades en otro tiempo (como en €l caso de 10os muchachos incapaces de
integrarse a un equipo delaescuela secundaria que vuelvena practicar los deportes enlos que ha habfan

Conducta constructiva o reexamen de objetivos
1 as frustraciones pueden incitar a los adolescentes a realizar un mayor esfuerzo o arebajar sus
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f) Celos

Los celos aparecen cuando una persona se
siente insegura o temerosa de que suposicién en el
grupo, o en el afecto de alguien importante para ella,
esté amenazada. El estfmulo para los celos siempre es
de origen social. La fuente puede ser cualquier
situacion que involucre a personas por las cuales el
individuo siente un afecto profundo o cuya atencién
y aceptacion anhela. Asf es que en los celos hay dos
fuertes elementos emocionales: el miedo y laira. Qu
el temor a perder la posicién sea més poderoso que 1 g
c6lera depender4 de la situacion. 4

Los estfmulos que dan lugar alos celosenla
adolescencia est4n completamente individualizaddsy |
Dependen en gran medida de lo que hace que una |
persona se sienta insegura y, a su vez, el grado dg
inseguridad depende del valor que 1a personaatribuya
alasrelaciones con determinada gente. A medidaque
el adolescente se hace mayor, las amenazas a su
seguridad provienen més delasrelaciones establecidas
fueradel hogar que de las hogarefias. Enconsecuencia,
en la adolescencia final los celos entre hermanos son
menos comunes que los celos entre compafieros. :

Durante la adolescencialos celos que provoca
un hermano menor se deben en gran parte a que a éste
s¢ le conceden privilegios a una edad més temprana
que aguélia en que se le concedieron al adolescente o,
a que a veces los padres parecen favorecer a ese
hermano. Si la independencia que acompaifia a los
privilegios no significara tanto para €l, tendrfa menos
motivos para estar celoso.

El gran valor que se atribuye a la aceptacion
social constituye el fundamento de buena parte de los
celos que el adolescente experimenta fuera de su
hogar. Tiene celos de los compafieros que son mas
populares que él. Cuanto menos seguro se siente et
sus relaciones sociales con el grupo de pares, mayores
probabilidades hay de que esté celoso de aquellos
cuya aceptacion social parece segura.

9
At

ILa curva de las reacciones celosas muestrs} !
normalmente dos picos: el primero ocurre durante loé

afios preescolares y el segundo en la adolescenciaj; ‘
]

Entre las muchachas, los celos tienden a ser mas ¢
fuertes en los afios preescolares; entre 108 varonesg
esto sucede en la adolescencia. Los celos det
adolescente alcanzan por lo general su punto méximo
durante los afios en que las citas con €l otro sexq‘]
adquieren importancia. Estos encuentros son una'¥
nueva experiencia y el adolescente se siente inseguro
%

i

\

g

L
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de su capacidad para enfrentarse con los problemas
que suscitan. Ademds, el gran valor social que se
atribuye ala popularidad con el sexo opuesto hace que
el adolescente sienta celos de compafieros que tienen
mis éxito que €l en este campo. Por ejemplo, es
posible que una chica esté en extremo celosa de una
compafiera que se cita con muchachos considerados
“las grandes ruedas que mueven la clase” o de la que
formalice un noviazgo antes que ella. Los muchachos
se muestran menos celosos que las muchachas en las
situaciones derivadas decitas. Pero el valor prestigioso
atribuido a las hazafias deportivas o alainscripciénen
1a universidad “adecuada” es mayor en los varones.
Por consiguiente, cuando éstos celan a sus pares 1o
hacen por lo general en dreas de conductaestrictamente
“masculinas”.

La reaccién celosa tipica del adolescente es
verbal. Enlugar de emprender un ataque fisico contra
quien lo pone celoso, 1o habitual es que reaccione por
medio del lenguaje. Esta reacci6n sustituta asume
muchas formas, de las cuales las m4s comunes son el
sarcasmo, el ridiculo y la alusién despreciativa al
individuo cuando no estd presente para defenderse.
Una forma m4s sutil de ataque verbal es 1a de hacer
comentarios despectivos respecto de las cualidades
(ya se trate de 1a capacidad atlética, de la apariencia o
de la inteligencia) de alguien en quien ¢l adolescente
percibe una amenaza. Por medio de tales
observaciones, el celoso espera reducir 1a amenaza a
su propia posicién dentro del grupo. La regresion a
formas anteriores de conducta es mucho menos comuin
entre adolescentes que entre nifios. No obstante, las
j6venes emocionalmente inmaduras pueden gimotear
o chillar cuando las invaden los celos, en tanto que es
posible que los varones inmaduros procedan a atacar
fisicamente a sus rivales.

g) Envidia

La envidia es similar a los celos en cuanto a
que es una emoci6n dirigida hacia un individuo. Sin
embargo, difiere de ellos en un aspecto importante.
Noesel individuo en sf quien estimula laenvidia, sino
sus "posesiones materiales". Por ejemplo, una
adolescente puede sentir envidia de una compaiiera
cuyos vestidos y cuyo hogar sean superiores a los
suyos. Este sentimiento de envidia 1a hace reaccionar
casi de 1a misma manera que si estuviera airada o
celosa. Enrealidad, 1a envidia es sin6nimo de codicia.

Cada afio, a medida que su edad aumenta, el
nifio se vadando cuentacada vez mis delaimportancia
que tienen las posesiones materiales paralaaceptacion
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social. Para el joven adolescente son simbolos de alaira, al miedo, a los celos o ala envidia, todos los

status, o sea indican su posicién en el grupo social. la i1 erpretacion de las situaciones de manera que

Se hace consciente de que las posesiones
materiales no sélole otorgan prestigio alos ojos delos
dem4s sino que son esenciales para la aceptacion
social. Cuanto mejores seanlas posesiones materiales,
tanto mayor serd su prestigio y tanto mayores las
posibilidades de aceptacion.

Si bien 1a envidia puede expresarse segun
distintas pautas de conducta la reaccién tipica del
adolescente es verbal. El joven envidioso dird aquienes
cuyos bienes codician que son muy “afortunados”y a
menudo les sugerird, solapada o abiertamente, que
compartan sus posesiones con €l arguyendo que sus
padres son demasiado pobres o “demasiado tacafios”
paraconcederle 1as cosas que anhela. Muchasvecesel
envidioso tratard de menospreciar el valor de las
posesiones ajenas o aunridiculizarlas como formade
compensar su falta. Esta actitud de descrédito ayuda
al adolescente a dominar el enojo que siente cuando se
da cuenta de que otros tienen més que €l.

h) Afecto

El afecto es un estado emocional placentero
de intensidad relativamente leve; esunatierna aficién
a una persona, a un animal 0 un objeto. Si bien en
general el término s¢ emplea como sin6nimo de
“amor”, difiere de éste en que, primero, el amor €8 un
estado emocional mis fuerte; segundo, el amor se
dirige normalmente hacia un miembro del sexo
opuesto, y tercero, €l amor tiene componentes de
deseo sexual. El afecto puede dirigiese haciapersonas
del otro sexo, pero no contiene elementos del deseo
sexual ni tiene intensidad del amor.

Los afectos se estructuran a través de
asociaciones placenteras; no soninnatos. Las personas
tienden a gustar de quienes gustan de ellas y de
quienes son amistosos con ellas. No es probable que
una emocién agradable se asocie con personas
indiferentes, inamistosas y hostiles. Dado que la
delicada aficién a otro individuo nace de experiencias
gratas, se desarrolla entre ambas partes una aficién
reciproca; esto conduce a asociaciones placenteras
que suben de grado y, como consecuencia, el afecto
crece con el tiempo; cuanta més asociaciones
placenteras tenga un individuo en relacion con otro,
tanto mayor es el afecto que le guarday que demuestra
en su conducta.

Los estfmulos que suscitan el afecto en la

Primero, enlainfanciael afectoes despertado
por personas, objetos (como 1os ju guetes) y animales
domésticos. En la adolescencia es suscitado
primordialmente por personas, raras veces por objetos
inanimados y s6lo en ocasiones por animales (en
especial por animales domésticos).

Segundo, los estfmulos que generan €l afecto
en la adolescencia tienen un efecto més intenso, o sea
que es caracterfstico que el gusto que siente el
adolescente por otros sea mucho més fuerte que el del
nifo.

3 9 Tercero, los estimulos que despiertan el afecto

‘en los nifios se encuentran casi siempre dentro de la
familia; la madre, en particular, es una fuente de
estfmulos afectivos. En la adolescencia, los
compafieros o personas adultas ajenas alhogar resultan
los estfmulos mé4s comunes para las respuestas
afectivas. Si ‘el joven tiene pocos amigos {ntimos, es
probable que concentre su afecto en algiin héroe real
0 imaginario.

;
} Es caracterfstico que el adolescente demuestre

.. suafectomediante el deseo de estar conlapersonaque
~ 1o origina, por medio de pequeiios favores hechos con

la esperanza de complacerla y observando Yy
escuchando con atencion extética todo lo que hace y
dice. Ademis es tolerante y leal con el objeto de su
afecto. Por ejempio, defenderd a un amigo fntimo por
un hecho que condenarfa si fuese cometido por una
persona que le es indiferente.

A diferencia del nifio, el adolescente se
abstiene del contacto fisico en piblico con 1a persona
por quien siente afecto. Esta restriccion se debe al
temor de que su actitud ocasione la desaprobacion
social o el ridfculo. Incluso un beso convencional a
manera de saludo causa gran embarazo al adolescente
si sabe que otros observan la escena. Ademds del
lsemor a la desaprobaci6n social estd el miedo al

echazo; el adolescente “se pone a cubierto” y evita
oda conducta que puede interferir en Ia relacién
istosa que ya ha establecido.

Y Felicidad
4 Contrariamente alamayorfade lasemociones
..que acabamos de tratar, la felicidad es algo
éeneralizado m4s que especifico. Es un estado de

cuales conducen a la insatisfaccién). En su forma més
leve, la felicidad concluye en un estado de “euforia”,
en un a sensacion de bienestar o de animacion, en su
forma m4s intensa se 1a conoce como “jibilo”, estado
en €l cual el individuo pareciera “andar sobre. las
nubes”. (Ver recuadro 5).

La felicidad es influida en gran medida po%el
estado fisico general del individuo, si bien 1a bueha
salud por sf sola no es suficiente para hacer que el
adolescente se sienta feliz ni desempeiia una func@n
tan importante en su felicidad como en la del nifi@

g
t
3.EFECTOS DE LAS EMOCIONES SOBRE%?
ADAPTACION ADOLESCENTE £
Toda vivida experiencia acompafiada de 1&1’:&1
emociénintensa puede ejercer unainfluenciaprofuriga
sobre las actitudes, los valores y el comportamiefio
futuro del individuo. La incidencia puede ser favorable
odesfavorable,lo que depende delaemocion suscitada,
de su intensidad, de la experiencia anterior con esa
emoci6ny delapreparacién que se tengapara asumirla.
En general, cuanto m4s agradable es laemocién, tanto
mis favorable es su efecto. Las consecuencias
desfavorables delas emociones desagradables pueden
ser tan destructivas que es necesario que €stas sean
controladas si se espera que el individuo logre buenos
ajustes personales y sociales. En €l recuadro 6°se
describen los efectos favorables y desfavorables de
las emociones sobre 1a adaptacion .

i

La continuatensiénemocional, que derivade
lainadecuaci6n personal o decondiciones ambientales
deficientes, mantiene al adolescente excitado y
dispuesto aresponder excesivamente frente acualquier
situacién. Se convierte en un ser neur6tico, molestg e
ineficaz. Con el tiempo, 1a tensién emocional puete
acarrear una salud deficiente tanto en lo fisico como
en lo mental. :
4. EL CONTROL EMOCIONAL 4

Dado quelas consecuencias desfavorables de

&

las emociones tienen un peso mucho mayor que a8
favorables, es obvio que, si no se las controla,
emociones pueden producir un impacto penetrant ‘y
destructivo. Por fortuna, los hébitos emocionales sgn
atn muy inestables durante la adolescencia y

prestan m4s al cambio en este perfodo que enlos aﬁf)s

posteriores.

El “control emocional” no significarepresion
ni eliminaci6n. Significa aprender a encarar una
situacion con una actitud racional, responder a ella

susc iten exageradas reacciones emocionales. Este es
el control de los aspectos mentales de un estado
emc ional. Ademds, control emocional quiere decir
enfrinar el desborde o la expresi6n verbal de las
emc iiones. Llegar a controlarlas es unaindicacion de
mac irez emocional.

a) lifectos del contrel emocional

Es cierto que el solo mantenimiento bajo

coni::ol de las emociones no es prueba de madurez en
esta irea. Las emociones deben ser controladas de
moc» de obtener la aprobacién social y, al mismo
tien po, de producir el menor dafio posible, fisico o
psic :16gico, ala personamisma. El control emocional
sanc, como lo explic6 Jourard, requiere una conducta
“qut producird ciertas consecuencias valiosas. Esto
sign| fica liberarse de tensiones indeseadas, 0 adquirir
las di:seadas, y mantener y realzar otros valores. Estos
com|irenden... el respeto de sf mismo, €l trabajo
proy o, las amistades, etc.” Por el contrario, el control
emoional nocivo ocurre cuando una persona “no
resp. nde emocionalmente a 1o que se supone o se
espe :adeellay cuando su conducta, provocada por su
esta lo emocional, pone en peligro su salud, su
segu Iidad, su posicién o cualquier otra cosa que él o
12 sc riedad consideren importantes”. ('Ver recuadro
). '

Dos criterios determinan si el control cuenta
con la aprobaciOn de la sociedad: primero, las
reac :iones sociales a la conducta del individuo, y
segu iido, las consecuencias del control emocional
sobr: subienestar fisico y psicolégico. Silasreacciones
soci.. les a su control emocional son satisfactorias, se
cum|le el primer criterio. Pero esto no basta. Si el
cont!l se realiza de tal manera que el individuo se
vuele nervioso, impaciente e irritable, dafiard su
cons “itucién fisica y psicolégica y, con el transcurso
del t :mpo, afectard sus relaciones sociales. Sibienla
pers ina puede ser juzgada m4s favorablemente por el
grug ) social cuando controla las francas expresiones
de s1 enojo que cuando les da rienda suelta, también
es ciirto que esa persona siente fatiga, vergiienza y
culp: o se siente martirizada, porque tras haber sido
obje n de una afrenta no se le permitié desquitarse.

Sibienciertas personas que sufren de ansiedad
y dcpresién pueden controlar estos estados
emo :ionales desfavorables mediante el alcohol o los
tran¢|izilizantes, estos son s6lo recursos temporarios
que, |orlotanto,no pueden considerarse como formas
dese bles para gobernar las emociones. Lo cierto es
que1.na vez que estos recursos dejan de tener efecto
se produce la vuelta a los estados emocionales.
Adei \4s, cuando se los usa continuamente, su cantidad

“Wienestar v de satisfaccién placentera (0 sealo opuesto :
: y p ( P con la mente tanto como conlas emocionesy aobviar &
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ha di incrementarse para obtener los resultados.
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suentale: de la respuesta emocional a la prueba de la

Eealidad :
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deseados; esto con el correr del tiempo, conduce a la ¢
dependencia habitual que €s caracterfstica del adicto.

s. COMO SE LOGRA EL CONTROL § 'i €l adolescente estd celoso, por ejemplo,
EMOCIONAL aebe rec:nocer ante sf mismo tal estado aun cuandolo

; $haya oc iltado tan bien que otros no 1o sospechen,
7 ElgatiesauEm taunagufapar?aprender Luego (izbe someter sus celos a la prueba de la
a evitar parte del dafio que provienc del

) realidad, o sea que ha de verlos objetivamente, sin
“embotellamiento” de la energfa emocional, Jourar q ?

o : predispc ticion alguna, para apreciar si se justifican, si
sugiri6 dos reglas que pueden ayudar siempre que s tiene alg 1na raz6n para estar celoso y si puede lograr
las utilice juntas. La primera consiste en admitir que

laatenci ny el afecto que anhela por otros medios que
uno experimenta la emocion que trata de controlar, y

no sean' | ataque, directo o indirecto, ala persona que
la segunda en someter 10s aspectos €Ognoscitivos o motiva &1 estado.

5

{

Recuadro 7: Ak

Expresiones indirectas comu hes de las emociones controladas

Estados de animo -

Se trata de estados mentales inducidos enlosgualeslas em iciones controladas pierden gradualmente
parte de su intensidad original. Si la energfa emocional contenidi. se hace demasiado poderosa para que el
adolescente 1a controle, éste estallard respondiendo con exagera 6n a un estfmulo que de manera normal
s6lo justificarfa una reaccién benigna. Si ningin otro estfmu 1 refuerza el estado de 4nimo, €ste se
desvanecer4 con €l tiempo. '

Desplazamiento 5

Para evitar la desaprobacién social, el adolescente puede ‘lesplazar su reaccién emocional desde el
estimulo que la suscitd hacia una persona, un animal o un objeto 1jenos al caso. Es posible que racionalice
el desplazamiento con una excusa que parezea admisible 0 disinildndolo por medios ingeniosos.

Escape

Muchas veces se emplean los suefios diurnos, 1a identifi cacién con personajes popularizados en
medios masivo o en 1a invalidez imaginaria para huir de situacion:s que suscitan emociones. En cualquiera
de estos casos el adolescente puede descargar su energfa emocior ;1 contenida sin temor a 1a desaprobacion
social.

Sublimacién
La energfa emocional reprimida puede hallaruna salida p :r canales aceptados por la sociedad, tales

como competencias atléticas o €l buen desempefio n los estudic .

iid
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EJERCICIO 10

Resumen sgpre en ociones

INSTRUCCIONES: ;

_ Responde a las siguientes preguntas apoydndote en la Lectura 9, Tema E "Cambios en las
emociones":

1. ",Qué causas predisponen, en el adolescente, el aument : de la emotividad? Anota y explica tres que
consideres que actian en ti.

2. ;Cudles son los temores tipicos de la adolescencia?. Aiiota y explica tres que te han afectado més.

3. ;Qué reacciones emocionales tienen los adolescentes |rente a la frustracién? Anota y explica tres
reacciones emocionales que hayas vivido.

2

&5

i

4. ;C6mo se podria lograr controlar las emocione‘!s? Anot:. y explica tres formas de control que hayas
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EJERCICIO 11
Cambios en las emoc pnes

INSTRUCCIONES: L
Refiere las caracterfsticas de tus emociones de nifio, de adolescente ’las que visualices que tendrés como adulto,
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7a. SESION

2. . A qué conclusiones te lleva el andlisis de estos cambios?

F. CAMBIOS EN LA A UTOESTIMA
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Lectura 10: La autoestima

I

y

Susan Pick de Weiss y otros*

:QUE ES LA AUTOESTIMA?

La autoestima es 1a valoracién que tenemos
de nosotros: 1a opinién y €l sentimiento que cada uno
tiene acerca de sf mismo de los propios actos, los
propios valores y las propias conductas.

Cuando la autoestima es alta, nos sentimos
llenos de energia y entusiasmo, nos sentimos capaces
de todo, nos sentimos seguros de nuestro propio valer
y nuestra importancia.

Cuando la autoestima es baja, estamos
cansados, nada nos entusiasma, nos sentimos inseguros
de To que somos capaces de hacer, sentimos que
valemos poco.

Es normal que a veces nos sintamos bieny a
veces mal con respecto a nosotros mismos. Pero
existen personas que parecen siempre tener una sola
clase de autoestima, 0 siempre alta o siempre baja.

Una persona con autoestima baja piensa que
es insignificante. Se pasa la vida esperando que le
ocurran las peores catdstrofes, hasta que le ocurren.
Vive con el temor de ser pisoteada, menospreciada,
abandonada, engafiada. Vive sus dfas aislada del
mundo. La soledad parece perseguirla. Tiene enormes
dificultades para comunicarse.

Una persona con autoestima alta piensa que
su vida hace una diferencia importante en el mundo y
en las personas que le rodean, Tiene confianza en sus
capacidades. Se caracteriza por su honestidad, su
amor hacia s{ misma y hacia los demés y porque se
expresa con libertad. Demuestra integridad entre sus
valores y sus acciones, entre 1o que siente y lo que
dice, entre su comunicacién verbal y la no-verbal.
Est4 bien consciente de que su mejor recurso €s su
propia persona. Sabe que puede contar con ellamisma
para todo lo que sea necesario. Tiene confianza en su
presente y esperanza en el futuro. Se acepta tal como
es y, al mismo tiempo, desea mejorar. Disfrutacuando
logramejorar, pero entiendeque no siempre es posible.

''s indudable que todos, en alguna €poca u
otra, vivi nos situaciones diffciles. Creemos que son

" 'més los “roblemas que tenemos que las soluciones

que pod:mos dar. La persona con autoestima alta
toma tolos los incidentes de la vida como crisis
pasajera’. No se deja abrumar. Puede tomar un breve
descans¢ pero no se deja vencer, no se rinde. Sabe

4 que logriiré lo que se propone y s¢ sobrepondré a la
- § mayoria tle los obstéculos.

;COMO SE FORMA LA AUTOESTIMA?
‘1 sentimiento de valor propio 1o aprendemos
desde la infancia.

|)esde nifios pequefiosinteractuamos con otras
personas . nos sentimos apoyados €n menor 0 mayor

.:,} ] grado, recibimos palabras de aliento o desaliento,
¢ directa ¢ indirectamente de los padres y de otras

AN ‘n“%‘vfm P S o

'

personas . De las experiencias y comunicaciones con
otras per':onas comenzamos a formarnos una imagen
de nosol-os mismos, adquirimos una especie de
“balanzz ' enla que COMPAramos NUestro propio valer
contra €l gue nos ha dado el mundo adulto.

I, través de estas primeras comunicaciones
recibimc :: ideas delo que otros sienten hacianosotros,
diversas piniones sobre qué tan capaces Somos para
haceron 1 1as cosas, qué tan agradables o desagradables
somos, ;ué tanta confianza nos tienen, qué tan
independ entes o dependientes quieren que seamos.
Altransc: arirel tiempo, vamos asimilando el concepto
quelos 0/ 08 noS transmiteny le vamos asignando una
calificaci’n a este concepto. Esta “calificacién” es1a
autoestir.a. Esta representa qué tanto nos queremos a
nosotros mismos.

£ QUES1' PUEDEHACER CUANDO SE TIENE UNA

¢ AUTOES TIMA BAJA?

] 'uestoque la autoestimase aprende, podemos
también -ambiarla y volverla més positiva.

| 'n especialista en relaciones humanas, Satir
(1981) hy dicho: ;

ST

* Tomado de: Susan Pick de Weiss y otros. ""Yo adolescente"". Ed. Limusa, M¢:tco, 1990, pp- 46-50.
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*“ Siempre hay esperanza de que la vida cambie
porque siempre se pueden aprender cosas nuevas.”

Los dos principales pasos para mejorar la
autoestima son:

1. Reconocer que nuestra autoestima es baja.

2. Convencerse de que l1a autoestima se puede
cambiar.

3. Decidir cambiarla.

Otras ideas que ayudardn a mejorar la
autoestima son:

1. Reconocer que solamente nosotros mismos
podemos hacer el cambio. En realidad, nadie mis
tiene esa responsabilidad ni esa capacidad. Quizés
hay algunos de nosotros que creemos que 13 autoestima
la produjeron otros (casi siempre es m4s fAcil culpar
al resto del mundo).

2. Hacer un balance de las virtudes y los
defectos. Todos tenemos = cualidades y defectos y
todos podemos sacarle partido a nuestras cualidades
y cambiar algunas de las caracterfsticas propias que
nos disgustan.

Parahacer el balance, hagamos unalistadelo
que nos gusta y ofra delo que nos disgusta de nosotros.
Por ejemplo, un joven hizo la siguiente lista:

* Lo que més me gusta de mi apariencia fisica:

1. Los ojos.

2. La piel.

3. La forma como me muevo.
4. La forma de hablar.

* Lo que me disgusta de mi apariencia fisica:

1. La estatura.
2. El pelo.

3. El cuerpo.
4. Las orejas.

* Lo que me gusta de mi personalidad:

1. Ser tierno.

2. Ser comprensivo.

3. Ser atento con ofras personas.
4. Ser inteligente.

* Lo que me disgusta de mi personalidad:

1. Ser rigido.

2. No saber escuchar a otras personas.
3. Ser reservado.

4. Ser incumplido.

3. Empecemos primero por uno de los
defe.rtos. Debemos estar conscientes de que no todo
lo g.ie disgusta se podrd modificar. Pero siempre hay
espe!'anza.

“ Dios, concédeme la serenidad de aceptar las
cosc.!_que no puedo cambiar, el valor para cambiar las
cosc. que si puedo y la sabiduria para reconocer la
difei'ncia”.

San Francisco de Asis

Algunas delas cosas que disgustan no pueden

ser :ambiadas. Por ejemplo, es poco probable que

algu o pueda aumentar su estatura, cambiar la forma

o el ramafio de sus orejas, estrenar un nuevo color de

ojos Pero, estd dentro del alcance de la mayorfa de

nos«-iros cambiar algunos defectos. Por ejemplo, con

diet 15 0 ejercicios podemos mejorar el cuerpo; conun

espeialista en cortes de cabello podemos cambiar su
forn:a o el estilo de peinado.

4, Para aprender una nueva actitud personal,
con 'ncemos con lo sencillo. Y, por supuesto,
preriiémonos generosamente al alcanzaruna meta,
por | equefia que €sta sea.

5. Cualquier cambio que planeemos hacer,
hagi noslo para complacernos a nosotros mismos.
Pod ‘mos complacer a algunas personas por cierto
tienr ppo, pero no podemos complacer a todo €l mundo
todc el tiempo. Ni tiene caso hacerlo. Nadie puede
caexl 2 bien a todos. ’

b3 Q!JE HACER CON LO QUE NO SE PUEDE
CADMBIAR?

Tenernos en buena estima es conocer, aceptar
las lortalezas y las debilidades, los alcances, los
defeitos y las limitaciones, y aprender a vivir con
ellot.

. |'OR QUI«': ES TAN IMPORTANTE
DES A\RROLLAR UNA AUTOESTIMA?
Existen varias razones:

* En la medida en que nos conocemos y
acep :amos, estaremos m4s contentos, satisfechos y
tran¢ nilos.
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* Si estamos contentos con NOSOtros mismos,
interactuaremos m4s constructivamente corn otros y
lograremos més y mejores
metas.

* Serd mis probable que otros nos vean,
respeten y admiren, de una manera m4s positiva, si
n0s aceptamos COmo Somos. Sino tenemos autoestima
serd m4s f4cil que otros también nos quieran.

* J.a autoestima positiva es un motivador
poderoso de nuestra conducta que trabaja para
mantener la propia estabilidad y nos brinda una serie
de expectativas (metas) de logro'y €xito.

;SOLO LA GENTE FISICAMENTE ATRACTIVA
PUEDE TENER UNA ALTA ESTIMA?

No: lo importante no es qué tan atractivo es
uno sino c6mo siente que es. Cada uno puede sentirse
tan atractivo como lo desee. Esto dependerd de la
seguridad y autoestima. Las personas poco agraciadas
fisicamente, si nos sentimos bien con nOSOros mismos,
nos arreglamos, nos “sacamos provecho’ y cultivamos
otros atractivos como el compafierismo, 1a ternura, 1a
simpatfa, el buen humor, 1a honestidad. Por otro lado,
hay personas que siendo muy bien parecidas, caen
mal. Estas no hacen un esfuerzo por cultivarse. El
refr4n popular “La dicha dela fea, 1abonita desea”, 1o
expresa claramente.

:ESEGOISTA LA PERSONA QUE SE QUIERE A si
MISMA?

No. Al contrario, quienes nos sentimos
seguros de nosotros mismos, quienes nos estimamos
y nos consideramos valiosos, podremos dar y aceptar
més carifio. Sentirnos a gusto cOn NOSOLros Mismos €s
el primer paso para poder compartir con ofros y, por
lo tanto, para dar y recibir amor.

(ES CIERTO QUE EL QUE TIENE UNA
AUTOESTIMA ALTA ES PRESUMIDO?

No. El que posee una autoestima alta, se
siente seguro de sf mismo, toma decisiones en forma
adecuada. Esto lo refleja en sus actos. Los hechos
hablan por sf mismos. No tiene la necesidad de
demostrar nada, ni de presumir ante los demés.

.ES CIERTO QUE LOS HOMBRES PREFIEREN A

LAS MUJERES CON BAJA AUTOESTIMA?
Algunos hombres inseguros de s mismos tal

vez prefieran una pareja insegura. Sin embargo, una

muijer n: deberfa tratar de aparentar inseguridad con
el finde :omplacer alhombre. Alalargasesentird mal
consigo misma y muy probablemente después se lo
reprochird a €l y a ella misma.

(POR ([UE NO ES CONVENIENTE QUE UNA
MUJER. APARENTE UNA AUTOESTIMA BAJA
PARA /i GRADAR A SU PAREJA?

I>rimero, porque puede resultar bastante
cansadc iparentar por mucho tiempo 10 que no somos.
Segund i, porque llegard un momento €n que nos
sentire/10s mal, sentiremos una especie de
autotrai i6n. Tercero, los sentimientos fingidos no
nutren i nadie, acaban por frustrar tanto al hombre
como a |a mujer. En el peor de los casos, el hombre
puede sii :ar ventaja de la situacién a expensas del mal
trato y 1 humillaci6n para la mujer.

;,C(')M(r SE PUEDE AYUDAR A UNA PERSONA
QUE TI1/:NE UNA AUTOESTIMA BAJA?

| os sentimientos positivos hacia nosotros
mismos 610 pueden crecer enunambiente delibertad,
en dond!‘reconocemos y respetamos las diferencias
individuiles, en donde decimos 1as cosas tal como son
ydonde /'scuchamos sincriticar, prejuzgar o enjuiciar.
.Qué pndemos hacer? Propiciar un ambiente
enrique:2dor como el descrito. Unlugar en quela otra
persona se sienta realmente estimada, necesaria,
amada. |Jn tiempo en el que no hay prisas para
compart.f, y en donde se reconozcan l1as cualidades
del otro

;,QUE I"'UEDEN HACER LOS PADRES Y LOS
MAEST ROS PARA AYUDAR A MEJORAR LA
AUTOE! TIMA DE LOS JOVENES?

IJna de las cosas més diffciles y més
importa ites de la educacién es saber poner limites,
impartir disciplina y ensefiar orden sin dejar de
demostr it carifio y apoyo.

71 nifio 0 adolescente al que los adultos le
dedican tiempo y atencién, y de quienes recibe
demostr iciones de confianza, ternura y comprension,
y ejemp! s de trabajo, orden y respeto, llegar4 a tener
una autc:stima alta.

i, por el contrario, larelacién con quienes 10
rodean ¢;: basan en exigencias, amenazas, castigos,
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presiones, acciones para hacer sentir culpa y casi no
hay oportunidades para comunicarse entonces se estard
alimentando una autoestima baja.

: QUE PUEDE HACER PARA MEJORAR SU
AUTOESTIMA UN ADOLESCENTE QUE SIENTE
QUE SUS PADRES NO LE PUEDEN BRINDAR
APOYO,NIAFECTO, Y QUENO LE ESTABLECEN
LIMITES Y DICIPLINA?

1. Reconocer que el problema radica en sus
padres, no en el adolescente. El adolescente debe

saberr que todos valemos, independientemente de lo
que ntros consideren o puedan decir.

2. Seguir los pasos que se sefialaron antes en
esta ieccion, tales como analizar los puntos positivos
y n¢ |;ativos y aceptarse a sf mismo fal y como es.

3. Si siente que necesita ayuda para conocerse
y ac :ptarse a sf mismo, puede recurrir aun profesional
(po1 ejemplo, un psic6logo o un psiquiatra), tomar
curs§ 0 leer libros especializados en ejercicios para
mejrar 1a autoestima.
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EJERCICIO 12 3. Expresa a continuacién tus reflexiones sobre el tema:
Autoestima

INSTRUCCIONES:
Elabora las historias siguientes:

1. Historia de una persona conocida con autoestima inadecuada y sus consecuencias:

2. Historia de una persona conocida con autoestima adecuada y sus consecuencias:
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8a. SESION

1l

G. IDENTIDAD
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Lectura 11: La busqueda de identiclad

Juan Delval*

Una de las primeras cosas que tiene que
conseguir €l adolescente es asimilar los répidos
cambios fisicos que estd experimentando. Su cuerpo
cambia, su voz cambia, aparecen los caracteres
sexuales secundarios y todo ello hace que 1a imagen
que tiene de si mismo se modifique. Nuestra propia
imagen corporal es algo importante en todas las
edades, pero para el adolescente temprano puede
llegar a ser algo crucial, por varias razones.

En primer lugar, los cambios no tienen lugar
en todos los adolescentes a la vez, bay grandes
diferencias individuales. Algunos crecen demasiado
de prisa, y son mucho més altos que sus compafieros;
otros, en cambio, empiezan a crecer més tarde y
siguen siendo nifios frente a los compafieros de su
misma edad, lo que les provoca el miedo de quedarse
pequefios. En algunos estudios se ha encontrado que
los que maduran lentamente suelen ser m4s inquietos
y necesitan continuamente atraer la atencién de los
dem4s, como para mostrar que est4n ahi. En cambio,
los que maduran pronto suelen sentirse mas seguros y
convertirse en los individuos dominantes de su grupo.
El peso también es objeto de preocupacion. Es muy
frecuente que las chicas quieran perder peso, y €so
puede conducir incluso ala anorexia, untrastorno que
puede ser muy grave, mientras que bastante varones,
alos que el estir6n les da un aspecto larguirucho y
desgarbado, querrfan aumentarlo,

En segundo lugar, el adolescente presta gran
atencién a la opinién de los otros y le importa mucho
1o que piensen de €l y c6mo le vean, y ademds tiende
a sentirse el centro de las miradas de todos, en €sa
manifestacién de egocentrismo social. A muchos les
preocupa el acné, que frecuentemente aparece en la
cara y que se debe aun exceso de produccién de grasa
de las glindulas sebéiceas, que irrita los tejidos
circundantes. El crecimiento de los pechos en las
chicas es también un motivo de preocupacion, tanto si
es lento, como si es rdpido, por esa tendencia a no
alejarse de la media. En nuestra cultura se €xageran

estas inquietudes, por la importancia que se atribuye
a la imagen corporal y a ser atractivo/a, sobre 10 que
se insiste continuamente en los medios de
com 11nicacion.

_En la adolescencia se observan, entonces,
imprrtantes cambios en el concepto de si mismo o
autoconcepto. El autoconcepto es el conjunto de
reprcsentaciones que el individuo elabora sobre sf
misrno y que incluyen aspectos corporales,
psiccl6gicos, sociales y morales.

El autoconcepto de 1os adolescentes es mucho
m4s complejo y es el producto resultante de las
aspiraciones propias y delaimagen quedevuelvenlos
dem:is. Esa imagen reflejada es esencial, pero no
sieripre exacta y pueden llegar a producirse
defcimaciones tremendas. Todos queremos ser 1os
mejores, al menosenun 4mbito, y tenemos miedo ano
destzcar y a que los otros no nos aprecien. Los
adol ¢:scentes experimentan grandes oscilaciones, que
van de sentirse excepcional, a situarse muy por
deb:tjo de los compafieros. Es una etapa de tanteos
hastz encontrar el justo lugar, enla que existe un gran
mie o al ridfculo. Fsa "audiencia imaginaria” de la
que liabla Elkind atormenta al adolescente y le hace
sentirse escrutado por los demés.

Cada uno de nosotros va contruyendo una
noci on de identidad personal queimplicaunaunidad
y cor tinuidad del yo frente a 1os cambios del ambiente
y del crecimiento individual. Esa identidad es el
resultado de la integracién de los distintos aspectos
del yn, entre los cuales puede incluirse el autoconcepto.
El psicoanalista Erik Erikson (1950, 1968), es el que
ha pc pularizado el concepto de identidad y sobre todo
lanciénde "crisis de identidad". Eriksonha dividido
el desarrollo humano, desde el nacimiento a la edad
madura, en ocho estadios, cada uno de los cuales
sup< e superar una crisis. Pero es en la adolescencia
cuando se produce 1la crisis principal y hay que
cond'tuir 1a identidad del yo, a la que se opone el

* Tomado de: Delval, Juan. "El desarrolio humano". Siglo Veintiune editores, México, 1994, pp. 576 a 578.
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sentimiento de difusién de la identidad. Los
adolecentes tratan de sintetizar sus experiencias
anteriores, y se apoyan en el sentimiento de confianza
oinseguridad que han adquirido enlas distintas etapas
de la infancia, para alcanzar una identidad personal
estable; el haber superado satisfactoriamente 1as crisis
anteriores hace posible abordar ésta con mds
posibilidades de éxito.

Erikson resumen asf las tareas de la
adolescencia :

He denominado sentimienio de identidad interior
a la integridad (wholeness ) que ha de lograrse en este
estadio. A fin de experimentar la integridad, el joven debe
sentir una continuidad progresiva entre aquello que ha

llegado a s 2r durante los largos afios de la infancia y lo que
promete i1 en el futuro; entre lo que €l piensa que es y lo
que percile que los dem4s ven en €l y esperan de €l
Individuzlmente hablando, 1a identidad incluye (pero es
més que) | 1 suma de todas las identificaciones sucesivas de
aquellos :ios tempranos en los que el nifio querfa ser -y era
con frecu'ncia obligado a ser- como la gente de 1a que
dependia. La identidad es un producto tinico que en este
momentc :nfrenta una crisis que ha de resolverse s6lo en
nuevas ide ntificaciones con compafieros de 1a misma edad
y con figus as lideres fuerade la familia. Labisquedade una
identidad nueva 'y no obstante confiable quizd pueda
apreciars: mejor enel constante esfuerzo de losadolescentes
por defini. se, sobredefinirse y redefinirse a sf mismos y a
cada uno e los otros en comparaciones a menudo crueles.

(Erikson, 968, pp. 71-72)*
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EJERCICIO 13

Concepto de identidad

INSTRUCCIONES:
Contesta lo siguiente:

1. ;Qué es la identidad, segiin el autor Delval?

2. ;Cudles son las tares del joven, segin Erikson, para conformar su identidad?

3. Describe en un espacio mfnimo de media cuartilla 1a versién de tu identidad.

* Erikson, Erik E.H. "Identidad, juventud y crisis". Ed. Paidés, Bueciios Aires, 1968.
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= | Lectura 12: El crecimiento y el comportamiento
de los 10 a los 16 anos.

Francoise Dolté*

Tablacomparativaestablecida a partir de las observaciones del Instituto Gesell en grupos de adolescentes
norteamericanos.

CRECIMIENTO-SEXUALIDAD-SALUD E HIGIENE-ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO

CRECIMIENTO
CHICAS CHICOS

SEXUALIDAD SUENO E HIGIENE

CHICAS CHICOS

ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO

(Sueno, apetito, cuidados (Tics, vestido, actitud

corporales...) de servicio)
Misma esta- Misma estatura  Juegos sexua- Juegos sexuales. Buena salud general y buen  Movimientos de la boca.
tura media. media. Nirastro les. Se infere- Se interesan apetito. Diez horas de suefio  Interesado, entusiasta,
Ligero inicio de maduracion san cada vez cada vez mas de promedio. Los chicos se confiado, curioso, nece-
de madura - sexual. mas en las duermen mas de prisa que  sita diversion. Descuidado
cion. funciones las chicas. Pesadillas fre - en ¢l vestir, desordenado.

de eliminacion. cuentes. Hora de acostarse  Poco inclinado a prestar
las 8:30. No les gusta lavar-  sus servicios.
se.

Diferenciasin- Gropo mis uniforme. Interés por Interés nacien-  Buenasalud, infecciones li-  Tics del rostro. Exagera-
dividuales. Pocos signos de madu- el desarrollo  te por el sexo.
Aparicién de  racién sexual. Incre - de los senos. Erecciones resul- y media horas de suetio pro-  Alegre, amistoso, activo,
vello en o pu- mento de la estructu- Conciencia  tantes de estimu- medio. El hecho de acostar-  despierto. Tiene ideas
bis. Crecimien- ra 6sea. 80% de laes- delas reglas, losno erdticos.  se es mds problemitico que  firmes sobre el modo de
to de los pezo- tatura adulta. de las relacio- ¢l de levantarse. Suenios lar-  de vestirse. Evita las ta-
nes. 9% de la nes sexuales gos. Hora de acostarse: Jas  reas de la casa.
estatura adolta. y de la repro- 9:00. Se vaelve menos reti-

El crecimiento y el comportamiento duccién. contr sl
de los 10 a los 16 anos Crecimiento  Diferencias individus- Interés por las Aumento delin- Buena salud, dolores de ca- Movimientos de las ma-

geras, buen apetito. Nueve  cién de los movimientos.

ANEXO

(Tabla comparativa del Instituto Gesell en grupos de adolescentes)

rcelerado en
esiatura y en
peso. Hincha-
miento de los
senos. Apari-
cion de pelos
en las axilas,
Primeras re-
glas en algu-
nas.

les. Aumento del ta - menstruacio -
maiio de los Srganos mes.
sexuales. Aparicién

del vello en el nad ---

miento del pene.

terés por el sexo
y por la propia
anatomin. Erec-
ciones frecuen-—
tes. Masturba--
ciom.

beza y de estomago. Exce -

lente apetito. Nueve y media
horas de suefio de promedio.

Menos pesadillas y menes
sueios. Hora de acostarse:
1as 9:00. Inicio de coquete-
ria en las chicas.

nos, exageracion oral.
Parlanchin, exhuberan-
te, muy active. Rebusca-
miento en el vestir, quie-
re tener un estilo. Se re-
signa a las tareas fami-
Hares.

13ANOS  Disminucién
del ritmo de
crecimiento.
Maduradén
continua. Re-

glas.

Aparicién del ve-  Interés menos
Ho piibico. Creci-  claro por el
miento ripidode  sexo.

los organos secua-

les. La voz se vuel-

ve mas grave. Pri-

mera eyaculacion.

(Sueiio, apetito, cuidados
corporales...)

La salud sigue mejoran-
do. Resfriados, fatiga,
apetito desigual. Nueve
horas de sueiio prome-

dio.

(Tics, vestido, actitud
de servicio)

*Tomado de: Doltd, Francoise. ""La causa de los adolescentes™. Ed. Seix Barral, Barcelona, 1990, pp. 62 a 65 y 66-

67.
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Continuacion...

CRECIMIENTO ~  ____SEXUALIDAD

CHICAS

CHICOS CHICAS CHICOS

SUENO E HIGIENE

ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO

Practica-
mente su
coerpo es
ya el de una
mujer. Ma-
durez de las
caracteristi-
cas sexuales
secundarias.

Atin se parece  Se interesan  Poluciones noc-

Excelente salud, apetito

a un nifio. Pe-  enlos aspec-  tamas y mastur- considerable, algunss di-

riodo de transi- tos sociales del badén que dan
cion. Credi - sexo y en as-  lugarasenti -
miento rapi-  pectos mas mientos de cul-
do. Sudoren  complejos de  pabilidad.
las axilas. la reproduc-

cién. Interés

por los chicos.

ficultades cutaneas, Nueve

horas de suefio de prome-
die. Levantarse comienza
a ser dificil. Hora de acos-
tarse: 9:30 - 10:00. Los mu-
chachos se lavan menos -
gustosamente que las chi-
cas.

Se vuelve excitable o irritable. De
nuevo mas sociable y més enérgico.
Gran interés por el vestir y por la
propia apariencia. Ayudar en casa
es menos problematico que antes.

Redondea-
mienio de
las formas,

Desarrollo de Interés por los Interés por las
Ia fuerza. Apa- aspectos mors- chicss y por el
ricion de vello: les del sexo.  aspecto social
delante de las del sexo.
orejas, el men-

t6n, los labios.

Nuez de Adan

mis prominente.

Muy buena salud, proble-
mis cutdneos, buen apetito,
algunocs prestan atencion al
régimen. Ocho y media ho-
ras de suefio de promedio.
Menos suenos, cuesta levan-
tarse. Hora de acostarse:
10:00 a2 10:30. Cada vez mas
cuidado del cuerpo.

Movimientos de los dedos. Descargas
verbales. Apitico, indiferentee, reple-
gado en si mismo. Progreso en el or-
den y el cuidado de la ropa. Las ta -
reas familiares son consideradas co-
mo un hecho consumado.

16 ANOS Afinamiento
de los rasgos
de madurez.

Credmiento a- Responsables Interés crecien-

cabadoenun y capaces de  te por las ma-
98%. eleccion en sus chachas,
relaciones con
los chicos. Ma-
duaras en sas

sentimientos.

Excelente salud, mejora el
color de la tez. Apetito va-
riable segiin los individuos.
Ocho horas de sueno pro-
medio. A menudo cuesta le-
vantarse. Hora de acostar-
se: 10:30 a 11:00. Asumen
sus responsabilidades en
cuanto a la propiedad perso-
nal. Los chicos de afeitan.

Disminucién de la tensién general,
Tranquilo, distendido, mas suelto.
Responsable en el cuidado de su ro-
pay el orden de su habitacion.
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EL CRECIMIENTO Y EL COMPORTAMIENTO DE LOS 10 A LOS 16 ANOS (continuacién)
EMOTIVIDAD-AFIRMACION DE LA PERSONALIDAD-RELA CIONES SOCIALES

EMOTIVIDAD
(Expresién de los sentimientos, inguictudes...)

AFIRMACION
DE LA PERSONALIDAD
(Bésqueda de sf mizmo, deseos, intereses...)

RELACIONES SOCIALES
(Padres, bermanos, hermanss, amigos...)

Desenvuelto y alegre en general, de humor
uniforme, una de las edades més felices. Llora
poco, origen principal de las14grimas: la colera.
Miedos, temor a la oscuridad. Poco competitivo,

No se preocupa mucho de sf mismo.
Arraigado en el presente, proyectos
futuros bastante imprecisos. Deseos
de posesiones materiales. Le gustan
las actividades al exterior.

Muy unido a sus padres, afectuoso y muy
expresivo. Le gusta participar en las
actividades familiares. Disputas con
hermanos y hermanas. Las chicas tienen
relaciones complejas e intensas con una o
varias amigas intimas. Los muchachos
evolucionan dentro de los grupos.

Sensible, le gusta afirmarse, cambios del humor,
ataques de irritacién y agresividad, necesidad
de discutir. Inquieto y temeroso, miedo a los
animales, a la oscuridad, a los lugares elevados.
Espiritu de competicién y de venganza. Llantos
frecuentes: célera decepcién.

Biisqueda de sf mismo, oposicionista,
se encuentra a menudo en conflicto
conlosdemés. Nole gustasercriticado.
Comienza a tener ideas sobre su vida
futura. Deseos de posesiones
materiales. Aficién a coleccionar.

Tendencia aresistir a sus padres. Perturbala
vida familiar, pero le gustan las actividades
en familia. Combativo con relacion a sus
hermanos y hermanas. Relaciones afectivas
intensas y complicadas entre las chicas. Los
muchachos funcionan en bandas.

Equilibrado y expansivo, mejor control de sf
mismo, sentido del humor. Menos llantos, més
facilmente triste. Menos inquietudes,
preocupaciones sociales, miedoala noche, alas
serpientes, alamuchedumbre... Menos agresivo.

Bisqueda de si mismo, tratando de
ganarse la aprobacién de los demds.
Se considera més objetivamente.
Deseos de posesiones materiales.
Proyectos mésrealistas y més precisos.
Interés por la naturaleza.

Pleno de simpatia por la madre, se siente
préximo de su padre. Ama la familia y sus
actividades, pero comienza a buscar Ia
compaiifa de los amigos fuera del hogar.
Mejoran las relaciones con los hermanos y
hermanas. Chicos y chicas se mezclan cada
vez més.

Replegado sobre sf mismo e interiorizado. Mas
reflexivo, aficién al secreto. La edad menos
feliz. Se decepciona y es herido ficilmente. Se
hunde en depresiones. Menos temores.
Inquietudes con el trabajo escolar. Miedos
sociales. Quiere triunfar.

Biisqueda del yo en si mismo. Vida
interior importante, Le gustaestarsolo.
Impaciente por crecer. Interés por su
carrera y por el matrimonio. Desea la
paz y felicidad de los demés. Manfas
individuales, le gusta el deporte.

Mis préximo y menos confiado en sus
relaciones con los padres. Se retira
apreciablemente de las actividades
familiares. Buenas relaciones con los
hermanos y hermanas (sobretodo conlos de
més edad o los mucho mis jévenes). Los
chicos son menos sociables que a los 12
afios, las muchachas tienen tendencia a
codearse con chicos de mis edad.

Expansivo y exuberante, extravertido, sentido
del humor. Mds alegre, piques, malos humores.
La escuela, los acontecimientos mundiales, su
propio aspecto son las principales causas de
preocupaciones. Espiritu de competicién, deseo
de hacer bien las cosas.

Biisqueda de sf mismo, comparando
su yo al de los demés. Ansioso de ser
amado, deseo de independencia.
Impaciente por crecer. Desea un
mundo mejor. Intereses sociales y
actividades sociales més equilibrados.

Critica a sus padres. A menudo,
incomodado por su familia, siente la
necesidad de romper los puentes y
afirmar su independencia. Dificultades
con los hermanos y hermanas de edad
parecida. Formacién de grupos y de
amistades basados en intereses
comunes. Las muchachas se interesan
cada vez mds en los chicos que éstos en
elias.

Inestable y apético, critico, vida emocional
compleja. Trata de disimular sus sentimientos.
Miedos sociales. Biisqueda de la popularidad y
de la libertad. Orgulloso de sus propias
opiniones.

Se interesa enlo que le distingue de los
demds. Deseo de felicidad personal.
Los gustos y los intereses individuales
se concretaan.

Se aleja de sus padres, cuyas
demostraciones afectuosas le cuesta
aceptar. Encuentra sus principales
satisfacciones sociales con sus amigos
y en actividades exteriores. Mejoran
las relaciones con hermanos y
hermanas. Grupos mixtos donde se
desarrollan relaciones y amistades
privilegiadas.

Amistoso y bien adaptado. M4s positivo y
tolerante. Inquietudes respecto del futuro.
Preocupado por su aspecto. Blisqueda del éxito
social.

Sentido del yo, independiente.
Confianza en si mismo. Estado de
equilibrio y seguridad. Deseos de
felicidad, éxito y progreso personal.

Mejores relaciones con la familia, pero
prefieren la compaiiia de los amigos a
la de los padres. Protector con los
hermanos y hermanas més jévenes, y
buen entendimiento con los mayores
que €l. Considera a sus amigos como
un factor muy importante en su vida.




UNIVERSIDAD AUTONONOMA DE NUEVO LEON SECRETARIA ACADEMICA UNIVERSIDAD AUTONONOMA DE NUEVO LEON SECRETARIA ACADEMICA

CRITERIO DE EVALUACION

(ALUMNO)
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Para que tu desempefio en la clase de Orientaci6n sea evaluado, es necesario que cumplas
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PARTE III a) Elaboracion de los ejercicios del texto.

b) Cumplimiento de las metas del programa.
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